UVOD

Vitajte v krdsnom a jedinecnom
regione Malej Fatry!

Sprievodca regionom je Vas prakticky pomocnik:
o pri tipoch na vylety v regiéne a okoli

o pri hladani zaujimavosti o regione

o pri hladani dolezitych informdcii a kontaktov

o privymyslani programu, ak nie je dobré pocasie

pri hladani overeného ubytovania a restaurdcii

v regione

Verime, Ze sa stane sticastou Viasho pobytu a ze aj
vdaka nemu preZijete v Malej Fatre nezabudnutelné ®

zazitky!

Krasne spolocné chvile Vam zZeld

Oblastnd organizdcia cestovného ruchu Mald Fatra

www.regionmalafatra.sk
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PRIRODA

V Malej Fatre na Vis cakd pestré tizemie, popretkdvané bohatou sietou tu-
ristickych chodnikov v krdsnej prirode. Svoju trasu si tu urcite ndjde kazdy
turista i rodiny s detmi.

Mala Fatra je ndrodnym parkom s osobitnou pestrostou geologickych a kli-
matickych pomerov. Vyprofilovala sa v #iom velkd rozmanitost rastlinnych
a Zivocisnych spolocenstiev, typickych pre Zapadné Karpaty. Na jej tizemi
bolo doteraz zistenych viac ako 1100 druhov vyssich rastlin, z nich aj nie-
ktoré chrdanené druhy, ako napr.: astra alpinska, horec Clusiov, stracia néz-
ka, a iné. Vyskytujii sa tu aj 4 endemity, ktoré nikde inde, ako v ndarodnom
parku Mald Fatra, nerastii. Zo Zivocichov tu Zijii napriklad medved hnedy,
vik dravy, rys ostrovid, vydra riecna, orol skalny, vyr skalny, sokol stahovavy
a dalsie. Lesy v Ndrodnom parku Mald Fatra zaberajii takmer dve tretiny
jeho rozlohy. V siicasnosti previddajii listnaté dreviny (60 %) nad ihlicna-
tymi (40 %). NajrozsirenejSou drevinou je buk. Rozmanitd siet turistickych
chodnikov je aj v Chrdnenej krajinnej oblasti Kysuce. Uzemie md bohatti siet
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tokov, prameriov i raselinisk. Z chrdnenych druhov rastlin tu rastie napri-
klad perovnik pstrosi, horec luskdcovity, lalia zlatohlavd, plaviine, vstavace,
a dalsie. Na tizemi Kystic bolo zatial zistenych 205 druhov stavovcov. Vy-
skytuje sa tu vik dravy, medved hnedy, rys ostrovid, ale i vydra riecna, les-
né kury, bocian cierny, a pod. Najvicsiu Cast tizemia CHKO pokryvajtii lesy
(71 %), zvysok tvori polnohospoddrska péda.

Pri pohybe v prirode treba vZdy mysliet najmd na jej ochranu a byt ohladupl-
ni, aby sme ju zachovali aj pre dalSie generdcie.

TIP: Prednasky o medvedoch a Malej Fatre

Zaujimava Vis téma medvede? Aké sii to tvory, ¢im sa Zivia, kde sii ich te-
ritérid, kolko ich v Malej Fatre vlastne Zije? Odpovede, nielen na tieto otdz-
ky, ziskate na predndskach o medvedovi hnedom. Dohodnite si svoj termin,
miesto predndsky a nabite sa informdciami. Nezabudnite sa pytat na to, o
Viis o medvedoch zaujima, aby ste sa dozvedeli co najviac.

Fatransky spolok o.z. / Tel.: +421 903 298130 / www.malafatra.or

www.regionmalafatra.sk
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TURISTICKE TRASY

NajobliibejSou trasou v Malej Fatre sii jednoznacne Janosikove diery, ¢asto
navstevované sii vak aj Rozsutce a krdsny vyhlad sa naskytne aj z najvyssie-
ho vrcholu pohoria Mald Fatra, z Krivdnia. Vyber je len na Vds, ale niekedy
sa oplati ist aj na menej zndme kopce, ako napr. Osnicu, ktord nie je plnd
turistov a poskytne skvely vyhlad na Velky Rozsutec. Niektoré odporiicané
turistické chodniky:

JEDNODUCHE TRASY PRE RODINY S DETMI

« Néu¢ny chodnik Jano$ikovym chotirom - 6 hod.

« Naucny chodnik Fojtov potok Zborov nad Bystricou - 1 hod.

» Nauc¢ny chodnik Dolné diery - 1,5 hod.

o Lanovkou do Snilovského sedla - 2-3 hod. (10 mindt lanovka + tura
v sedle podla vyberu)

@ « Tuara na Sokolie zo Starého dvora cez Prislop - 3-3,5 hod. @
STREDNE TAZKE TRASY PRE NAROCNEJSICH TURISTOV

Tura na Chatu pod Suchym - 4-5 hod.

Tara Chleb - Poludnovy Grun - 3-4 hod.
Kraviarske — Zitné - Baraniarky - 3-4 hod.
Medziholie - Medzirozsutce — Diery — 3,5-4,5 hod.

TAZSIE TRASY S RETAZAMI, REBRIKMI

Zbojnicky chodnik z Tiesnav cez Obsivanku - 3-4 hod.
Tara na Velky Rozsutec - 3-4 hod.

Nové, Horné diery - 3 hod.

Sttovské vodopady - 5-6 hod.

Niektoré trasy mozete navzdjom kombinovat a turistiku v Malej Fatre si
predlzit, rozdelit na viac dni.

Dbajte vzdy na pevni obuv a teplé oblecenie, lebo pocasie sa v hordch kaz-
da chvilu meni!
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NAUCNE CHODNIKY

NAUCNY CHODNIK JANOSIKOVYM CHOTAROM

N4uény chodnik je okruhom, ktory za¢ina i konéi v Terchovej. Dizka
prechadzky je cca 6 hodin. Pocas nej sa dozviete vela cennych informacii
o regione Terchova. Medzi nimi aj zaujimavosti o Janosikovi v jeho rodnej
osade Janosikovci, o terchovskej drevenici, ¢i o folklére a Tudovej kultdre
v Terchovej. Idedlna tara pre rodiny s detmi, ale aj pre horskych cyklistov, ¢i
zimnych turistov. Pristupna celoro¢ne.

NAUCNY CHODNIK JANOSIKOVE DIERY

Janosikove diery, alebo skratene len Diery, je sustava krasnych tiesnav a ka-
nonov v Krivanskej Malej Fatre. Nachadzaju sa v narodnej prirodnej rezer-
vacii Rozsutec.

Tvoria ich 3 ¢asti: Dolné diery, Nové diery a Horné diery. Pretekd nimi Die-
rovy potok, ktory ich vyformoval. V Dierach mézete obdivovat viac ako 20
vodopadov, ktoré tvoria spolu Vodopady Dierového potoka. Diery st zna-
me pristupom po lavkach, rebrikoch i retaziach. Horné diery su pri velkych
dazdoch a v zime uzavreté.

Spominany nau¢ny chodnik je sicastou Dolnych dier, v ktorych sa nacha-
dzaja dva vodopady. Je vhodny pre rodiny s detmi, dalsie useky su len pre
zdatnejsich turistov.

NAUCNY CHODNIK FOJTOV POTOK

Kréasnu prirodu a ¢erstvy vzduch si uZijete pri prechadzke nauénym chod-
nikom Fojtov potok na Kysuciach. Chodnik je okruhom, zac¢ina aj konci
v obci Zborov nad Bystricou. Z informa¢nych tabul sa dozviete vela zauji-
mavych informécii a po oboch stranach uvidite pozostatky pastierskej ¢in-
nosti nasich predkov, tzv. cholvarky. Vi¢sina z nich je prestavana na rekre-
acné ticely. Nachddzaji sa tu aj viaceré chranené druhy rastlin a zivo¢ichov.
Prijemna prechadzka aj pre najmensich.
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ODPORUCAME

VYSTUP NA VELKY ROZSUTEC

Zdatnym a skiisenym turistom sa bude urcite pacit turistickd trasa, ktora
vedie cez vyhladavané Janosikove diery az na Rozsutec. Janosikove diery st
sucastou oblasti Velkého Rozsutca (1609 m n. m.), ktory je ndrodnou pri-
rodnou rezervaciou. Trasa na Velky Rozsutec vedie cez Horné diery, kde sa
nachddza najvacsi pocet vodopadov a rebrikov. Z Hornych dier sa dostanete
na Medzirozsutce, odkial budete pokracovat na Velky Rozsutec, pocitajte
s 5-6 hod. na ttre. Mozete pokracovat aj na Maly Rozsutec (1 343 m n. m.).
Trasa je vSak dlhsia, trva 6-7 hod. Ak sa budete vracat naspit cez Medziroz-
sutce, vyuzite novy chodnik Poludnové skaly, ktory pontka krasne vyhlady.
Po nédroc¢nejsej turistike budu pre Vas odmenou.

ZBOJNICKY CHODNIK

Ide o stredne naro¢nu turistiku v Tiesnavach vo Vratnej doline. Za¢iatkom
aj koncom je parkovisko pod Tiestiavami, alebo turu mozete zakoncit az
v Terchovej. V doline Obsivanka su zaujimavé skalné utvary a aj kvoli nim
sa povazuje za najatraktivnejsiu v Malej Fatre. Dal$ou raritou je v doline vy-
dreviny. Pri zostupe v$ak treba byt opatrni, pojdete cez serpentiny i Zelezné
schody. Tura trva cca 3-4 hodiny a je urcena najma pre zdatnejsich turistov.
Poskytuje krasne vyhlady a troska ndmahy bude stat za jej zdolanie.

VYLET KABINKOVOU LANOVKOU DO SNILOVSKEHO SEDLA

Pre v8etkych, ktori sa radi vyvezu do Snilovského sedla, je urcena kabin-
kova lanovka vo Vratnej doline. Ulah¢i vystup do sedla, odkial mozete po-
kra¢ovat na Krivan, Chleb, Steny, Stitovo, Stoh, ¢i Stre¢no. Je to krizovatka
viacerych zaujimavych tras, pre rekreaénych i pre naro¢nych turistov. Ak
sa budete chciet len poprechddzat a vychutnat si nadherné vyhlady, pridete
si na svoje.
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ROZHLADNE

ROZHILADNA NA VRCHU BOBOVEC

Rozhladna na Bobovci lezi v nadmorskej vyske 720 m n. m., na hranici
katastrov obci Stard Bystrica a Raddstka. Nazov mé odvodeny od struko-
viny bob, ktora bola v minulosti dost rozsirenou potravinou. Rozhladia
ma vysku 16 metrov, vybudovana je z tradi¢nych materialov, ako s kamen
adrevo.

Z rozhladne je dobry vyhlad na Malu Fatru, Martinské Hole, Velka Racu,
¢i na Lysu Horu v Ceskej republike. Po hrebeni Noclahov je mozné po-
kracovat v trase vychodnym smerom, odkial je dobre viditelnd obec Nova
Bystrica s vodnou nadrzou, alebo sa vratit spat do Starej Bystrice.

ROZHIADNA NEZBUDSKA LUCKA

Mate radi vyhlady a ste v okoli Strecna? Zastavte sa v Kolibe Panordma.
Nachadza sa nad Zelezni¢nou stanicou Nezbudska Lucka. Naskytne sa Vam
vyhlad na okolie Stre¢ianskej uziny, vyzdobenej krasnymi pohoriami Malej
Fatry a hradom Stre¢no. V kolibe serviruju slovenské jedld a je zariadena
v tradi¢nom $tyle.

TIP NA VYHLAD - STRANIK

Jednoduchy pristup, polhodinova prechadzka a mézete mat vyhlad na Zi-
linu ako na dlani. Odkial? Z kopca Stranik nad Zilinou, kam sa dostanete
z Teplicky nad Vahom, alebo zo Ziliny, cez ¢ast Zastranie. Az na vrchol
kopca sa autom nedostanete, ale peso tam budete z parkoviska zo Zastrania
za 30 minut.

Ak mite radi opekanie, mozete si nie¢o zabalit so sebou, na kopci je
ohnisko. Vyhlad na Zilinu si tak méZete sprijemnit aj malym gastro za%it-
kom a ked budete mat $tastie, mozno uvidite aj paraglidistov, ktori tu ¢asto
trénuju a organizuju aj tandemové zoskoky.

www.regionmalafatra.sk
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HORSKE CHATY

Ste vdsnivym turistom, ktory si rdd vychutndva vychody a zdpady slnka pria-
mo z horskych hrebetiov? Je Viam blizka chatovd atmosféra a cheeli by ste si
turistiku spestrit pobytom na horskej chate? V Malej Fatre Vis prenocujii
a pohostia na 3 chatdch: Chata na Grini, Chata pod Chlebom a Chata pod
Suchym.

CHATA NA GRUNI

Ide o najvyssie polozent a prakticky poslednu horsku chatu vo Vratnej do-
line. Chata lezi vo vy$ke 973 m n. m. na krizovatke znacenych turistickych
chodnikov. Dostanete sa na nu z Vratnej doliny, z Medziholia, z hrebe-
novky Poludnového Grina. Poskytuje 40 16zok, je tu moznost pobytu so
psom, grilovanie i vyuzitie krytého pristresku za poplatok. K dispozicii st
ihriska na futbal, ¢i volejbal a malé detské ihrisko. Stanovanie je mozné do
100 m od objektu v zmysle pravidiel NP. Na chate Vs ¢aka dobra slovenska
@ kuchyna i bufet. Na chate je terminal, moZete platit aj platobnou kartou. @

CHATA POD CHLEBOM

Ak pojdete zo Snilovského sedla, Medziholia, zo Stitova, ¢i Stre¢na, mozete
vyuzit sluzby Chaty pod Chlebom vo vyske 1423 m n. m. Pontka dva typy
ubytovania - vo viacpostelovych izbach i na povale s vlastnym spacakom.
Ide o turistické ubytovanie. V chate je mala spolo¢enskd miestnost, ktora
sluzi aj ako restaurdcia a bufet. V lete funguje terasa. Kuchyna je vybor-
nd, urcite si pochutite. Stanovanie je do 100 m od chaty povolené. Relax
a hviezdny pocit zazijete v horticej kadi pod holym nebom. VyuZiju turisti,
cyklisti i skalipinisti v zime.

CHATA POD SUCHYM

Turisticka Chata pod Suchym sa nachadza vo vyske 1075 m n. m. v po-
hori Mald Fatra. Chata je pristupna z viacerych stran, je idedlnym vycho-
diskovym bodom pre hreberiovky Malej Fatry, ale tiez moze byt koncovym
bodom vychadzok zo Stre¢na, Varina ¢i Klacianskej Magury. Chata je
aj oblibenym cielom pre cyklistov, ktori maju radi horské trasy. V zime je
rajom pre skialpinistov - ponuka lahké trasy z Nezbudskej Lucky, ale aj taz-
Sie vystupy a zjazdy zo Suchého. Pre zdujemcov o lyZovanie v prirodnom
snehu, je pripraveny maly lyziarsky vlek priamo pri chate. Moznost noclahu
a stravovania priamo na chate.

10



TURISTIKA

HUBARSTVO

Ak ste v Malej Fatre pocas hubarskej sezony, néjdete miesta, ktoré st rajom
pre kazdého hubara. Najlepsie st v okoli: Gbelian, Varina, Turia, Terchovej,
Zazrivej, ale plny kosik donesiete aj z Kystc. Bohata nddielka Vs moze ¢a-
kat v Zborove nad Bystricou, Starej Bystrici, Hornom Vadic¢ove i Staskove.
Idedlne obdobie na zber je spravidla od druhej polovice méja do prvej polo-
vice jula a potom od septembra az do konca novembra, ked rastie najvacsie
mnozstvo a najviac druhov hub.

POLOVNICTVO

Privrzenci polovnictva moézu lovit v niekolkych polovnickych reviroch,
v ktorych su zastipené najmi srncia a jelenia zver, niekedy i diviaky. Pri
Terchovej je polovnicky revir Nizné a Vysné Kamence, Beld, Lysica. Na Ky-
suciach, v okrese Cadca, st to Nova Bystrica, Stara Bystrica, Radostka, a iné.
Pri Ziline v Teplicke nad Vahom, Stre¢ne, Gbelanoch a dalgich.

Mapa polovnickych revirov: http://lvu.nlcsk.org/polovgis/mapa.aspx

RYBARSTVO

Pre najmensich je moZznost vylovu v malom jazierku v campingu Beld.
Pre dospelych rybdrov st v okoli lovné reviry s kaprovymi vodami (Vih,
Strkovisko Brodno, Kysuca), lososovymi vodami pstruhovymi (Varinka,
Rajcianka, Vychylovka, O$¢adnica). Komer¢né rybarstvo sa nachadza pri
Martine - Rybniky Bréna.

Zoznam revirov: www.kamnaryby.sk

www.regionmalafatra.sk
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CYKLOTURISTIKA

Na vsetkych milovnikov cykloturistiky cakd v regione Ziliny, Malej Fatry a na
Kysuciach najhustejsia siet cyklotrds na Slovensku. Celkovo viac ako 645 km
cyklotrds roznej obtiaznosti. Viicsina cyklotrds sit MTB, ale ndjdete tu aj asfal-
tové mimotiroviiové cyklotrasy. Trasy ndrocné, stredne lahké i pre najmensich
cyklistov. Pre adrenalinovych jazdcov aj pre rekreacnych cykloturistov. Vyber-
te si svoju trasu, uZite si krdsy prirody a nddherné vyhlady zo sedla bicykla!
Nezabudnite vzdy zvizit svoje schopnosti, prevysenia a charakter terénu, aby
ste si jazdu skutocne uZili.

MAPY CYKLOTRAS A ODPORUCANE OKRUHY
SU SPRACOVANE V TYCHTO VERZIACH:

TLACENA:
Cyklomapa — Region Mald Fatra a Kysuce

ONLINE:
www.regionmalafatra.sk/co-vidiet/propagacne-material
Podstranka ,,Cykloturistika“

MOBILNA APLIKACIA S iz
. g
NA STIAHNUTIE: S

[=#
CYKLOTRASY VO FORMATE GPX:

http://www.regionmalafatra.sk/ostatne-stranky/zoznam-cyk-
lotras-v-gpx-formate/
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TIPY NA CYKLOVYLET

LAHKE, PRE RODINY S DETMI

« Okolo Vodného diela - 20,6 km, stipanie 301 m, modra 2427

« Zilina - Vodné dielo - Budatin - 32,44 km, stdpanie 332 m, modré
2427 + Cervena 002

o Bystricka cyklomagistrala - 20,27 km, stupanie 341 m, ¢ervend 005

o Terchovéd - Vratna - 6,14 km, stipanie 286 m, zelena 5478

STREDNE A KRATSIE TRASY

20 - 40 KM, PREVYSENIE DO 1000 M

« VD Zilina - Terchové - 22,7 km, stipanie 658 m , cervend 038

« Zilina - Stranik - Radola - 41,6 km, sttipanie 959 m, zelen4 5479 + zlt4
8458 + zelend 5473

« Okolo VN Nova Bystrica — 28,4 km, stupanie 564 m, modra 2434

o Terchovskym chotdrom - 20,7 km, stupanie 791 m, zelena 5477

DLHE TRASY A ZJAZDY @
VIAC AKO 40 KM A PREVYSENIE VIAC AKO 1000 M
o Terchovéa - VN Nové Bystrica — 43,1 km, stipanie 1125 m, ZIta 8448
+ modra 2434
o Hrebenom Kystc - 44,9 km, stupanie 662 m, modra 2433 + zelena 5451
« Zilina - Terchov4 a spit — 69,3 km, stiipanie 1645 m, &ervend 002
+ 038, modra 2405

www.regionmalafatra.sk
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POZICOVNE A SERVISY
BICYKLOV TERCHOVA

V Terchovej sa nachddzajii len poZicovne bicyklov, ktoré sii zdroveii aj ich
servisnymi miestami. Najblizsie cykloobchody sa nachddzajii v Ziline.

RAW VRATNA
POZICOVNA:
10 ks horskych bicyklov pre dospelych + prilby
o 2 ks detskych bicyklov + prilby
o pre skupiny moznost zabezpecit az 50 ks

- nutnd poziadavka min. tyzden vopred!
SERVIS: drobné aj véacsie opravy

RAW Vritna

Pod Sokolim 16154

013 06 Terchova

Tel.: +421 903 528535, +421 903 546600
www.raw-vratna.sk

GPS: 49° 13°42.46“ N, 19° 2 7.62“ E

CAMPING BELA

POZICOVNA:

8 horskych bicyklov pre dospelych + prilby

2 bicykle pre vacsie deti + prilby

SERVIS: drobny aj vacsi servis bicyklov

- moznost opravy bicykla s transferom do ZA, informacie v campingu

Camping Bela
013 06 Nizné Kamence - Bela
Tel.: +421 905 742514

www.campingbela.eu
GPS: 49° 14 52.20“ N, 18° 59 19.05“ E

CHATA VO VYHNANE]

POZICOVNA:

o 10 ks horskych bicyklov pre dospelych + prilby
o 4 ks detskych bicyklov + prilby

SERVIS: zakladny

Chata vo Vyhnanej
013 06 Terchova 548
Tel.: +421 903 847814

www.chatavyhnana.sk
GPS: 49°13°47.5“ N, 19°03°45.6“ E
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POZICOVNE, SERVISY
A CYKLOOBCHODY
ZILINA

CYKLODIELNA RECYKEL

POZICOVNA:

o 6 ks horskych bicyklov + prilby

o 2 ks detskych trekovych bicyklov + prilby

« mestské bicykle — pocet nie je stabilny, sluzia aj na predaj

SERVIS:

+ 3xtyzdenne

» samoopravovia — k dispozicii priestor, naradie

 potrebné volat vopred @

Cyklodielna Recykel

Stanica - Zilina Zarieie

Zavodska cesta 3/2844

010 01 Zilina

Tel.: +421 908 938339, +421 902 121696
www.mulica.sk

GPS: 49°13'6.05“ N, 18°43' 51.23“ E

KUBICA SPORT

SERVIS:

« komplexny servis bicyklov pocas tyzdna PO-PIA

o 3-4 servisni technici

» vyhodna poloha blizko Vodného diela

PREDA]J:

« bicykle, cyklodiely a doplnky, $portové oblecenie, $portova vyziva,
ochranné prvky, a pod.

Kubica Sport

Pri Celulozke 8710/47

010 01 Zilina

Tel. Servis: +421 41 565 13 48, volba &.2

www.kubicasport.eu
GPS 49° 12°48.42“ N, 18° 46° 28.42“E

www.regionmalafatra.sk
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KELLYS BICYCLES

SERVIS:

» komplexny servis bicyklov pocas tyzdna PO-PIA
« 1 servisny technik

« poloha v centre mesta

PREDAJ:

« bicykle, ndhradné diely, oblecenie, prislusenstvo

Kellys Bicycles
Narodna 676

010 01 Zilina

Tel.: +421 41 562 41 23

www.bikeshop-za.sk
GPS: 49°13°34.65“ N, 18°44°35.84“ E

BICYKLE A SPORT - KYSUCKE NOVE MESTO
SERVIS:
« komplexny servis bicyklov pocas tyzdna PO-PIA
@ « 1 servisny technik @
PREDAJ:
o bicykle, prislusenstvo, doplnky

Ivan Riecan

Belanského 192/9

024 01 Kysucké Nové Mesto

Tel.: +421 41 421 39 47
www.cubebikes.sk

GPS:49° 18°12.15“N, 18°47°15.17 “E

CYKLOSPORT - KRASNO NAD KYSUCOU
POZICOVNA:

« 10 ks cestnych bicyklov pre dospelych + prilby

o 5 ks detskych bicyklov + prilby

SERVIS:

« komplexny servis bicyklov pocas tyzdna PO-PIA
« 2 servisni technici

PREDAJ:

« bicykle, prislusenstvo, doplnky

CYKLOSPORT

Struhy 1649

023 02 Krasno nad Kysucou

Tel.: +421 903 669436

GPS: 49° 23 49.98“ N, 18° 49 50.66“ E
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CYKLOTURISTIKA

CYKLO TIP

BIKE PARK - TEPLICKA NAD VAHOM

Vystavba bike parku bola realizovana za pomoci TNV Racing Team, obce
Teplicka nad Vahom a Oblastnej organizacie cestovného ruchu Mala Fatra.
Aredl je v prevadzke od aprila do novembra, v ¢ase od 8:00 - 22:00 hod.,
v obci Teplicka nad Vahom. Nachadza sa tu tréningova trat bicross a dirt
jump. Cyklistické trate s jednosmerné a je nutné pouzivat prilbu. Jazdci
jazdia na vlastnt zodpovednost a osoby mladsie ako 15 rokov maju pristup
na trat len v sprievode rodica, alebo osoby starsej ako 18 rokov.

Zazite poriadnu davku adrenalinu, ale vzdy s ohladom na svoju bezpe¢nost.

BIKE PARK
013 01 Teplicka nad Vahom
GPS:49°13°0.92 N, 18°47°58.10 E

SKATE PARK ZILINA

V lokalite Vodného diela je vybudovany skate park, ktory ma vsetky pred-
poklady pre dokonalt adrenalinovu jazdu pre skaterov, ale i odvaznych
bikerov. Park bol vybudovany s podporou mesta Zilina. Aktivne sa na cel-
kovom vizudli a vybere prekdzok podielali aj samotni bikeri a skateri. Skate
park je volne pristupny, treba vSak dodrzovat jeho pravidla.

SKATE PARK ZILINA
GPS Vodného diela: 49° 12° 49.82“ N, 18° 46° 39.37“ E

www.regionmalafatra.sk
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CYKLO PODUJATIA

CYKLOZRAZ MALA FATRA

Podujatie, organizované OOCR Mala Fatra, je zamerané na propagaciu cyk-
loturistiky a cyklistiky v regione Mala Fatra. Ide o nesutazny MTB maratén,
alebo celodenny vylet na bicykli za krdsami Malej Fatry po znacenych cyk-
lotrasach. Po¢as maraténu su k dispozicii aj oberstvovacie stanice. Zaciat-
kom aj koncom je camping Beld — Nizné Kamence, kde je tiez zabezpecené
parkovanie. Pocas cyklozrazu st organizované rozne sprievodné podujatia.
Jednym z nich je aj Detskd tour Petra Sagana. Preverte termin podujatia,
prihldste sa a vyberte si Vasu trasu, na ktorej si vychutnate krasy Malej Fatry
a spoznate cyklotrasy regionu.

OOCR Mala Fatra
www.regionmalafatra.sk

DETSKA TOUR PETRA SAGANA

Detska tour je suc¢astou serialu horskych cyklo maraténov Slovak XCM. Ide
o vyborné celodenné podujatie pre rodiny s detmi, pocas ktorého méozu
spolo¢ne preskumat cyklotrasy v Terchovskej doline a zazit krasny def na
bicykloch v prirode.

Viziou tour je vzbudit zdaujem o cyklistiku najmé u deti vo veku od 3 do 16
rokov, ale vitani su vSetci nadsenci cykloturistiky vSetkych vekovych ka-
tegorii.

Sligéast’ou su aj sprievodné podujatia, zdbava pre deti i dospelych. A ¢o je
skvelé, vietci i¢astnici ziskajti Gi¢astnicky list s podpisom Petra Sagana! Ne-
zabudnite, Detska tour $tartuje aj v Terchove;.

Detska Tour Petra Sagana
Tel.: +421 908 930083
www.detskatour.sk




SPORT A ZABAVA

SPORT A ZABAVA

LANOVY PARK TERCHOVA - DINO PARK

Dino park v Malej Fatre je miernej obtiaznosti s roznymi lanovymi prekaz-
kami, syst¢émom lanoviek a replikami pravekych tvorov. Stretnete tu Trice-
ratopsa, Tyranosaura, Bactrosaura a uvidite aj dinosaurie vajicka. Vstup je
pre kazdého, kto ma vys$ku minimalne 150 cm a odvahu na zdolanie preka-
zok vo vyske 3-7 m. V parku st dve dréhy: pre dospelych a pre deti. Prechod
parkom absolvujete v horolezeckych postrojoch. Instruktdz pred aktivitou
trva cca 10 minut a dlzka aktivity podla Sikovnosti cca 45 minut.

Lanovy park Terchova

Aredl pod Borami (za futbalovym ihriskom)
013 06 Terchova

Tel.: +421 903 518173
www.dinoadventure.sk

GPS: 49° 15°18.09“ N, 19° 2° 34.40“ E

LANOVY PARK PRELES - ZILINA

V peknom prostredi lesoparku Chrast pontika najvyssi lanovy park na Slo-
vensku pre odvazlivcov tri okruhy, 26 prekazok a tzv. ,,zhup“ - skok odvahy.
Okruhy su pre kazdého dobrodruha, ktory zdola aj najvyssie prekazky vo
vyske 12 m. Lanovy park je otvoreny pre verejnost od aprila do oktdbra.
V lesoparku sa nachddzaju miesta na opekanie. Na drobné obcerstvenie
slazi aj bufet.

Preles o.z.

Zilinsky lesopark Chrast, vedla detského ihriska
Tel. :+421 949 754146

www.lanovyparkpreles.sk
GPS:49°11°56.12“N, 18° 45 28.74“ E

www.regionmalafatra.sk
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LEZECKA STENA K2 - ZILINA

Najvdcsia a najlepsia boulderingova hala na Slovensku disponuje plochou
300 m?, vyskou 3,4 m a pre nadsencov je pripravenych az 3000 chytov. Za-
Zite adrenalin a osviezte sa v Stylovom lezeckom bare K2. Hala je otvorena
denne. Ak ste partia priatelov, po ddvke adrenalinu si mézete zmerat sily
v bowlingu, ktory sa tiez nachadza v rovnakej budove Starej menzy.

Lezecka stena a kaviaren K2

Stara menza, Heckova 6

010 01 Zilina

Tel.: +421 911 944279 , + 421 902 537324
www.anatomic.sk

GPS: 49°12°43.39“ N, 18°44° 15.15“ E

GILL ARENA ZILINA

Gill Arena je zamerand na lezenie na umelej stene, bouldering, drytooling
a via ferrata. V aréne stravite prijemné posedenie s priatelmi v Gill bare,
ako aj zdbavu pri zdoldvani boulderovych a drytoolingovych ciest. Pre tych,
ktori nevlastnia vlastny horolezecky vystroj, je k dispozicii pozi¢ovna a pre-
dajna horolezeckého materialu. Gill Arena pontika moznost $portového
vyzitia aj pre rodiny. Deti mozu liezt na detskej stene, ktord je sucastou det-
ského kutika. Parkovanie v areali firmy. Arena je otvorend denne.

Gill Arena

Janosikova 20 (budova Zilmontu)

010 01 Zilina

Tel. PO-PIA: +421 41 562 23 14
www.zilmont.sk

GPS: 49° 13°38.68“ N, 18° 43°45.411“E
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HOROLEZECTVO

V Malej Fatre je dost tréningovych moznosti pre horolezcov, s vystupmi kazdej
klasifikdcie. Pripraveny vsak treba mat vzdy kompletny vystroj a prilbu, aby
ste pri svojej obliibenej aktivite boli v bezpeci. Najvyhladdvanejsimi lokalita-
mi sii Mnich v Tiestiavdch, Belské skaly a Portibka - Slnecné skaly.

Prehlad pristupnych miest pre horolezcov a skalolezcov v ndarodnom parku:

Mala Fatra:

« Obsivanka - lokality: Velka Sokolia veza, Mala Sokolia veza — okrem
obdobia od 1. marca do 15. jina

Tiesnavy — lokalita: Mnich - okrem obdobia od 1. marca do 15. jina
Dolné diery - lokalita: Fajky

Belské skaly

dolina Bystricka (byvaly lom)

Belské skaly

Vapencové skaly sa nachadzaju pri dedinke Beld, vo vyusteni Belskej doliny.
Styri steny st orientované smerom na juh. Najlepsie podmienky na lezenie
st na jar a na jesen, v lete je na skaléch prili§ teplo. Néjdete tu vsetky druhy
lezenia, ale prevazne previsy. Aj zaciato¢nik si pride na svoje.
www.climb.sk/crag/show/1280

Porubka

Portibka sa nachadza za Zilinou smerom na Rajec. M4 klasifikéciu 3 - 10. Skaly
tvoria triasové vapence a dolomity choéského prikrovu. Charakter je kolmy, ale
najde sa aj previs. Istenie je zabezpecené nitmi, kruhmi a borhdkmi. Parkovanie
je mozné za kempingom (nie v kempe), za esi¢kovou zakrutou doprava. Pri
ceste autobusom, alebo vlakom, treba vystupit na zéstavke Poluvsie, odtial je

www.regionmalafatra.sk
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to cca 15 min. peso. Skaly st slne¢né, cesty st lahké aj tazké, kazdy si najde ta
svoju. Najviac navstevované skaly si Hradok, Srpova veza, Lietacky a Panicka.
V celej oblasti Portibka je horolezeckd ¢innost povolena ,,len pre organizova-
nych horolezcov s platnym ¢lenskym preukazom SHS James na prislusny rok.

Porubka - Slnecné skaly
GPS: 49° 12 43.39“N, 18°4257.6“E
http://www.lezec.sk/sprievodca-lezenia.php?oblast=46

Web pre horolezcov: www.james.sk

TIP PRE HOROLEZCOV

Pre rekreacnych lezcov, bez vlastného vystroja, je moznost zapozi¢ania kom-
pletného vystroja v lanovom parku Preles v Ziline alebo Gill Arene. Za pozi-
cany vystroj sa hradi zdloha v cene vystroja. Viac informdcii o vystroji a pod-
mienkach vypoZicania ziskate priamo v Prelese a v Gill Arene.

@ PARAGLIDING @

Mite radi vyhlady, vysky a vtacie perspektivy? Skiste popularny paragli-
ding. Zaciatocnici poletia v tandeme so skisenym instruktorom, skiseni
zaziju nie¢o nové v Mekke slovenského paraglidingu. Lieta sa z oblubeného
»kopca kopcov* Stranika, ktory je dobre pristupny z ¢asti Zastranie i z Tep-
licky nad Vdhom. Casto je vyhladdvany pre idedlne podmienky na termické
lietanie, $tart na vsetky smery i bezpe¢né zoskoky. Oznacovany je ako naj-
lepsi kopec pre skolu lietania. Kazdoro¢ne sa tu poriada aj viacero vyznam-
nych pretekov, vratane otvorenych majstrovstiev Slovenska v paraglidingu
s medzinarodnou ucastou.

GPS: 49°14°18.27“N
18°48°51.54“E

ABCparagliding
Tel.: +421 903 544844
www.abcparagliding.sk

X-air paragliding

Tel.: +421 903 103839
+421 904 516874
+421 907 874251
+421 908 851721

Www.x-air.sk

Rogalo club Stranik
- zoznamovacie kurzy:
Tel.: +421 905 355338
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Aktivita pre milovnikov vody, nadhernej prirody a histérie. Zazite tri z4-
zitky v jednom: splavte zndme pltnicke rieky Vah alebo Oravu, nacerpajte
cenné informédcie o okolitej prirode, ¢i hradoch a zabavte sa veselymi his-
torkami od vyre¢nych skasenych pltnikov. Priblizne hodinové dobrodruz-
stvo je pre vSetkych zarucené. Ak ste partia, mozete si vopred dohodnut
aj ludovt hudbu, alebo ochutnavku regionalnych dobrdt pocas splavu na
Vahu. Idealny cas na aktivitu je april — oktdber, kapacita jednej plte je 12
0s6b. Po splave Vahu moézete navstivit hrad Stre¢no, prejst sa na Starhrad,
navstivit kipalisko Strdnavy, alebo sa vydat po turistickom, ¢i cykloturistic-
kom chodniku. Po zazitkovom splave Oravy si urcite nenechajte ujst nav-
$tevu Oravského hradu.

Splav na pltiach - rieka Vah

Prva pltnicka a raftingova spolo¢nost s.r.o.
Gazdovsky dvor - miesto prvého kontaktu
49°10°55.87“N 18°51’48.56“E

Zaciatok splavu: Pltisko Bariérova

GPS: 49° 9°37.31“N 18°53’°9.45“E

Tel.: +421 907 196999

www.plte-strecno.sk

Splavovanie na pltiach - rieka Orava

Ing. Jan Sarfy

Tandem s.r.o0.

Zaciatok splavu: z Hornej Lehoty do Oravského Podzamku
Tel.: +421 911 358182

www.plte-orava.sk
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SPLAVOVANIE RIEK VAH A ORAVA NA RAFTOCH

Raftovanie je zazitok najmé pre tych, ktori chcu aktivny pohyb na vode
spojit s poznavanim rozmanitych zakuti oboch riek. Zabavia sa deti, aj
dospeli. Pre odvaznych je moznost kombinacie splavu Oravy so zlanova-
nim. Po splave moznost pikniku, grilovacky, turistiky, cyklistiky. V ponuke
je aj zaujimavy program, kde sG pre skupiny pripravené 3 etapy:
na bicykloch, na raftoch a v zévere pesia turistika. Aktivity je mozné
doplnit aj réznymi sutazami.

RAW Vritna

Pod Sokolim 16154

013 06 Terchova

Tel.: +421 903 528535, +421 903 546600
www.raw-vratna.sk

GPS: 49° 13°42.46“ N, 19° 2 7.62“ E

@ JACHTING A WINDSURFING @

V letnych mesiacoch si moZete spestrit defi aj kurzom jachtingu a wind-
surfingu na oblibenom Vodnom diele Zilina. Kurzy organizuje Klub Spor-
tového jachtingu Zilina. Dostarite vietor do plachiet a nechajte sa undsat!

Klub $portového jachtingu Zilina
Vodné dielo Zilina - Lodenica
Tel.: +421 948 430528, +421 905 551873

www.jachting-zilina.eu
GPS Vodného diela: 49° 12°49.82“ N, 18° 46° 39.37“E
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PROFIKOLOBEZKY

Pozicajte si profikolobezky a presun bude jednoduchsi a rychlejsi. Pozicat si
ich mozete na dvoch miestach - na parkovisku v Stefanovej, alebo pri kabin-
kovej lanovke vo Vratnej. Su $pecialne upravené, maju vacsiu konstrukciu aj
kolesa, aj zosilené brzdy. Kazdy kolobezkar dostane prilbu a instrukcie, ako
sa spravne kolobezkovat. Bezpe¢nost pri kazdej zdbave je prvorada. Rychlost
si urCujete sami. Zo Stefanovej je 3,5 km dlh4 trasa jednoduchsia, ako 6 km
z Vritnej, ktord je vhodnd pre skusenejsich kolobezkarov. Kolobezky Vam
urdite zndsobia zazitok z Vratnej doliny!

Sport Academy Vratna s.r.o.

Pozi¢ovne: 1. parkovisko Stefanova, 2. Pri kabinkovej lanovke vo Vratnej
Tel.: +421 905 906 244, +421 908 522384

www.vratna.net

JAZDA NA KONI

Kto by si chcel vychutnat pohlad z konského sedla v regione Malej Fatry,
moze si vybrat jazdu na koni do kruhu, v jazdiarni i vo volnej prirode.
Na prechadzku do prirody sa na koni dostanete z campingu Beld. Pekné
prostredie ponuka aj jazdecky klub Brezany. V Belej sa po jazde na koni
nezabudnite zastavit na oblubent a vychyrent zmrzlinu a v Brezanoch sa
s detmi mozete po jazde zahrat na detskom ihrisku, pozriet mensi rybnik
i zvieratkd na farmicke.

Camping Bela
013 06 Nizné Kamence - Bela
Tel.: +421 905 742514

www.campingbela.eu
GPS: 49° 14 52.20“ N, 18° 59 19.05“ E

Jazdecky klub Brezany

Aredl byvalého druZstva Brezany

010 04 Zilina

Tel.: +421 905 853370

www.jabrezany.sk

GPS: 49°11°22.26“ N
18°40°17.24“E

www.regionmalafatra.sk
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DIVIACIA OBORA V TERCHOVE]

V Stefanovej (¢ast Terchovej) najdete aj divia¢iu oboru pri hoteli Boboty.
Vedie k nej cesticka, a preto si mozete pozriet diviaky skuto¢ne z blizka.
Okrem toho, Ze st miestnou atrakciou, slizia polovnikom pocas skusok
polovnickych psov.

PAINTBALL

Akénym hrdinom sa mozete na chvilu stat zapozi¢anim kompletného pa-
intballového vystroja. Odburate stres, nabudite adrenalin, zlepsite si kon-
centréaciu a skvele sa zabavite pri tejto zazitkovej $portovej aktivite. Trvanie
hry zdlezi od poctu hracov, lokalitu si vyberite samostatne. Vystroj, ob-
lecenie a instrukcie k hre dostanete v predajni Paintball Zilina. Je nutné
dohodnut sa na stretnuti vopred. Ak by ste si chceli zahrat na kvalitnom

Kysuciach pri Turzovke, v ¢asti Korna.

@ Paintball Zilina - pozi¢oviia vystroja @
Sasinkova 26 / 010 01 Zilina
Tel.: +421 903 666838

www.paintballzilina.sk
GPS: 49°13°49.46 , N, 18°4358.93“ E

Ihrisko Korna - systém viacerych ihrisk / 023 21 Korna - Turzovka
Na zaciatku prvej Korne je mlyn, od ktorého ide znacenie paintball
Tel.: +421 944 001004

GPS: 49°25°04.4“N 18°35°16.8“E

Paintball Vodné dielo - ExtremePark / Otvéranie jar - leto 2015
Pri Celuldzke 23 / 010 01 Zilina
Tel.: +421 915 863529

www.extremepark.sk
GPS: 49° 12 58.63“ N, 18° 46° 14.64“E
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MOTOKARY

V obci Horny Hri¢ov, 6 km od Ziliny, sa mozete stat skuto¢nymi prete-
kdrmi. Zoberte priatelov a zmerajte si $ikovnost na novych motokarach
francuzskej znacky, ktoré pouzivaju aj najmodernejsie motokarové haly na
svete. K dispozicii je 10 motokar s vykonom 9 hp, pre deti 4 motokary s vy-
konom 4 hp. Jedna jazda trva cca 7 minut. Dréha sa pocas leta predlzuje
o parkovisko, jazdi sa vnutri i vonku. Ak ste aspon $iesti, moZete si celd halu
prenajat len pre seba. Z4zitok na drahe naplno, a to len 15 mindt od Ziliny!

Scuderiakart

013 42 Horny Hricov

Tel.: +421 907 846482, +421 905 357386
www.scuderiakart.sk

GPS: 49° 15 8.15“ N, 18° 39 9.44“ E

SEZONNE MOTOKARY - OC DUBEN

Motokéarovy okruh sa nachddza na parkovisku pred ndkupnym centrom
OC Duben. Ide o sezénnu traf, vyuzivani najma v letnych mesiacoch
(koniec méja — koniec septembra). V ponuke je 9 motokar pre dospelych,
z toho jedna s dvojsedackou. Deti mozu jazdit od 6 rokov, na motokarach
pre dospelych musi mat jazdec min. vysku 150 cm. Draha nie je kryta, pre-
to, v pripade nepriaznivého pocasia, nie je mozné jazdit na motokarach.
Prevetrajte si hlavu a zmerajte si sily s priatelmi o najrychlejsieho jazdca.

Motokary Zilina / Vysokoskolakov 58 / 010 01 Zilina
Tel.: +421 903 556557
GPS: 49° 1241.77“N, 18° 45 5.81“ E
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LUKOSTRELBA

Zahrajte sa na indidnov a vyskusajte si strelbu z kuse, ¢i z luku. Pripravte si
v$ak dostatok sily, napnutie kuse a luku nie je vobec jednoduché. Aktivitu je
mozné zastresit v interiéri i exteriéri, vidy po dohode s in$truktormi. Zazi-
tok pre jednotlivcov, ale aj skupiny.

Klub Hunter - lukostrelba a strelba z kuse
Tel.: +421 903 387579
www.kusa.sk

ExtremePark - Lukostrelba
Otvaranie jar - leto 2015
Pri Celulozke 23

010 01 Zilina

Tel.: +421 915 863529

www.extremepark.sk
GPS: 49° 12 58.63“ N, 18° 46° 14.64“E

FESTA CLUB

Sportovy aredl FESTA CLUB Terchova je multiportovy aredl s tenisovym
kurtom, minifutbalovym, nohejbalovym a volejbalovym ihriskom, mini-
golfovymi drahami a detskym kiatikom. Obcerstvenie pontika na letnej te-
rase, aj s moznostou grilovania a rybolovu. Ro¢ne sa tu kona niekolko akcii,
niektoré aj s medzinarodnou tcastou. Tradi¢né historické ludové podujatie
- stavanie a valanie mdja, pélenie Janskych ohnov aj s ludovou veselicou.
Pre deti sa organizuju rozne $portové akcie (Den deti, Farské dni, a pod).
Areal je vhodny na organizovanie kolektivnych $portov, kultirnych podu-
jati, ale aj na rozne firemné akcie.

Festa club

Pod Brehom

013 06 Terchova

Tel.: + 421 948 484883,+ 421948 484881
www.terchovavratna.sk

GPS: 49°26.981“ N, 19° 03.614“ E




SPORT A ZABAVA

TENISOVA A EEI?MINTONOVA HALA, TENISOVY KURT,
MULTIFUNKCNE IHRISKO

Modernd, novovybudovana hala s jedine¢nym elastickym polyuretinovym
povrchom a socidlnym zazemim. K dispozicii je tenisové ihrisko alebo tri
bedmintonové ihriska. V hale je mozné hrat aj volejbal. V hoteli si mozete
pozicat $portové potreby, resp. zakupit si tenisové lopticky a bedmintono-
vé kosiky. Obcerstvenie je mozné v hotelovej restauracii, relaxovat mozete
v hotelovom wellnesse. Mimo zimné obdobie moézete vyuzit vonkajsi teni-
sovy kurt s umelou travou a vonkajsie multifunkéné ihrisko pre basketbal,
hadzanu a volejbal, taktiez s umelou travou. Pre deti je pripravené vonkajsie
detské ihrisko, priamo pri $portoviskach. Hala je v prevadzke od 05/2015.

Hotel Country Saloon Bela

ul. Oslobodenia 818/109

013 05 Bela

Tel.: +421 41 569 32 44, +421 917 964900

www.countrybela.sk
GPS: 49° 14 34.94“N, 18° 57 9.75“E

SPORTOVY AREAL - KRASNO NAD KYSUCOU

Oddychovo-rekrea¢ny areal pontuka pre odvaznych navstevnikov oboj-
strannu lezeckd stenu. Je vysoka 7 m a celkova lezecka plocha méd 180 m*
Na stene je namontovanych priblizne 500 lezeckych tuchytov. Nedaleko le-
zeckej steny, v priestoroch byvalej kolkarne, bola zrealizovana dvojdrédha
na bowling, ktord je plne automatizovana. Sti¢astou tohto centra je aj maly
bar so socidlnym zariadenim. Fitness centrum, ktoré je sucastou arealu, sa
nachddza v priestoroch futbalovej tribiny. V posiliovni sa nachadzaji aj
$atne so sprchami, WC i odpocinkova zéna. Vyberte si jednu z aktivit, alebo
ich skombinujte navzajom.

Sportovy areal

Ulica 1.maja, 023 02 Krasno nad Kysucou

Tel.: fitness +421 940 343003, bowling +421 940 741338,
lezecka stena +421 907 193096

www.regionmalafatra.sk




SPORT A ZABAVA

RELAXACNO - INFORMACNE CENTRUM TERCHOVA

Vodny svet v relaxaénom centre potes$i po turistike, ¢i lyzovacke. Finska
a parnd sauna uvolni svaly a dopraje oddych celému telu. Rovnako, ako
kvalitnd masaz, ktord je tiez v ponuke centra. Pre $portovych nadsencov
aktivneho pohybu je pripravené fitness s modernymi strojmi i s osobnym
trénerom. V krytej hale si mozete zahrat volejbal, basketbal, futbal i bed-
minton. Priaznivci squashu vyuZiji squashovy kurt. Ak by bolo niekomu
zabavy malo, moéze si program doplnit kolkami, biliardom, $ipkami a stol-
nym futbalom. Na obcerstvenie sluzi kaviaren a pre rodicov s detmi detsky
kutik. RIC organizuje aj rozne kultdrne a Sportové podujatia.

Relaxa¢no - Informac¢né Centrum Terchovec
Sv. Martina 1500
013 06 Terchova
Tel.: +421 41 516 67 74, +421 41 500 15 96
www.terchovec.eu
@ GPS: 49° 15 19.02“ N, 19° 2 24.94“ E @

BEDMINTONOVA HALA ZILINA

Vyborne vybavend, moderna hala, pontka 4 kurty na bedminton a 1 kurt
na tenis. V hale funguje aj poZi¢ovia rakiet a kosikov i sluzba vypletania ra-
kiet za poplatok. Na predaj su Sportové potreby. Obcerstvit sa mozete sami
v zadnej Casti kurtov, spotreba Vam bude zatictovana pri vychode. V hale sa
hra aj amatérska bedmintonova liga.

Bedmintonové centrum MG (Cerveno-Zlta budova)
Bytcicka 89

010 09 Zilina

Tel.: +421 911 710 274

www.bedmintonzilina.sk

GPS: 49°11°44.67“ N, 18° 43°56.64“ E




SPORT A ZABAVA

TENNIS POINT - TENISOVA A BEDMINTONOVA HALA ZILINA

V krytej hale Tennis Point sa nachadzaju 2 tenisové dvorce s povrchom
US Open a 2 bedmitonové dvorce. V aredli sa tiez nachddzaji vonkajsie
tenisové kurty a Wellness centrum Oazis - masaze, parnd a finska sauna.
K dispozicii je aj origindlna talianska restaurdcia.

Tennis Point

Za plavarniou 3937/1
010 08 Zilina

Tel.: +421 902 129 623

www.tenispoint.sk
GPS: 49° 21° 18.47“ N, 18° 74 73.16“ E

VODNE DIELO ZILINA

Oblibenym rekreacnym ciefom domdcich, ale aj navstevnikov z daleka, je
Vodné dielo, ktoré je v tesnej blizkosti Ziliny. Charakterizuje ho vyborna
dostupnost, voda, in-line chodnik, skatepark, cyklotrasa a dalsie $portovis-
ka, ktoré z neho robia miesto, kde si po¢as Vasej dovolenky v Malej Fatre
nielen dobre zasportujete, ale aj oddychnete. Vybornym pomocnikom st
ulozné skrinky najmi pre kor¢uliarov a plaZzovych volejbalistov.

Okolo nadrze je vybudovanych viacero $portovisk, je len na Vs, ktory zo
$portov uprednostnujete. Plavanie je v§ak zakazané. Mozete si zabehat, za-
hrat pldzovy volejbal. Deti sa ur¢ite potesia detskej trampoline ¢i vybornej
in line drahe. Prechddza tu aj cykloturistickd trasa, ktora pokracuje cez Va-
rin do Stre¢na. Asfaltovy chodnik pozdiz priehrady je oblibenym miestom
prechadzok. Hlad a smidd mozete uhasit v niektorom z tamojsich bufetov ¢i
restaurdcif. Méte zdujem vidiet Vodné dielo Zilina z vysky? Vyhhadka na
Sibeniciach, vedla cesty 1/18 (Zilina - Martin), VAm to umoZni.

Vodné dielo / GPS: 49° 12 49.82“ N, 18° 46° 39.37“ E




SPORT A ZABAVA

EXTREMEPARK VODNE DIELO

Sport, zabava a relax na jednom mieste pri Vodnom diele Zilina. Cielom
ExtremeParku je poskytntt komplexné Sportové vyzitie véetkym veko-
vym kategériam. Ponuka je pestrd, aby si kazdy navstevnik mohol vybrat
z mnoZstva §portovych aktivit td svoju. Cakd na Vas plazovy volejbal, pla-
zovy futbal, speedminton, crossfit. Adrenalin pri paintballe i lukostrelbe.
Detsky svet poskytne priestor pre najmensich, s odbornym persondalom,
v priatelskej atmosfére. Je to miesto, kde to Zije.

ExtremePark Vodné dielo
Otvaranie jar-leto 2015
Pri Celul6zke 23

010 01 Zilina

Tel.: +421 915 863529

www.extremepark.sk
GPS: 49°12°58.63“ N, 18° 46 14.64“ E

@ PLAZOVY VOLEJBAL @

Vychutnajte si popularny plazovy volejbal, zmerajte si sily na piesku a uzite
si dent aktivnym pohybom. V Ziline je k dispozicii ihrisko Volejbalového
klubu Ivana Kollarika vedIa restauracie Rmut, v ExtremeParku na Vodnom
diele a kurty Beach Sports Clubu za Mestskou krytou plavariou. Po vydat-
nom vykone sa modzete obcerstvit v bufete, alebo v restaurdcii pri kazdom
ihrisku.

Plazovy volejbal
Kurty Volejbalového klubu Ivana Kollarika
Tel.: +421 911 501409

www.zavolej.sk
GPS Rmut: 49°1228.7“N 18°44‘36.8“E

ExtremePark Vodné dielo
Otvorenie jar-leto 2015
Pri Celul6zke 23

010 01 Zilina

Tel.: +421 915 863529

www.extremepark.sk
GPS: 49° 12°58.63“ N, 18° 46° 14.64“E

Beach Sports Club Zilina
Za plavariniou

010 01 Zilina

Tel.: +421 905 276494

www.beachvolleyball.sk
GPS: 49° 12 40.24“ N, 18° 44° 57.60“ E
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SPORT A ZABAVA

GOLF

GOLF PARK RAJEC

Najblizie k Ziline je krasne a moderné golfové ihrisko v Rajci s 9 jamka-
mi. Mozete si skusit svoju $ikovnost s vodnymi prekdzkami, pohyblivymi
i nepohyblivymi zdbranami. Kto je uplny zaciato¢nik, moéze si v Akadémii
spravit aj zelend kartu. Aktivny je aj Zilinsko-rajecky golfovy klub. Miesto
pre vsetkych golfistov.

Golf Park Rajec
015 01 Golfovy areal Rajec
Tel.:+421 917 477235

www.golfparkrajec.sk
GPS: 49° 4°44.99“ N, 18° 37 45.68“ E

PRVY ZILINSKY GOLFOVY KLUB

V Ziline sa nachddza indoorovy golfovy simulator, ktory je k dispozicii po-
¢as celého roka. Okrem simulatora si mozete dat v klube dobru kavu a kuapit
si potrebné golfové vybavenie. Treba mat len chut a ¢as, a miesto na tré-
ning Vs uz ¢aka. V klube sa organizuju rozne turnaje, spolo¢né posedenia
a stretnutia clenov.

PRVY ZILINSKY GOLFOVY KLUB
Obezna 5A/8358

010 08 Zilina-VI¢ince

Tel. rezervacie simulatora: +421 905 843538

www.golfinvent.sk
GPS: 49° 12 52.15“N, 18° 46° 8.89“ E

www.regionmalafatra.sk




SPORT A ZABAVA

MINIGOLF ZAZRIVA

18-jamkové ihrisko adventure golfu sa nachddza v krdsnom prostredi razo-
vitej obce Zazriva. Hrd sa na greene vo velkosti minigolfovych drah s golfo-
vymi puttermi a minigolfovymi kladivkami a loptickami.

Uzasné zdbava pre vietky vekové kategérie, nendrocny, tak trochu iny golf...
18 jamiek vo velkosti minigolfového ihriska s ozajstnym greenom! Pridte
a zazite odpal pravych golfovych hracov bez $pecidlneho vystroja, drahého
tréningu, ¢i znackového oblecenia. Palice a lopticky Vam pozic¢aji na mies-
te, dokonca, ak bude treba, aj prsiplast do dazda!

Adventure Golf

Mala Petrova 8

027 05 Zazriva

Tel.: +421 907 826250

www.janosikovdvor.sk
GPS: 49° 15°48.51“ N, 19° 7 58.64“ E

TERCHOVSKY VLACIK

Skvela atrakcia pre deti aj dospelych, pocas ktorej sa dozviete zaujimavosti
o Terchovej od sprievodcu vlacika. Ak nechcete pouzit vlastné auto, alebo
svoje nohy, vyuzite vla¢ik, ktory Vam Vasu cestu ulah¢i. Cesta na turistiku,
¢iz Vrétnej, bude ovela jednoduchsia a zdbavnejsia. Rozpis zastavok vlacika
sa meni a vzdy si treba na konkrétnej zastavke pozriet, ktorym smerom
vlacik ide. VSetky zastavky st na znamenie. V1ac¢ik preméva kratkym a dl-
hym okruhom, celkovo spravi za den 7 okruhov. Cestovny listok plati na
jednu jazdu. Vychutnajte si spolo¢ne prijemnu jazdu Terchovou za kazdého
pocasia.

Terchovsky vlacik

Tel.: +421 908 331449
www.terchovskyvlacik.sk
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SPORT A ZABAVA

BOWLING BELA

Country Saloon Beld - v Country saloone sa nachadza zabavné centrum
- 2 bowlingové drahy, 2 billiardové stoly, air hockey a stolny futbal. Pivéri
sa potesia dobrému pivu a hladni chutnej kuchyni restaurdcie. Ak si chcete
dobre posediet, a zdroven sa aj zabavit, v Saloone budete spokojni.

COUNTRY SALOON Bela

Ulica Oslobodenia 817/109

013 05 Bela

Tel.: +421 41 569 36 21, +421 918 940403
www.countrybela.sk

GPS: 49° 14° 34.94“N, 18° 57 9.75“E

BOWLING ZILINA

BOWLING MIRAGE

V centre mesta, v obchodnom centre Mirage, je na 4. poschodi moderny
bowling. 6 dréh je uréenych az pre 8 hrd¢ov na kazdd. Hostia mozu vyuzit
kaviaren, 30 miest na sedenie, zabavny detsky kutik, organizované sttaze
pre amatérov i profesionalov, a dokonca aj kurz s profesionalnym trénerom.
Hra sa tu aj bowlingova liga. Bowling si v Mirage mozu zahrat aj deti. Sys-
témom zabradli sa na drédhe zabezpedi, aby deti vzdy nieco trafili a hra je
pre ne o to zabavnejsia. Aktivita nielen pre dospelych, ale pre celt rodinu!
V lete je pristupnd terasa, kde sa mozete osviezit drinkom z baru.

Bowling Mirage

Namestie Andreja Hlinku 7B

010 01 Zilina

Tel.: +421 911 233522
www.elementbowling.sk

GPS: 49° 13 27.60“ N, 18° 44 29.57“ E

www.regionmalafatra.sk




Nachddza sa v aredli internitov Zilinskej univerzity. Okrem bowlingu, si
s priatelmi mozete zahrat stolny futbal, $ipky, billiard a posediet pri pive, ¢i
dobrej kave. Ak ste aktivna partia, urcite Vas potesi, ze bowling je otvoreny
pocas celého tyzdna a Vy mozete travit cas spolocne ktorykolvek den v tyzdni.

Stara menza

Hliny V, 01001 Zilina

Tel.: +421 41 700 36 14
www.menza.sk

GPS: 49° 12°42“ N, 18° 44 15“ E

Novy druh zébavy, uz aj v Ziline. Ak ste partia, alebo dvojica, radi riesite
hadanky a rébusy, pouzivate hlavu a pritom sa bavite, je tato aktivita pre Vés
ako stvorend. Dokazte si svoju $ikovnost a zdolajte indicie v miestnosti ¢o
najrychlejsie. Napinavé dobrodruzstvo je aj pre rodiny s detmi od 10 rokov.
Spoznajte sa navzajom a pomozte si v roznych situaciach. Hru je potrebné
si objednat aspon 24 hodin vopred. Intenzivny zazitok mozete zazit 7 dni
v tyzdni. The room je mozné absolvovat aj v anglickom jazyku.

THE ROOM

Mydlarska 185

010 01 Zilina

Tel.: +421 948 611394
www.theroom.sk

GPS: 49° 13°27.45“ N, 18° 44° 20.16“ E




SPORT A ZABAVA

ZAPASY MSHK A MSK ZILINA

Ste fantisik hokeja, alebo futbalu? Radi chodite na zapasy povzbudit svojich
obltibenych $portovcov?

Pocas pobytu v Malej Fatre moZete zazit atmosféru na hokejovom, alebo
futbalovom $tadione v Ziline.

Preverte terminy zapasov, volné listky, a potom uz len pripravte hlasivky na
aktivne povzbudenie Vasich favoritov.

MShK - hokejové zapasy

Sportova 5

010 01 Zilina

Tel.: +421 41 562 16 76
www.mshkzilina.sk

GPS: 49° 13 44.43“ N, 18° 44 33.48“E

MSK - futbalové zapasy @
Sportova 9

010 01 Zilina

Tel.: +421 905 591480

www.mskzilina.sk

GPS: 49° 13°42.90“ N, 18° 44° 48.88“ E

www.regionmalafatra.sk




ZIMNE AKTIVITY

LYZOVANIE A ZIMNE
AKTIVITY

V zime sa Mald Fatra stdva zimnou rozprdvkou. Poniika aktivity nielen pre
ndrocnych lyZiarov, snowboardistov a skialpinistov, ale aj pre lyZiarskych za-
ciatocnikov, rodiny s detmi, bezkdrov a milovnikov zimnej turistiky. Pobyt
si v regione mozete spestrit napr.: pochodom na snezniciach, oddychom vo
wellnesse, kultiirnym programom, tradi¢nou vecerou, alebo posedenim pri va-
renom vinku. V regione sa ¢asto organizujii aj rozne vyznamné sportové i kul-
tirne podujatia, ktoré pobyt urcite zatraktivnia a urobia pestrejsim. Malii
Fatru si v zime zamilujete!

LYZIARSKE STREDISKA

VRATNA FREE TIME ZONE

Najznédmejsie zimné lyziarske stredisko v Malej Fatre, hodnotené 5 hviez-
dickami, sa nachddza v nadmorskej vyske 600 m n. m. - 1709 m n. m.
Celkova dlzka 17 zjazdoviek je 14 km. Sezéna zac¢ina vacsinou v decembri
a konc¢i v aprili. Vratna dolina je v zime naozaj centrom vsetkych vyznava-
¢ov zimnych $portov, milovnikov zimnej prirody, tradicii, relaxu i zabavy.
Navitivte ju aj Vy!

PASEKY /600 m n. m. - 990 m n. m./

Najobltbenejsia lokalita, na ktorej si vyborne zalyzuje skuseny, aj me-
nej zdatny lyziar. V stredisku sa nachadza 4-sedackova lanovka a 3 vleky.
Pre deti i dospelych je k dispozicii lyZiarska $kola, aj pozi¢ovna lyzi, hned
vpravo od pokladni. Pre hladnych posluzi restauracia a bufety. Vyhodou je
bezplatné parkovisko. Pre deti babysitting, detsky park Kids Zone s nabeho-
vym pasom SunKids. Treba len prist a dosyta sa vylyZovat.




ZIMNE AKTIVITY

POLUDNOVY GRUN /945 m n. m. - 1220 m n. m./

Z vrcholu Poludnového Gruna ide ¢ierna i ¢ervena zjazdovka pre zdatnej-
sich lyziarov. Modra zjazdovka sa tu nachadza tiez a urcena je pre menej
sktsenych lyziarov. Na Chate na Gruni si mdzete doplnit energiu dobrym
jedlom, alebo sa zohriat horticim ¢ajom.

PRISLOP /690 m n. m. - 925 m n. m./

Prijemna rodinnd lyzovacka na stredne néro¢nych zjazdovkach v krasnom
prostredi Malej Fatry. Prislop je svah s jednou upravovanou a jednou free-
ride zjazdovkou. Obcerstvit sa mozete na svahu v bufete.

Vratna Free Time Zone

Stary dvor, Infocentrum, 013 06 Terchova
Tel.: +421 903 266231

www.vratna.sk

GPS:49° 13°42.70“ N, 19° 2° 8.91“ E

CHLEB /740 m n. m. - 1520 m n. m./

Raj pre freeridistov, snowboardistov a skialpinistov. Spt$tanie sa na cer-
stvom ,,prasane” je Gzasny zazitok a jedenkrat nestaci. Nachadza sa tu aj
najdlhsia zjazdovka Turistickd s najvy$$im prevy$enim 3100 m/776 m.
Restauracia Panorama Vas rada pohosti, a pontikne zaroven krasne vyhla-
dy. Chleb je vhodny aj pre zimnu turistiku, vdaka vyvozu na hreben kabin-
kovou lanovkou a v zime zna¢enym chodnikom.

www.regionmalafatra.sk




ZIMNE AKTIVITY

SKI GAVURKY

Malé rodinné lyziarske stredisko, vhodné najma pre deti a zaciato¢nikov,
priamo v centre Terchovej. LyZiarske zru¢nosti mozu deti skasat na 350 m
dlhom svahu, najest sa v blizkej Janosikovej kolibe s chutnou kuchyrou a
vyuzit sluzby lyziarskej skoly, $kolky, pozi¢ovne lyzi i sankarskej drahy.

Ski Gavurky

Biely Potok

013 06 Terchova (za Janosikovou kolibou)
Tel.: +421 903 129579, +421 948 484881
www.skigavurky.sk

GPS: 49° 15°25.11“ N, 19° 2 53.73“E

SNEZNICE, SKIALP
A LAVINOVY VYCVIK ®

Spestrite si lyzovacku a preZite jeden zo zimnych zazitkov. Zabavte sa s pria-
telmi a naucte sa nie¢o nové. Stravte ¢as aktivne a uzito¢ne v nadhernej
prirode.

SNEZNICE

3-hodinovy program pre menej zdatnych, aj narocnejsich turistov, v sprie-
vode skiseného sprievodcu. Trasa aj dlzka sa prisposobi Vasim schopnos-
tiam a poziadavkam a, samozrejme, snehovym podmienkam. Aktivnu pre-
chddzku si budete chciet ur¢ite este zopakovat.

SKIALPOVY PROGRAM

Ponuka 3 programov: 3-hodinového, celodenného, alebo no¢ného. Tary na
lyziach alebo splitboardoch v naro¢nejsom teréne, alebo len ako nendro¢na
prechadzka zasnezenou krajinou. Vyberte si ten svoj, alebo sa informuijte,




ak maéte zdujem, o tiru na mieru. Radi Vdm pomodzu a zostavia program
len pre Vas.

LAVINOVY PROGRAM

Idedlna aktivita pre vSetkych, ktori v zime doma neobsedia a pohybuji sa
na horach. Naucite sa nie¢o o lavinovom nebezpecenstve, zasady pohybu vo
volnom teréne, vediet ¢itat vrstvenie snehu a pracovat s lavinovou techni-
kou. Uzito¢nd aktivita pre kazdého milovnika hor.

Programy sa moézu vzdjomne kombinovat a vytvorit spolo¢ne pestry
program pocas Vasho pobytu v Malej Fatre. Prijemni a skuseni sprievod-
covia Vam poradia s vyberom programu a postrajt sa o Vasu bezpecnost.

RAW Vritna

Pod Sokolim 16154

013 06 Terchova

Tel.: +421 903 528535, +421 903 546600
www.raw-vratna.sk

GPS: 49° 13 42.46“ N, 19° 2 7.62“ E

BEZECKE LYZOVANIE

VRATNA DOLINA

Poskytuje aj bezecké trate v krasnej prirode. Uzite si pohyb na cerstvom
vzduchu, zapojte svoje sily a vychutnajte si zimnu atmosféru inak. Pre
rekreacnych bezkdrov, je moznost zapozicania beziek v pozi¢ovni lyzi vo
Vrétnej doline.

TERCHOVA - BRANICA

Klasicky a volny $tyl vyuzijete na bezkdrskom okruhu Terchova — Brdnica
v dlzke 15,7 km. Prevysenie je 417 m na celej dlzke trate. Vychodzie body
st: camping Bela, Terchovec, hotel Branica a Vratna dolina. Doprajte si za-
Zitok na bezkach v zimnej prirode.

www.regionmalafatra.sk




ZIMNE AKTIVITY
KYSUCE

BYSTRICKA MAGISTRALA

Slazi pre klasicky a volny §tyl bezkovania v dizke 15,5 km s prevysenim
120 m na celkovej trase. Vychodzie body su: Krasno nad Kysucou, Zborov
nad Bystricou, Stard a Nova Bystrica. V Starej Bystrici mozete navstivit
Slovensky Orloj i vyhliadku na vrchu Bobovec.

BESKYDSKO-JAVORNICKA LYZIARSKA BEZECKA MAGISTRALA

V pohori Vysokych Javornikov a Turzovskej vrchoviny sa nachddza Beskyd-
sko-Javornicka lyziarska bezeckd magistrala. Zdkladna trasa ma dlzku 54
km a tvori hrebefiové spojenie lokality na hranici s CR - Makov Bumbélka
a pokracuje v pohori Vysokych Javornikov po lokalitu Cadca — Husarik.
Magistrala je strojovo upravovana. Na hrebeni Velkych Javornikov, okrem
nezamenitelnej atmosféry osad, bude sprevadzat turistov aj jedine¢na ka-
menna galéria v prirode, ktoru vytvorili umelci z regiénu Kystc a Povazia.

MEDZINARODNA STOPA ZDRAVIA

Na Kysuciach je upravovana aj bezeckd trat Medzindrodnd stopa zdravia,
ktord vedie zo Skalitého cez Cierne - Trojmedzie do Svréinovca, kde krizu-
je $tatnu cestu a vracia sa spit cez vrch Lieskova. Celkova dizka je 45 km
a trasa je zokruhovana. Prevysenie je od 436 m n. m. vo Svr¢inovci po 836
m n. m. na vrchu Lieskové nad Skalitym. Zazitok pre kazdého.

KYSUCKA MAGISTRALA
® ®

Obec Osc¢adnica md idedlne podmienky na bezecké lyzovanie. Celkovo sa
tu nachadza 9 tras, ktoré maju polohu od 600 do 1 236 m nadmorskej vysky.
Hlavny areal beLeckych trds sa nachadza pod Velkou Racou v troch doli-
nach. Nie vietky trasy st viak mechanicky upravované. Priemerné dizka je
7 km, najdlhsia trasa md 16 km.

LyZiarske strediska v okoli

SNOW PARADISE VELKA RACA
OSCADNICA

Medzindrodné lyziarske stredisko Snowparadise Velkd Rac¢a O$c¢adnica sa
nachddza v krdsnej lokalite Kystic, v pohori Kysucké Beskydy. Vdaka svojej
lukrativnej polohe (blizkost hranic CR a PL), je vyhladavanym miestom.
Jeho najvicsou prednostou je jeho rozloha a tri lokality - Dedovka, Mar-
guska a Laliky. Néjdete tu zjazdovky vSetkych naro¢nosti, dobre si tu za-
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ZIMNE AKTIVITY

lyzujt vetci od zaciato¢nikov aZ po najnarocnejsich lyziarov. K dispozicii
je takmer 14,5 km pravidelne upravovanych zjazdoviek. Aj ponuka sluzieb
je pestra — Skoly a $kolka, uschovna, ski servis, pozicovna lyzi a predajna
$portovych potrieb. Na spestrenie Vasej lyzovacky si mozete pozicat skifox,
alebo zazit adrenalin na bobovej drahe, ktora je najvac¢sou atrakciou v stre-
disku. V ponuke strediska nechyba ani ve¢erné lyzovanie.

Snow Paradise Velka Rac¢a Os$c¢adnica
Dedovka 40

023 01 Oscadnica

Tel.: +421 41 438 21 20, +421 911 243601

www.snowparadise.sk
GPS: 49° 24°54. 43“ N, 18° 55 13.92“ E

SKI PARK KUBINSKA HOLA

Zabavu pre celt rodinu pontka lyziarske stredisko SKI PARK Kubinska
hola. Od free-ride cez pretekarske trate, az po detska skolku. Z Terchovej
Vam cesta autom zaberie cca 45 minut. Bonusom je juznd strana zjazdovych
svahov, ako aj nddherné vyhlady na celti Oravu, Nizke aj Zapadné Tatry,
protilahlé Chocské vrchy, Malu a Velkd Fatru. Denne upravované zjazdov-
ky v celkovej dlzke 14 km, robia z tohto strediska idedlne miesto pre ne-
zabudnutelny zazitok z lyzovacky, ¢i uz pre jednotlivcov, alebo pre rodiny
s detmi. Milovnikov adrenalinu urcite potesi snowboard park s mnozstvom
skokov a prekazok, ktory je vybaveny vlastnym vlekom.

Pre fantsikov bezeckého lyZovania st pripravené trate v dizke 10 km.
Samozrejmostou su 2 moderné $tvorsedackové lanovky s nastupnym pé-
som a 8 lyziarskych vlekov.

V stredisku najdete Siroku paletu sluzieb, od pozicovne vystroja, cez ski ser-
vis, ski shop, ako aj lyziarsku skolu, bufety.

SKI PARK Kubinska hola

026 01 Dolny Kubin

Kubinska hola

Tel.: +421 915 595311
www.kubinska.sk

GPS: 49°15°03.6“ N, 19°16'00.9“ E

www.regionmalafatra.sk
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WINTER PARK MARTINKY

Zname lyziarske stredisko nad mestom Martin, v nadmorske;j vyske 1150 —
1456 m n. m., je ur¢ené najma pre rodiny s detmi, ale lyziari tu najdu trate
roznych obtiaznosti.

Stredisko poskytuje nadherné vyhlady na okolitt prirodu, hory, aj mesto
Martin, ktoré zazitky z lyzovacky este umocnia. V trojhviezdi¢kovom stre-
disku sa nachddza 12 zjazdoviek, 6 dopravnych zariadeni, vratane 6-sedac-
ky. Skvelou spravou pre rodicov je, ze detsky lyziarsky vlek je pre deti do 12
r. zadarmo a rodiny maju $pecialne ceny. Pri zjazdovke Javorina je skvela
aréna pre deti.

Pre lyZiarov fungujt bufety, hotelové restauracie a apres-ski bary. Samozrej-
mostou je ski-servis, lyZiarska a snowboardova $kola, skolka a poZicovia
lyzi a snowboardov i bezplatné wifi.

Pristup autom je mozny len v snehovych retaziach. Jazda je jednosmernd,
z dovodu bezpecnosti, a trva priblizne 20 minat. Nahor mozete ist len od
6:00 - 12:00 hod. a 0d 19:00 - 24:00 hod. Nadol zo strediska mozete ist len
od 13:00-18:00 hod. a od 1:00 - 5:00 hod. Parkovanie je bezplatné.

Winter Park Martinky
Nad Martinom
Tel.: +421 43 430 60 00

www.martinky.com
GPS: 49°5'38.16“ N, 18°50'1.62“ E




KUPANIE A RELAX

KUPANIE A RELAX

MESTSKA KRYTA PLAVAREN ZILINA

Ak aj Vy ¢i Vase deti milujete vodu a chcete si poriadne zaplavat a zabavit
sa, navitivte Mestsku krytd plavéren v Ziline. Plavecky bazén ma dizku 50
metrov a bol prvym vybudovanym krytym bazénom v byvalom Ceskoslo-
vensku.

K dispozicii pre navstevnikov je aj masér, sauna, soldrium a restauracia. Na
plavarni posobia plavecké a potapacské kluby. Pre zaujemcov o potépanie
sluzi predajna a pozicovna potapacského vystroja.

Pocas letnych mesiacov je otvoreny aj vonkajsi aredl. V nom Vs ¢akaju dva
50 m dlhé plavecké bazény, detsky bazén, tobogan, velka plocha so $porto-
viskami, bufetmi a detskym ihriskom. Pre Vase pohodlie st k zapozZi¢aniu
aj plazové lezadla.

Vysokogkoldkov 8
010 08 Zilina
Tel.: +421 41 565 50 73

www.plavarenzilina.sk
GPS 49° 12 46.85“ N, 18° 44° 56.52“ E

www.regionmalafatra.sk




TERMALNE KUPALISKO STRANAVY

Len par kilometrov zo Ziliny (smerom na Martin) néjdete v nadhernom
prostredi obce Stranavy termalne kupalisko. Rozprestiera sa na ploche
1,88 ha. Pocas letnych mesiacov sa tu mozete nielen osviezit, ale aj vybor-
ne zabavit. Idealne je spojit navitevu kipaliska a hradu Stre¢no, ktory je
nedaleko.

Na kupalisku na Vas ¢aka velky plavecky bazén 50 x 23,5 m a detsky bazén
12 x 8 m s teplotou vody 24 - 26° C.

Ur¢ite Vas potesi aj pestra ponuka jedal a napojov.

Pre zaujemcov o ubytovanie je k dispozicii penzion s kapaciou 70 16zok
a chatka pre 8 osob.

013 25 Stranavy

Tel: +421 41 596 64 21

www.aquaeden.sk @
GPS: 49° 10° 54.20“ N, 18° 49° 42.50“ E
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SPA APHRODITE RAJECKE TEPLICE

Termélne kupele, zriadené vo velkolepom antic-
kom style, st zname prirodnou termalnou liec¢i-
vou vodou. Termalna voda obsahuje i6ny vépnika I
a hor¢ika, ktoré maju priaznivé ucinky na pohybo-
VY a nervovy aparat.

Vodny svet tvoria dva vnutorné a Styri Vonkaj—
$ie bazény. Vnutorny rehabilita¢ny bazén je vacsi,
s teplotou vody 30,5 - 31,5° C, sluzi na plavanie. L1ecebny bazén je men-
$i, relaxacny, s teplejSou vodu 37 - 38° C. Vonkajsie bazény pozostavaji
z relaxa¢ného sedacieho bazéna s antickym altankom, rekrea¢ného/plavec-
kého/25 m bazéna, tureckého kupela a bazéna pod bralom z prirodného
kamena s padajticim vodopadom.

Saunovy svet je atraktivnym miestom v orientalnom $tyle. V ponuke pre
navstevnikov je komplex saun: arabska, solnd, bylinkova, mentolova, finska
i tepidarium. Sucastou saunového sveta je aj relaxa¢nd miestnost s prijem-
nou teplotou, relaxa¢nou hudbou, 16zkom s dekou. Pre zdujemcov pontka-
ju kupele aj popularne thajské masaze.

Lieciva rajeckd voda je vhodna aj na pitné kury, prispieva k detoxikacii or-
ganizmu a preventivne aj proti civiliza¢nym, najmé srdcovym chorobam.
Okrem vody, priaznivo posobi na pacientov a navstevnikov aj vzduch
a prirodné materidly, ktoré boli pouZité pri vystavbe kupelov - zlato, 6nyx
a mramor.

V ponuke kipelov su aj individualne procediry a pod dohladom kvalifiko-
vaného timu odbornikov i kipelna lie¢ba. Beauty Aphrodite skréasli a omla-
di pestrou ponukou sluzieb kazdého hosta. K dispozicii pre hosti kupelov
je niekolko restauracii, kaviaren s vyhladom na Vodny svet a $tylovy lobby
bar s krbom.

Osloboditelov 131/4

013 13 Rajecké Teplice

Tel.: +421 905 669294

www.spa.sk

GPS 49° 7 46.09“ N, 18° 40° 55.99“ E

www.regionmalafatra.sk
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AQUARELAX DOLNY KUBIN

Moderny aquapark, ktory ptta pozornost nielen zaujimavym architekto-
nickym rie$enim, ale aj kvalitnymi sluzbami. Ndjdete tu 25 m dlhy plavecky
bazén, vodny svet s vodnymi atrakciami a finsku saunu. Nachadza sa tu
aj moderné relaxa¢no-rehabilitatné centrum a fitness centrum s turboso-
lariom. Pre deti je pripraveny detsky kutik s mnoZzstvom hraciek. V lete
sluzi pre névstevnikov aj vonkajsi aredl. Travnata plocha s rozlohou 200 m?,
v prirodnej scenérii, pontika detsky bazén, $portové ihriskd a zapoZicanie
$portovych potrieb, nafukovacie atrakcie, lezecku stenu, lanovy park, detské
ihrisko, liapacie kary, slne¢nu terasu s lezadlami a bufet s obcerstvenim. Ak
po plavani vyhladnete, vyborny obed ¢i veceru si mozete dopriat v restaura-
cii Aquavia. V blizkosti Aquarelaxu sa nachddza zimny a futbalovy $tadion,
osvetlené ihrisko s umelou travou a lyZiarske stredisko Kubinska hola.

Sportovcov 1182/5
026 01 Dolny Kubin-Velky Bysterec

Tel.: +421 43 238 83 74
@ www.aquakubin.eu @
GPS 49° 12°30.36“ N, 19° 17 1.29“ E

RELAXACNO - INFORMACNE CENTRUM TERCHOVEC
TERCHOVA

V srdci Narodného parku Mald Fatra, v Terchovej, sa rozhodne oplati
navstivit celoro¢ne otvorené relaxacné centrum Terchovec. Pod jednou
strechou tu ndjdete plavecko-relaxa¢ny bazén (17,5 x 7 metrov, hlbka
1-1,5 metra), detsky bazén, masazno-relaxa¢ny bazén, vanové virivky, fin-
ske sauny, aj parnt saunu. V ponuke su aj kvalitné masdze.

Adresa: Sv. Martina 1500

013 06 Terchova

Tel.: +421 41 516 67 74, +421 41 500 15 96
www.terchovec.eu

GPS 49° 15°20.09“ N, 19° 2 24.28“E
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WELLNESS SLUZBY
V TERCHOVE]

WELLNES CENTRUM ROZSUTEC
VRATNA DOLINA, TERCHOVA

V malebnom prostredi Malej Fatry najdete aj nadherné wellness centrum
hotela Rozsutec. Jeho hlavnym ldkadlom je uréite bazén s protiprudom
(10 x 5 metrov, hibka 1,2 m) a teplotou vody 27° C, ¢i virivka s masaznymi
tryskami a teplotou 34° C.

Vyskusat mozete aj oblibent ,,uvolnovaciu® combi saunu, pripadne solnt
saunu. V tepiddriu si doprajte oddych na vyhrievanych lezadlach s teplotou
35 - 39° C a potom si uz plnymi duskami vychutnavajte Kneippov kipel -
striedanie teplej a studenej vody. @

A ak Vam oddychu a relaxu nestacilo, doprajte si niektort z vyhladavanych
masazi.

Vratna dolina

013 06 Terchova

Tel:: +421 911 518633
www.hotelrozsutec.sk

GPS: 49° 1356.28“ N, 19° 1° 41.99“E

www.regionmalafatra.sk




WELLNESS HOTELA COUNTRY SALOON BELA

Nachadza sa v samostatnom objekte, lokalizovanom medzi re$tauraciou a
hotelom, z ktorého je aj pohodlne pristupné. Pre hosti poskytne prijemné
podmienky pre relaxaciu a oddych. Oddychovat budete moct vo vnitornej
virivke pre 4 osoby a vo finskej saune pre 6-8 0sob. V externej casti wellness
mozete vyuzit dve stylové drevené kade s teplou vodou pre celkovo 14 0sob.
V prevadzke od 05/2015.

Hotel Country Saloon Bela

ul. Oslobodenia 818/109

013 05 Bela

Tel.: +421 41 569 32 44, +421 917 964900
www.countrybela.sk

GPS: 49° 14° 34.94“N, 18° 57 9.75“E

@ WELLNESS SLUZBY ®
V ZILINE

WELLNESS DUBNA SKALA

Odzu pokoja a harménie doprajeme v Malej Fatre kazdému. Vyskusajte, ako
chuti oddych v relax centre hotela Dubné Skala. Doprajte si jacuzzi, finsku
saunu alebo hydromasaznu sprchu. Ak by Vam to nestacilo, k dispozicii mate
aj staciondrny bicykel a oddychovu zénu s pohodlnymi lezadlami. Dokonaly
relax mozete zavrsit niektorou z bohatej ponuky masazi. Vyskusajte klasicka,
$portovu ¢i reflexntt masaz, ale i bankovanie a lymfodrendz.

Hurbanova 345/8

010 01 Zilina

Tel.: +421 41 507 91 00
www.hoteldubnaskala.sk

GPS: 49° 13 31.02“ N, 18° 44 22.56“ E




WELLNESS VILA NECAS

Wellness zona hotela Villa Necas je uréend len pre ubytovanych hosti.
Nikym neruseny oddych, s prijemnym osvetlenim a relaxacnou hudbou,
zazijete len na tomto mieste. Zaplavat si mozete v bazéne s protiprudom
a masdznymi tryskami. Cakd Vis aj Kneippov kipel, bylinkovd, parnd
a finska sauna. Doprajte si relax v sikromi a dokonaly komfort, ktory Vés
nabije novou energiou.

Pri Celul6zke 37

011 61 Zilina

Tel.: +421 41 509 10 01
www.villanecas.sk

GPS 49°13°2.15“N, 18° 46 11.61“ E

OAZIS RELAXACNE CENTRUM ZILINA

V relaxa¢nom centre OAZIS je navstevnikom k dispozicii finska sauna, tu-
reckd parnd sauna, relaxaény bazén s protiprudom a masaznou hlavicou. @
V ponuke su tiez klasické masdze, $pecidlne netypické masaze a niekolko

typov aromaterapie. Centrum prevadzkuje aj baby plavanie.

OAZIS

Za plavarnou 3937/1

010 08 Zilina

Tel.: +421 903 544454
www.oazisrelax.sk

GPS: 49°21°18.47“N, 18° 74° 73.16“ E

MAGNUS ZILINA - COFFEE, FIT, RELAX

V centre MAGNUS ZILINA najdete saunovy svet vybaveny finskou sau-
nou, parnou saunou, infrasaunou, kryosaunou a virivkou. K dispozicii je
tiez kardio posilnovna a niekolko typov pravidelne organizovanych sku-
pinovych cviceni. V centre st poskytované aj originalne thajské masaze.

Magnus Zilina - Coffee, Fit, Relax
Alexandra Rudnaya 23

010 01 Zilina

Tel.: +421 901 750780, +421 901 722721

www.magnuszilina.sk
GPS: 49°21°12.80“N, 18° 74° 05.34“ E

www.regionmalafatra.sk
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MASAZE A KOZMETICKE
PROCEDURY
ZILINA / TERCHOVA

Radi si doprajete skutocne poctivii masdz, alebo sa radsej zverite do ritk od-
bornikom na krdsu? Aj pocas dovolenky v Malej Fatre si mozete vychutnat
vynikajiice masdze, kvalitnii kozmetiku a sluzby, na ktoré ste zvyknuti. Po-
nuka je skutocne bohatd. Vybrat si moZete klasickii relaxacnii masiz, ma-
saz lavovymi kamenimi, ru¢nii lymfodrendz, kozmetickii lymfodrendz tvdre,
anticelulitidnu masdz ¢i reflexnit masdz. Ponuka kozmetickych sluzieb Vis
tiez urcite potesi. OSetrenie pleti, omladenie pleti, permanentny make-up,
manikira, pedikiira, predlZovanie vlasov, licenie ¢i kadernicke sluzby, Viam

@ urcite sprijemnia den. @

POCTIVE MASAZE ZILINA

Horny Val 25
010 01 Zilina
Tel.: +421 940 372762

www.poctivemasaze.sk
GPS: 49° 13 22.52“N, 18° 44 29.98“ E

RELAX SALON MANDALA

Prevadzka ¢. 1:
Biely Potok 605
013 06 Terchova

Prevadzka ¢. 2:

RIC Terchovec

sv. Martina 1500

013 06 Terchova

Tel.: +421 905 930066
www.masazeterchova.sk

GPS 49°15°29.27“ N, 19° 3 15.20“ E

BEAUTY SALON MARGRET

Stl’erVa'lél
010 01 Zilina
Tel.: +421 902 401611

www.margret.sk
GPS 49° 13°19.46“ N, 18° 44° 22.42“E
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HRAD STRECNO

Dominantou a skuto¢nym skvostom nasho regiénu je hrad Strecno. Pocas
hradnej prehliadky si mézZete pozriet nielen putavé vystavy, ale zazit aj ne-
opakovatelnt atmosféru po¢as mnohych kultarnych podujati. Atraktivnou
je noc¢na prehliadka hradu, organizovana najma v letnych mesiacoch. Sa-
¢astou hradného aredlu je aj stredoveka dedina Paseka s piatimi malymi
kompletne vybavenymi domcekmi z dreva a slamenymi strechami, pozo-
stava z domu stredovekého pekara, rybara, ludovej liecitelky a utulne pre
putnikov. Sucastou dediny je funkénd zvonica a studna. Pre navitevnikov
je pripravend aj oddychova zona s ohniskom, grilom, studnou a detskym
ihriskom.

Hradna 1, 013 24 Stre¢no
Tel.: +421 41 569 74 00 @

www.pmza.sk
GPS: 49°10°28.56“ N, 18°51°44.23“E

STARY HRAD (STARHRAD, VARINSKY HRAD)

Jedine¢ny vyhlad na unikdtnu prirodnt pamiatku Malej Fatry - Doma-
$insky meander, sa Vam naskytne zo zricaniny Starého hradu. Jeho ruiny
navstevuju desiatky turistov. Dostanete sa k nemu peso z obce Nezbudska
Lucka, pripadne z obce Stre¢no. Nebojte sa na Stary hrad zobrat aj Vase deti,
pretoze vystup nan hravo zvladnu aj oni.

Nezbudska Lucka
GPS 49°1113“N, 18°5147“ E

www.regionmalafatra.sk




KASTIEL RADOLA

Najstarsia obec Kystic — Radola, ukryva unikatnu pamiatku, ktort mnohi
oznacuju za skutoénu ozdobu Kystc. Je nou nddherny renesancny kastiel,
ktory sa radi medzi najstarsie kultirne pamiatky na Kysuciach. Kastiel pre-
siel v roku 1983 rozsiahlou rekonstrukciou, v ramci ktorej tu boli umiestne-
né stale expozicie Kysuckého muizea. Na prizemi najdete expoziciu dejin re-
gionu, ktora predstavuje minulost Kystic od paleolitu po stredovek. Uvidite
tu zaujimavé exponaty - stolicku mamuta, primitivne pracovné nastroje ¢i
keramiku. Na poschodi kastiela sa nachddza expozicia mestianskeho byva-
nia. Najvacsim ldkadlom je ale nepochybne replika mamutieho mladata.
Pocas celého roka sa v kastieli a jeho areali konaju zaujimavé podujatia ¢i
remeselné dielne.

023 36 Radola

Tel: +041 41 421 25 05
www.kysuckemuzeum.sk

GPS 49°17°43.48“N, 18°47°17.78“E

HRAD BUDATIN

V mestskej ¢asti Budatin, na sutoku riek Véh a Kysuca, stoji stredovekd pev-
nost — Budatinsky hrad. Pocas hradnej prehliadky si mozete pozriet hradna
vezu, ktord ukryva mnoho zaujimavosti a tajomstiev, ¢i si vychutnat jedi-
neény vyhlad na Zilinu a okolie. V prilahlom historickom anglickom parku
sa mozete poprechadzat.

Topolova 1, 010 03 Zilina
Tel.: +421 41 500 15 10

www.pmza.sk.
GPS 49° 14°10.27“ N, 18° 44 4.05“ E




HRAD LIETAVA

Aj rozlohou najrozsiahlej$iu zricaninu hradu na Slovensku mozete navsti-
vit pocas Vasej dovolenky v Malej Fatre. Okrem samotnej prehliadky ruin
hradu, moézete v jeho areali zazit pocas roka mnoho zaujimavych podujati.
Dostanete sa k nemu z obce Lietava — Majer (modra znacka), alebo z obce
Lietavskd Svinnd (zelend znacka).

Zdruzenie na zachranu Lietavského hradu, vyvija od roku 2003 viaceré ak-
tivity, s cielom zachrany, konzervicie a ¢iasto¢nej obnovy tejto narodnej
kultirnej pamiatky. Pracuje ako propagacné, organizacné a informacné
centrum. M4 neziskovy charakter.

013 18 Lietava
www.hradlietava.sk
GPS 49° 9° 38.61“N, 18° 41°5.91“E

SKANZENY

SKANZEN VYCHYLOVKA A KYSUCKO
- ORAVSKA LESNA ZELEZNICA

Muzem kysuckej dediny je narodopisnou expoziciou v prirode, ktorej
spravcom je Kysucké mizeum v Cadci. Je sucastou Chrénenej krajinej ob-
lasti Kysuce. V skanzene uvidite zrubové obytné domy, hospodarske, tech-
nické i sakralne stavby z réznych casti Kystc z druhej polovice 19. a prvej
polovice 20. storoc¢ia. Autentickost doby dokazuje aj instalacia povodného
zariadenia v interiéroch vybranych objektov, v ktorych moézete vidiet, ako
sa zilo kedysi.

Pri navsteve skanzenu urcite nevynechajte jazdu historickou lesnou tvrato-
vou zeleznicou, ktord tvori organicku sucast skanzenu a je slovenskou tech-
nickou ndrodnou pamiatkou. Usek mé dlzku 11 km a vréti Vas do ddvnych
dob. Je skvelym zazitkom pre malych, aj velkych.

V centre arealu sa nachédza aj Slovenska restauracia s ponukou tradi¢nych

www.regionmalafatra.sk
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jedal. Pred vstupom do skanzenu je k dispozicii bufet s terasou pre malé
obcerstvenie. Sezénna prevadzka je kazdoro¢ne od 1. 5. - 31. 10., kedy mu-
zeum pontka navstevnikom mnozstvo nedelnych tematickych programov
s ukdzkami tradi¢nych vyrobnych technik a celoro¢ne organizuje rozne za-
ujimavé podujatia. Urcite sa oplati prist na celodenny vylet s rodinou.

Skanzen Vychylovka a Kysucko-oravska lesna Zeleznica
023 05 Nova Bystrica - Vychylovka

Sprava Skanzenu Vychylovka: +421 41 4397350
Pokladna: +421 41 43972 19

www.kysuckemuzeum.sk
GPS: 49° 22 55.42“N, 19° 5 40.26“E

BOBROVA RALA - PODBIEL

Prijemna zastavka pre obdivovatelov ludovej architektiry v obci Podbiel
na Orave. Ide o najvacsi komplex pévodnej ludovej architekiry v strednej
Eurdpe, ktory bol v roku 1977 vyhldseny za pamiatkovi rezervaciu. Celko-
@ vo sa v aredli nachadza 64 rolnicko-pastierskych zrubovych domov z 19. @
a 20. storocia. Pekné zrubové domceky vsak mozete obdivovat len zvon-
ka, ide o tzv. ,Zivy skanzen® VicSina slazi v sicasnosti na rekrea¢né ucely
sukromnym osobdm. Moznost spojit s turistikou, cykloturistikou, alebo
rybéarstvom v okoli. Spoznajte jednu z najzachovalejsich lokalit na Orave.

Bobrova rala

027 42 Podbiel

Tel. obec: +421 43 538 10 31
www.podbiel.sk

GPS: 49° 18 18“ N, 19° 29 5.64“ E
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VLKOLINEC

Na Liptove sa rozprestiera vyznamny ,,Zivy skanzen“ Vlkolinec, ktory patri
nielen k pamiatkovym rezervicidm Iudovej architektiry, ale ktory je za-
pisany aj v Zozname svetového dedi¢stva UNESCO. ,,Zivy® znamena, ze
vicsinu objektov, zapisanych do Zoznamu, si mozete pozriet zvonku. Pre
turistov je pristupny napr. muzealny objekt — Rolnicky dom s expoziciou
povodného byvania. A pozriet si mozete aj budovu byvalej $koly - dnes
Galériu Iudového umenia, v ktorej je umiestnena vystava umeleckych diel
a loveckych trofeji.

Pre navstevnikov Vlkolinca slizi galéria, informac¢né centrum a fotogaléria,
v hornej ¢asti obce je obchod s ubytovanim a prilezitostnym obcerstvenim.
Do obce nie je povoleny vjazd autom. Pre navstevnikov sluzi vyhradené
parkovisko.

Informac¢né centrum Vlkolinec

034 03 Vlkolinec, Ruzomberok

Tel.: +421 918 596432
www.vlkolinec.sk

GPS: 49°1°18.10“N, 19° 9 51.48“E

MUZEUM SLOVENSKE] DEDINY V ZUBERCI

V prekrasnom prirodnom prostredi, v podhori Rohacov, v obci Zuberec,
Casti Brestovd, sa ukryva viac ako 50 stavieb ludovej architektary. Néjdete
tu obdivuhodné drevenice pochddzajtice z juznej Oravy, rolnicko-remesel-
nicke obydlia, ¢i zamagurské objekty s humnami a stajiami. Nechybaja tu
ani technické stavby. Zaujimavostou a skvostom tohto skanzenu ale urcite je
dreveny kostolik zo ZabrezZe, pochadzajtci zo 16. storocia.

V skanzene sa pocas celého roka kona mnozstvo podujati a tematickych
programov. Velkej oblube sa tesia vecerné prehliadky s netradi¢nym od-
bornym vykladom a posedenim pri pravej ludovej hudbe. Nedela je zvy-
¢ajne venovana prezentaciam oravského folkloru a remesiel. Spestrenim
skanzenu v Brestovej je zooexpozicia a ukazky tradi¢nej remeselnej vyroby.
V skanzene st vitani aj Vasi domaci milac¢ikovia, k dispozicii je aj ischoviia
batozin, ako aj predajia suvenirov. Pocas letnej sezony je v miizeu otvorend
Kr¢ma u mlynara. V bezprostrednej blizkosti muzea je restaura¢né zariade-
nie Podroha¢ska koliba.

Brestova 850

027 32 Zuberec

Tel.: +421 43 539 51 49
www.muzeum.zuberec.sk
GPS: 49°1538“ N, 19°3942“ E

www.regionmalafatra.sk




HRADY A SKANZENY

OBJEKTY LUDOVEJ ARCHITEKTURY CICMANY

Ked vsttipite do Ci¢mian, privitaji Vas origindlne malované zrubové dreveni-
ce, niektoré staré aj 200 rokov. Na ¢iernych muroch domov sa vynimaju orna-
menty od vymyslu sveta. Povazské mtizeum v Ziline tu spravuje dva objekty
ludovej architektary. V tzv. Radenovom dome moZete navstivit expoziciu,
ktora sa venuje fudovym zvykom, folkloru a typickej ¢i¢mianskej vysivke. Ex-
pozicia priblizuje i zvyky, ktoré obyvatelia Ci¢mian vykonévali pri prilezitosti
narodenia, svadby a Gimrtia.

V dome ¢. 42 si mozete pozriet, ako kedysi zili obyvatelia tejto neviednej
obce. Objekty mozete navstivit celoro¢ne. V Ciémanoch sa pravidelne ko-
najl zaujimavé podujatia, ¢i uz ide o Celoslovenské stretnutie fujaristov,
Stretnutie heligonkarov, Jarné zvyky na dedine, ¢i mnohé iné. Zakupit si
mozete aj suveniry.

Ci¢many 137
013 15, posta Rajecka Lesna
@ Tel.: +421 918 187683 @
www.pmza.sk / www.cicmany.net
GPS 48°57“ 24,101“ N, 18°31“ 1,471“E

MUZEUM SLOVENSKE] DEDINY V MARTINE

Expozicia Vam predstavi obraz tradi¢ného Iudového stavitelstva, byvania
a sposobu Zzivota obyvatelov oblasti severozapadného Slovenska, v obdobi
druhej polovice 19. a prvej polovice 20. storocia.

V najvicsej narodopisnej expozicii na Slovensku néjdete na ploche 15,5 ha
143 objektov, z ktorych 22 mozete pocas Vasej prehliadky aj navstivit.

V skanzene sa pravidelne konaji zaujimavé podujatia, ktoré do jeho aredlu
ldkaju mnozstvo navstevnikov. Prehliadku moézete absolvovat sami alebo
so sprievodcom.

Obcerstvit sa mozete v Gtulnom prostredi kr¢my, ktord pochddza z Orav-
skej Polhory. V areali skanzenu sa nachadza aj predajia suvenirov. Bezplat-
né parkovanie v blizkosti skanzenu.

Mala hora 2 - Jahodnicke haje

036 80 Martin

Tel.: +421 43 423 9491
www.skanzenmartin.sk

GPS: 49° 02° 38.14“ N, 18° 55 26.90“ E

58



DOM UMENIA FATRA, SKO ZILINA

Secesnd budova, ktoru postavil Rufinus Stejskal ako kino a divadlo s na-
zvom ,Grand Bio Universum’, je dnes sidlom Statneho komorného orches-
tra Zilina. Préve na tomto mieste sa 3. 1. 1922 konala celoitdtna premiéra
prvého slovenského hraného filmu ,,Jano$ik®. V sucasnosti si tu mozete vy-
chutnat koncerty ¢i festivaly vaznej hudby. Rodi¢ov s detmi uréite potesi
ldkava ponuka nedelnych matiné.

Dolny Val 47, 011 28 Zilina

Tel.: +421 412451111
www.skozilina.sk

GPS 49°13°20.86“ N, 18° 44° 17.65“ E

BABKOVE DIVADLO ZILINA, MESTSKE DIVADLO ZILINA

Bébkové divadlo v Ziline je najstar$im babkovym divadlom na Slovensku.

V budove, ktora presla rozsiahlou rekonstrukciou, si spolu s Vasimi detmi

mozete pozriet adaptacie klasickych ludovych rozpravok, ktoré sa tesia vel- @
kej divackej oblube.

Mestské divadlo Zilina je, naopak, orientované na dospelého divaka. Svojou

bohatou ponukou urcite zaujme aj toho najnaro¢nejsieho. Vo svojej ponuke

ma nielen putavé inscendcie, koncerty, ale aj zaujimavé talk show.

Babkové divadlo Zilina

Kuzmanyho 6, 011 37 Zilina

Tel.: +421 41 562 03 15

www.bdz.sk

GPS 49° 13°27.41“ N, 18° 44° 9.63“ E

Mestské divadlo Zilina

Horny Val 3,010 01 Zilina

Tel.: +421 41 381 00 00
www.divadlozilina.eu

GPS 49° 13°26.41“ N, 18°44°27.72“E




KULTURA A HISTORIA

STANICA ZILINA-ZARIECIE / ZILINA

Zilina sa, vdaka kultirnemu centru Stanica Zilina-Zdriecie, ktoré sidli
v budove starej, no stéle funk¢nej zeleznicnej zastavky, dostala na kultdrnu
mapu sveta. Ak hladate miesto, ktoré dycha neopakovatelnou atmosférou,
na Stanici sa Vam a Vasim detom urcite bude pacit. Jej program pozostava
z neutichajuceho pulzu festivalov, divadelnych predstaveni, koncertov, fil-
movych premietani, prednasok ¢i podujati pre deti. A deti, tie st tu viac ako
vitané! Detsky kutik, vonkajsie ihrisko s pieskoviskom a areal parku pod
Rondlom, si ur¢ite oblubia.

Zavodska cesta 3/2844, 010 01 Zilina
Tel.: +421 948 344606

www.stanica.sk

GPS: 49° 13 06.05“ N, 18° 43°51.23“E

STER CENTURY CINEMAS, CINEMAX / ZILINA

@ Ak aj Vy patrite medzi milovnikov svetovej ¢i slovenskej kinomatografie, @
Vas ,,smad“ po dobrom filme urcite ,uhasia“ Zilinské kina so svojou po-
nukou atraktivnych titulov. V obchodnom centre Mirage Shopping Center,
priamo v centre mesta, si v $tyroch klimatizovanych salach, z ktorych dve
majt zariadenie na 3D projekciu, mozete pozriet tie najvacsie novinky zo
sveta filmu. Kino Cinemax, s 5 klimatizovanymi kinosalami, néjdete v z4-
bavno-obchodnom centre Max.

STER CENTURY ZILINA (Mirage Shopping Center)
Namestie A. Hlinku 7B, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 549 36 27

www.stercentury.sk
GPS 49°13°30.21“ N, 18° 44 23.71“E

CINEMAX ZILINA, (ZOC MAX)
Prielohy 797, 010 07 Zilina

Tel.: +421 918 984167 (15:00 - 21:00 hod.)
www.cine-max.sk/mesto/zilina

GPS 49° 11°46.28“ N, 18°44°41.31“E
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KULTURA A HISTORIA

DREVENY BETLEHEM, SOCHARSKE SYMPOZIUM / TERCHOVA

Neodmyslitelnou suc¢astou Kostola sv. Cyrila a Metoda v Terchovej je unikat-
ny pohyblivy dreveny betlehem, ktory je druhy najvacsi na Slovensku. Kazdy
rok, poc¢as medzinarodného sochdrskeho sympézia, ktoré je stcastou jalo-
vych Cyrilometodskych dni, pribudaji vo farskej zdhrade Kostola sv. Cyrila
a Metoda v Terchovej unikatne drevené sochy. Skuseni sochari davaja Zivot
a tvar neforemnym kusom dreva a pod ich rukami tak vznikaji nadherné
diela. Zajdite do farskej zdhrady a nechajte sa ocarit ich krasou aj Vy.

Kostol sv. Cyrila a Metoda

013 06 Terchova

Tel.: +421 41 569 51 90
www.terchova.fara.sk

GPS 49° 15 29.07“ N, 19° 1 53.56“ E

TERCHOVSKA MUZIKA - UNESCO

Tradi¢ny hudobny Iudovy prejav - terchovskd muzika — bola zaradena do
prestizneho zoznamu nehmotného kultirneho dedi¢stva UNESCO k dal-
$im 257 prejavom, medzi ktorymi bola dosial len slovenska fujara. Zapisana
bola v roku 2013, v hlavnom meste Azerbajdzanu, v Baku.

Terchovskd “nebeskd” muzika je archaickd ludova hudba. Charakterizuje ju
vicsinou 3-4 ¢lenné slacikové obsadenie s malou dvojstrunovou basou. Ty-
picky je pre nu vyrazny viachlasny spev vetkych muzikantov. Terchovska
muzika povodne tizko suvisela s tancom, preto je jej hudobny $tyl tempera-
mentny, zemity, s rychlymi medzihrami “do skoku” a pomals$imi spevnymi
pasdZami s nazvom “vlekom”.

www.regionmalafatra.sk




KULTURA A HISTORIA

JANOSIKOVE MUZEUM / TERCHOVA

Janosikov Zivot bol uzko spity s Terchovou a jej okolim. V etnografickej
expozicii Janosik a Terchova sa o nom dozviete ovela viac. Uz pri vstupe
do muzea nadobudnete pocit, akoby ste vkro¢ili do jednej z tradi¢nych ter-
chovskych izieb.

Okrem Janosika sa budete v nej moct zoznamit aj s dal$im vyznamnym
terchovskym rodakom, spisovateflom Adamom Frantiskom Kolldrom, na-
zyvanym aj ,slovensky Sokrates.”

Sv. Cyrila a Metoda 960
013 06 Terchova
Tel.: +421 918 187679

www.pmza.sk
GPS 49°15°26.91“N, 19° 1°47.88“E

@ SOCHA JURAJA JANOSIKA / TERCHOVA @

Terchov¢ania na znak pocty postavili svojmu slavnemu rodakovi mo-
numentalny pamitnik. 7,5 metrov vysoka socha Juraja Janosika z ocelového
plechu, sa ty¢i na zelenom navrsi nad cestou, smerujucou do Vratnej. Jej
fotka by nemala chybat ani vo Vasom albume z dovolenky v Malej Fatre.

GPS: 49° 15°15.25“N, 19° 2 15.79“ E

KRIZOVA CESTA NA VRCH ORAVCOVE / TERCHOVA

Vyberte sa na Krizovu cestu, ktord je postavena zo skla a kamena, vytaze-
ného pred vyse sto rokmi v Terchovej. Jej autorom je terchovsky rodak Mi-

lan Opalka. Zaciatok trasy, na ktorej nijdete 14 zastaveni, je pri Rolnickom
druzstve v Terchovej nad Durkovym lazom.

GPS 49°15°1.45“N, 19°1°51.66“ E




KULTURA A HISTORIA

ZILINA - HISTORICKE CENTRUM

Zilina patri jednozna¢ne k mestdm, ktoré sa oplati navstivit. Je branou do
regionu Mald Fatra, metropolou severozidpadného Slovenska, mestom na
sutoku troch riek — Vahu, Kysuce, Raj¢ianky, a $tvrtym najva¢sim mestom
Slovenskej republiky. Jej historické srdce predstavuje Marianske namestie,
ktoré bolo v roku 1987 vyhladsené za Mestsku pamiatkovt rezervaciu. Na
namestie sa mozete dostat jednou z 9 ulic, ktoré don tstia. Uprostred na-
mestia sa nachadza barokové socha Neposkvrnenej Panny Marie — Imma-
culaty. Priamo na ndmesti najdete aj Kostol Obratenia sv. Pavla Apostola,
miestnymi nazyvany aj ,,Sirotar®, ktorého podzemie je opradené mnohymi
legendami a tajomstvami. Prehliadky podzemnych priestorov organizuje
Turisticka informaéna kanceldria Zilina.

V centre mesta sa mozete vybrat napriklad aj po stopach funkcio-
nalistickych stavieb, kedZe prave Zilina je jednym z hlavnym centier
funkcionalizmu na Slovensku. Histéria Ziliny je v obdobi od polovice
19. storocia tizko spdta s obyvatelmi zidovského povodu. V ¢asovom tseku
priblizne 100 rokov Zidia podstatne ovplyvnili tvar mesta a udalosti v fiom.
V priestoroch byvalej zenskej ¢asti ortodoxnej synagdgy na ulici Daniela
Dlabac¢a mozete navstivit Mzeum zidovskej kulttary s expoziciou judaik.
A budova Neologickej synagogy, ktord sa v sucasnosti meni na kultirne
centrum, je dokonca funkcionalistickd stavba. Jej navstevu Vam moézeme
len odporucat.

TIK mesta Zilina (k dispozicii s bezplatné mapy mesta a prospekty)
Namestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina

Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845567

www.tikzilina.eu

GPS: +49° 13 29N, +18° 44° 33“E

www.regionmalafatra.sk




KULTURA A HISTORIA

PAMATNIK VITAZSTVA 1. CS. ARMADNEHO ZBORU /
PAMATNIK OSLOBODENIA / MUZEUM MALOFATRANSKE]
OPERACIE / STRANAVY

Pocas II. svetovej vojny prebiehali najvéacsie boje medzi fasistickymi vojskami
a I. ¢s. armadnym zborom v aprili 1945. Na pocest padlym vojakom bol na
vrchu Polom postaveny Pamitnik vitazstva I. ¢s. armadneho zboru a v roku
1986 bol premiestneny na nedaleky vrch Javoriny. V obci, pred kultdrnym
domom, v roku 1970 odhalili Pamatnik oslobodenia. Pre zaujemcov o histo-
riu je za obcou miizeum so stalou expoziciou Malofatranskej operécie.

013 25 Stranavy
GPS obce: 49° 10° 20. 14“ N, 18°49°13.94“E

PAMATNIK FRANCUZSKYM PARTIZANOM / STRECNO

Na pocest francuzskych partizanov, ktori padli po¢as SNP, bol na visku
Zvonica, ako znak vda¢nosti za poskytnuti pomoc, postaveny pamétnik. Je
@ vybudovany z travertinu a v krypte pod nim je pochovanych 24 partizanov. @
Kazdoro¢ne, koncom augusta, sa pri pamitniku kona kladenie vencov za
ucasti ¢lenov diplomatického zboru a delegacii z Franctizska.

Slanska, 013 24 Stre¢no
GPS 49° 10 55.42“ N, 18°51°39.04“ E




KOSTOL NAJSVATEJSEJ TROJICE (KATEDRALNY CHRAM), KOS-
TOL OBRATENIA SV. PAVLA APOSTOLA A KLASTOR KAPUCI-
NOV, KOSTOL SV. BARBORY, EVANJELICKY KOSTOL A. V., KOS-
TOL SV. STEFANA KRALA, KOSTOL SV. JURAJA V TRNOVOM

Kostol Najsvitejsej Trojice (Horny Val), ktory je zilinskym symbolom, sa
v minulosti po viacerych poziaroch niekolkokrat prestavoval. V roku 1610
sa prave v tomto kostole konala Zilinska synoda, na ktorej sa ustanovila
prva cirkevna organizacia evanjelickej cirkvi. V stcasnosti je kostol sidel-
nym chramom Zilinského biskupstva, ktory vybudovali jezuiti.

Kostol Obratenia sv. Pavla Apostola a klastor Kapucinov (Marianske na-
mestie 22 a 23) patria k dominantam Maridnskeho ndmestia. Kostol, na
mieste 5 povodnych mestianskych domov, vybudovali jezuiti, ktori prisli do
mesta ako misionari. Zaujimavostou kostola st dodnes zachované a prepo-
jené podzemné priestory.

Ak sa z Marianskeho namestia vyberiete byvalou Zlatou ulickou (dnesna
Hodzova ulica), dostanete sa ku Kostolu sv. Barbory (J. M. Hurbana 14),
ktory je znamy hodnotnym barokovym interiérom. Zaujimavostou kostola
st dva organy (maly a velky), ktoré st dielom vyznamného organara Pe-
regrina Wernera.

Evanjelicky kostol (Namestie Zilinskej synody) stoji na nevelkom navrsi,
na ktorom bolo pri vystavbe ndjdené praveké pohrebisko z bronzovej doby.
Kostol ma az dodnes dochovany ¢isty funkcionalisticky interiér s moder-
nym oltarom.

Pychou Ziliny je aj neskororomansky Kostol sv. Stefana Krala (Zévodska
cesta), ktory najdete v miestnej ¢asti Dolné Rudiny. Tento nadherny kostol
je najstar$ou architektonickou pamiatkou Ziliny a patri k najstar$im stav-
bam svojho druhu na severozapadnom Slovensku.

Najzdpadnejsie situovant goticku drevent sakrdlnu stavbu na Slovensku
néjdete v miestnej casti Ziliny, v Trnovom. Kostol sv. Juraja je skuto¢nym
skvostom a pravom je od roku 1963 narodnou kultirnou pamiatkou.

TIK mesta Zilina (k dispozicii st bezplatné mapy mesta, prospekty k pa-
miatkam)

Namestie A. Hlinku 9

010 01 Zilina

Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845567

www.tikzilina.eu

GPS: +49° 1329 N, +18°44°33“E

www.regionmalafatra.sk
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BABUSKOV (MAKOVICKEHO) DOM, STARA RADNICA,
MARIANSKE NAMESTIE, DOM UMENIA FATRA

(GRAND BIO UNIVERSUM), NEOLOGICKA SYNAGOGA,
ROSENFELDOV PALAC, KOSTOL SV. BARBORY
(FRANTISKANSKY KOSTOL) A KLASTOR, BACHEROVA VILA,
NAMESTIE ANDREJA HLINKU, REMESELNICKY DOM

ZILINA

Pocas svojho vyse sedemstoroéného vyvoja sa v Ziline vybudovalo mnoho
dolezitych objektov, ktoré reprezentuju jej histériu.

Pamiatky, ktoré mozete pocas Vasej prechadzky mestom navstivit, s

oznac¢ené QR kodmi. Staci, ak si do mobilu stiahnete aplikaciu, tzv.

»Citacku® QR kédov a po nasnimani kédu z antikorovej tabulky sa

Vam na displeji telefonu zobrazi ¢lanok o konkrétnej budove. Clanky
st k dispozicii v slovenskom a anglickom jazyku, ku ktorym coskoro pri-
budne aj polsky jazyk.

Vagu stkromnu prehliadku Ziliny mozete zacat pri Babuskovom dome
(Bottova ulica 20), miestnymi nazyvany aj Makovického dom. Prave tu zil
v 19. st. lekdr a narodovec MUDr. Dusan Makovicky, ktory bol osobnym le-
karom ruského klasika Leva Nikolajevi¢a Tolstého. V sticasnosti ma v dome
sidlo Krajské kulttrne stredisko.

Vasou dal$ou zastavkou moze byt Stara radnica, ktora je ozdobou Ma-
ridnskeho namestia. Sidlili v nej richtari, muzeum, archiv, a dokonca
tu bolo aj vézenie. Dnes je reprezentativnym sidlom primatora mesta.
Maridnske namestie je srdcom Ziliny.




KULTURA A HISTORIA

Z namestia je to len par krokov k Domu umenia Fatra ( Jozefa Vuruma 4).
Prave v tejto budove bolo kino a divadlo pod nazvom ,,Grand Bio Univer-
sum’, v ktorom sa v roku 1921 uskuto¢nila premiéra prvého slovenského
filmu Janosik. V sti¢asnosti tu mé sidlo Zilinsky komorny orchester.

Funkcionalistickd stavbu vyznamného berlinskeho architekta prof. Dr. Pet-
ra Behrensa, ktord patri k vrcholom jeho majstrovstva — Neologicku syna-
gogu, najdete na ulici Kuzmanyho 1. V sti¢asnosti je budova v rekonstruk-
cii a vznikd z nej kultirne centrum — Kunsthalle Zilina.

Rosenfeldov palac (J. M. Hurbana 28) susedi so synagégou. Tato zmensena
napodobenina viedenského zamku Belveder, ktord bola v roku 2009 vyhla-
send za narodnu kultirnu pamiatku, podlieha v sti¢asnosti rekonstrukeii.

Kostol sv. Barbory (J. M. Hurbana 14) Vas ohtri svojim nadhernym baro-
kovym zariadenim a vyzdobou.

V Bacherovej vile (HodZova 20) mala dokonca sidlo aj prvé slovenskd vla-
da spolu s ministrom Vavrom Srobarom.

Namestie Andreja Hlinku vyplia priestor pod Kostolom Najsviitejsej Tro-
jice. Jeho ozdobou je tzv. spievajuca fontana. Pohlad z ndmestia na fontanu
a kostol je jednym z najfotografovanejsich miest v meste.

7 namestia sa cez najstarsi zilinsky park, kedysi nazyvany aj Miléniovy,
dnes nesuci ndzov Park SNP, dostanete k Remeselnickemu domu (Kalov
655). Na celnej fasade objektu je umiestnena plastika uhorského ministra
dopravy a verejnych prac Gabriela Barossa a dal$ich sedemnastich postav
remeselnikov.

TIK mesta Zilina

(k dispozicii su bezplatné mapy mesta, prospekty k pamiatkam)
Namestie A. Hlinku 9

010 01 Zilina

Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845567

www.tikzilina.eu

GPS: +49° 13 29“N, +18° 44 33“E

www.regionmalafatra.sk




KULTURA A HISTORIA

POVAZSKA GALERIA UMENIA, POVAZSKE MUZEUM,
MUZEUM ZIDOVSKEJ KULTURY ZILINA, GALERIA + 0,0,
GALERIA M, GALERIA F

ZILINA

Budovu, v ktorej dnes sidli Povazska galéria umenia (Namestie Andreja
Hlinku 2) postavili podla projektu budapestianskeho stavitela Karola Kocha
v roku 1911. V sucasnosti si v troch vystavnych priestoroch galérie moze-
te pozriet vystavy tvorby etablovanych slovenskych vytvarnikov a od roku
2009 néjdete v nadstavenom podlazi na pdvodnej streche aj stalu expoziciu
diel Vincenta Hloznika.

Povazské muzeum (Topolova 1) je umiestnené v areali kultirnej pamiatky
Budatinsky hrad. Muzeum ma v sprave Budatinsky hrad, objekty ludovej
architektary v Ci¢manoch (Radenov dom a dom ¢&. 42), expoziciu ,Jano-
$ik a Terchova“ v Terchovej, hrad Stre¢no, Sobasny palac v Byt¢i a Muze-
um dopravy v Rajeckych Tepliciach.

Expozicia Zidovského miizea (Daniela Dlabaca 15) je umiestnend v bu-
dove byvalej ortodoxnej synagogy, ktord sa aj v stcasnosti stale vyuziva
na duchovné ucely. Najdete tu stdlu expoziciu judaik. Va¢sinu vystavenych
exponitov tvoria sakralne predmety, ktoré st majetkom zilinskej Zidovskej
nabozenskej obce.

Galériu + 0,0 najdete v novootvorenom informa¢nom centre Neologickej
(novej) synagogy (Hurbanova 11), v komornom vystavnom priestore, vy-
tvorenom pre sucasné umenie, o rozlohe priblizne 40 metrov $tvorcovych.
Galéria sa venuje prezentacidm sucasnej vizualnej kultary, tvorbe mladej




generdcie vytvarnikov, dizajnérov ¢i architektov. Priamo na Maridnskom
namesti sidli Galéria M, ktord sa orientuje skor na predaj vytvarnych diel.
Galéria F (Predmestskd 90) je mala galéria, ktora sa prednostne venuje pre-
zentacii vytvarnej fotografie.

Povazska galéria umenia v Ziline

M. R. Stefanika 2

010 01 Zilina

Tel.: +421 41 562 25 22

www.pgu.sk

GPS: 49° 13°28.71“ N, 18° 44 33.75“ E

Povazské mizeum v Ziline
Topolova 1

010 03 Zilina

Tel.: +421 41 500 15 10

www.pmza.sk
GPS: GPS 49° 14°10.27“ N, 18° 44° 4.05“ E

Muzeum zidovskej kultary
Daniela Dlabaca 15

010 01 Zilina

Tel.: +421 908 694333
www.kehilazilina.sk

GPS: 49°1324.87“N, 18°44‘41.20“E

Galéria Plusminusnula (Galéria + 0,0)
Hurbanova 11

010 01 Zilina

Tel.: +421 905 365149

www.plusminusnula.blogspot.sk
GPS: 49°189.46“N, 18°46°13.36“E

Galéria M, s. 1. 0.
Marianske namestie 195/1
010 01 Zilina

Tel.: +421 910 663963

www.galeriam.sk
GPS: 49°1326.23“N, 18°4421.97“E

Galéria F
Predmestska 90

010 01 Zilina

Tel.: +421 41 562 00 88

www.val.sk/galeria.html
GPS: 49°13’10.49”N, 18°45’14.81”E

www.regionmalafatra.sk




KULTURA A HISTORIA

FUNKCIONALISTICKE PAMIATKY - EVANJELICKY KOSTOL A.V.,
FINANCNY PALAC, NEOLOGICKA SYNAGOGA,

KINO USVIT - SOKOLOVNA, RIMSKO-KATOLICKY
CHUDOBINEC (PAVLACOVY DOM), SPOJENE ELEKTRARNE
ZILINA, STATNA LUDOVA SKOLA, SVOJDOMOYV, TRZNICA,
VILA SIMURA STEINA / ZILINA

Zilina sa v obdobi rokov 1920 az 1940 prerodila na modernti metropolu
severného Slovenska. Stala sa jednym z hlavnych centier slovenskej mo-
dernej architektiry a z nespocetnych satazi, ¢i uz medzinarodnych, alebo
domacich, tu boli realizované mnohé stavby.

Evanjelicky kostol - architekt Milan Michal Harminc (Ndmestie Zilinskej
synody), stoji na nevelkom navrsi, na ktorom bolo pri vystavbe ndjdené
praveké pohrebisko z bronzovej doby. Celkovo je jeho architektira kompo-
novana asymetricky, s lodou kostola v hlavnej osi a s veZou na boku.

Finan¢ny palac - architekt Michal Maximilian Scheer (J. M. Hurbana 1), je
symbolom zilinskej funkcionalistickej architekttry a pravom sa radi k naj-
vyznamnej$im pamiatkam z tohto obdobia na Slovensku.

Neologicku synagogu - (Kuzmanyho 1), realizoval na zaklade medzina-
rodnej sufaze svetoznamy architekt prof. Peter Behrens. Prave tato stavba
zaradila Zilinu na svetovd mapu dejin modernej architektiry. Koncept
vyriesil architekt braviirne. Na kamennti masivnu podnoz, pripominajicu
stredoveku pevnostnu architekturu, ulozil centrdlnu kubicku hmotu, ukon-
¢ent kopulou.

]




Kino Usvit (Sokoloviia) - architekt Josef Francti (Velkd okruzna 26), je pri-
kladom kvalitnej importovanej funkcionalistickej architektury z prostredia
prazskych architektov.

Rimsko-katolicky chudobinec (Pavlacovy dom) - architekt Michal Maxi-
milian Scheer (Vojtecha Spanyola 11), je budova, ktora Vas okamzite uputa
svojou jednoduchostou a ¢itatelnou architektirou. Objekt sluzil na ubyto-
vanie chudobnych ob¢anov.

Spojené elektrarne Zilina — arch. Frantisek Bednarik a akad. arch. Ferdi-
nand Capka (ul. Republiky), pdvodne sliZili ako parna elektréren — neskor-
Sie ciachovna a administrativna budova. Tato velkorysa funkcionalisticka
budova patri dodnes k najpozoruhodnejsim budovam mesta.

1I. Statna ludova $kola — architekt Frantiek Bednérik (Velka okruznd 22),
vznikla pri vystavbe mestskej $tvrte Svojdomov. Nédjdete ju oproti evanjelic-
kému kostolu. V sti¢asnosti sa v budove nachadza $tvorro¢né gymnazium.

Svojdomov, mestska Stvrt - architekt Michal Maximilidn Scheer a Julius
Stein (ulice Starkova, Na Sefranici, Tolstého), patri svojim rozsahom rea-
lizacie - priblizne 48 domov postavenych do konca 30. rokov, medzi naj-
viciie stavebné akcie vo vtedajsom Ceskoslovensku. Architektira domov
je in§pirovana tuttgartskou vystavou, zameranou na nové trendy v byvani.
Mestska stvrt Svojdomov je jedna z najvyznamnejsich funkcionalistickych
pamiatok na Slovensku.

Trznica - akad. arch. Ferdinand Capka a Ing. arch. Mikulag Sestik (Horny
Val 35 a Romualda Zaymusa 8), si Vas svojou architektirou urcite podmani.
Na prizemi budovy bola v roku 1961 zriadena prva samoobsluzna predajia
v Ziline, s ndzvom ,,Smer"

Vila Simona Steina — architekt Michal Maximilian Scheer (Jana Kalin¢iaka
4) dostal v pripade tejto obytnej vily netradi¢né zadanie: naprojektovat dom
okolo stromu. Napriek tomu, Ze strom neskor padol, zachovalo sa pozoru-
hodné dielo, ktoré prepajalo interiér s exteriérom. A prave toto prepojenie
interiéru s exteriérom robi tuto realizaciu jedine¢nou.

TIK mesta Zilina

(k dispozicii je bezplatny letdk - Funkcionalisticka Zilina)
Namestie A. Hlinku 9

010 01 Zilina

Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845567
www.tikzilina.eu

GPS: +49° 1329 N, +18° 44 33“E

www.regionmalafatra.sk

®



KULTURA A HISTORIA

ZIDOVSKE PAMIATKY - ORTODOXNA SYNAGOGA + MUZEUM
ZIDOVSKEJ KULTURY, NEOLOGICKA SYNAGOGA, ZIDOVSKY
CINTORIN, PAMATNIK ,,CESTA BEZ NAVRATU“ / ZILINA

Dejiny zidovskej Ziliny sa zacali pisat po roku 1848, kedy sa rozsirili ob-
¢ianske prava zidovskych spoluobc¢anov. Od polovice 19. storocia sa do cen-
tra stahuja viaceré rodiny z okolia Ziliny a vytvarajt zidovskd nabozenskt
obec. Zalozili $kolu, noviny, rozne spolky, napr. Makabi, Zilinsky Zidovsky
zensky spolok, a iné.

V nenapadnej budove ortodoxnej synagogy (Daniela Dlabaca 15) ndjde-
te dnes Muzeum zidovskej kultury, a zaroven, stale sluzi ako centrum zi-
dovského Zivota a kultiry v meste. Na elnej fasdde je umiestnena plastika
Mojzisovych dosiek Desatora a nad nou je v medailone Davidova hviezda.

Zidovsky cintorin (Jesenského 1) bol zalozeny v roku 1852. Dostanete sa
nan cez honosnu kovanu branu, za ktorou cez ceremonialnu halu pridete
az ku hrobom. Je to jeden z méla dobre zachovanych zidovskych cintorinov
na Slovensku. Pamitnik ,,Cesta bez navratu® (Zavodska cesta) bol odhaleny
@ v roku 2004. Pamitnik pripomina miesto, kde bol od marca do oktébra @
roku 1942 zriadeny zberny tdbor (koncentracné stredisko), z ktorého vy-
pravili na cestu bez navratu az 18 223 Zidov do nacistickych tdborov smrti.

TIK mesta Zilina ( k dispozicii je bezplatny letdk - Zidovska Zilina)
Namestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina

Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845567

www.tikzilina.eu

GPS: +49° 1329 N, +18° 44° 33“E




KULTURA A HISTORIA

| E
BURIANOVA VEZA ZILINA

Burianova vezZa je samotne stojacou zvonicou Kostola Najsvitejsej Trojice.
Meno nesie podla 2336 kg tazkého zvona a svojim vzhladom pripomina
zname talianske mestské zvonice — kampanily. V minulosti sltZila ako zvo-
nica, pozorovatelna, ochrana pred poziarmi a prichodom nepriatelov. Po-
slednou prestavbou v r. 1941 dostala veza vyhliadkovti terasu. Mesto Zilina,
prostrednictvom Oblastnej organizacie cestovného ruchu Mald Fatra, a Zi-
linska diecéza v novembri 2013, presne napoludnie, za zvukov vynovenych
zvonov, slavnostne spristupnili Burianovu vezu $irokej verejnosti.

V interiéri veze mozete obdivovat obnovené zvony a unikatny plasticky
model Ziliny, ktory zachytdva mesto a jeho stavby v roku 1933. Bliziie in-
formacie o moznostiach prehliadky Burianovej veze sa dozviete v Turistic-
kej informacnej kanceldrii mesta Ziliny.

TIK mesta Zilina

Néamestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845567
www.tikzilina.eu

GPS: +49° 13°29“ N, +18°4433“E

www.regionmalafatra.sk




KULTURA A HISTORIA

SLOVENSKY ORLOJ, GALERIA POD ORLOJOM,
ZBOJNICKA BASTA, KOSTOL SV. MICHALA ARCHANJELA
STARA BYSTRICA

Najdete tu najvacsiu drevenu sochu na Slovensku, ktorou je jedine¢ny Slo-
vensky orloj. Jeho srdcom je unikatny astroldb - cifernik s astronomickymi
udajmi. Orloj odbija kazdu celt hodinu, v ¢ase od 8.00 do 22.00 hod. a po-
¢as odbijania mozete vidiet promenadu 7 slovenskych svitcov. V Galérii
pod Orlojom ndjdete nielen Turistické informaéné centrum, ale aj predajnti
galériu. Dal$ou pychou obce je Kostol sv. Michala Archanjela, ktory je po-
staveny v neogotickom style a najdete v iom 50 vyobrazeni anjelov. Zauji-
mavou atrakciou obce Stard Bystrica je aj Zbojnicka basta, ktorej nazov je
odvodeny od zbojnickeho kamena, ktory sa pred fiou nachddza a pochédza
z vrchu Cernatin.

SLOVENSKY ORLOJ
023 04 Stara Bystrica
@ GPS 49°20°46.30“ N, 18°56° 12.47“E @

Galéria pod Orlojom
023 04 Stara Bystrica 466
Tel.: +421 948 668099

www.podorlojom.sk
GPS: 49° 20° 46.20“ N, 18° 56 13.10“ E

Zbojnicka Basta
023 04 Stara Bystrica
GPS 49° 20 48.23“ N, GPS 49° 13 31.65“ E

Kostol sv. Michala Archanjela
023 04 Stara Bystrica 567
Tel.: +421 41 43278 22

www.starabystricafara.sk
GPS: 49° 20 47.90“ N, 18° 56° 14.70“ E

ROZPRAVKOVE SOCHY / STARA BYSTRICA

Traja slovenski a dvaja polski fudovi rezbari Vam v Starej Bystrici predsta-
vuju svoj talent, prostrednictvom piatich monumentélnych soch, ktoré zdo-
bia tunajsiu Alej zvrchovanosti. Alej kraslia aj dvaja valasi, ktorych pozna
zrejme kazdé dieta, kazdy milovnik tradi¢nych slovenskych rozpravok —
Matko a Kubko. A mozno na Vas Zmurkne aj krasna vila, usmeje sa jezibaba
a Valibuk Vam ukaze svoju silu.

023 04 Stara Bystrica
GPS 49° 20° 49.6998 N, 18° 56 28.54“ E

74



KULTURA A HISTORIA

KOSTOL SV. MARTINA, LORETANS_KA KAPLNKA ZOFIE
BOSNIAKOVE] / TEPLICKA NAD VAHOM

Kostol sv. Martina v Teplicke nad Vihom je vybudovany v neskororoman-
skom §tyle, hoci jeho interiér nesie prvky gotiky. Nachadzaju sa tu tri oltare,
$tyri krypty a tri kaplnky. S historiou obce sa spdja meno Zeny, ktorej zivot
sa vyznacoval $tedrostou, obetavostou a laskou. Tak4 bola Zofia Bosnia-
kova, ktora zomrela na hrade Stre¢no 28. 4. 1644 a jej telo bolo néjdené
v krypte po rokoch celkom neporusené. Isty ¢as zila aj v obci v povodne re-
nesan¢nom kastieli, ktory je dnes narodnou kultirnou pamiatkou. V roku
2010 vzniklo OZ Revitalizacia kastiela, ktoré vyvija aktivnu ¢innost na jeho
zachranu. Aj napriek tomu, ze bola rakva s jej neporusenym telom v roku
2009 znicena, si mozete ostatky tela pozriet v kaplnke, ktora patri k naj-
vyznamnej$im kaplnkdm néasho regionu.

KOSTOL SV. MARTINA
Dr. Karola Kmetku 86/44, 013 01 Teplicka nad Vahom
Tel.: +421 41 598 21 40

www.teplickanadvahom.sk
GPS 49°13°31.65“ N, 18° 47° 48.87“ E

Loretanska kaplnka Zofie Bosniakovej
Tel.: +421 902 788290

VLASTIVEDNE MUZEUM / KRASNO NAD KYSUCOU

V najmlad$om slovenskom meste ¢akd na Vasu navstevu expozicia Ky-
suckého muzea. Prave tu sa nachadza vari najvacsie prekvapenie Kystc.
Hlavnou atrakciou tohto muzea je totiz replika mamutej samice v zivotnej
velkosti. Navsteva tohto muzea urcite stoji za Vasu namahu.

1. maja (Dom kultiry), 023 02 Krasno nad Kysucou
Tel.: +421 41 562 23 38

www.kysuckemuzeum.sk

GPS: 49° 23°42.15“ N, 18° 49 47.85“E

www.regionmalafatra.sk




KULTURA A HISTORIA

SIEN FRANTISKA HUBLA / KRASNO NAD KYSUCOU

Obdivovatelia vytvarného umenia privitaju moznost navstevy najmensej ga-
lérie na Kysuciach - Sien Frantiska Hiibla. Je pristupna v kultirnom dome,
v jeho rodnom meste a prezentuje iroky a roznorody zaber jeho vytvarného
talentu. Kolekcia vystavenych diel je vyberom zo zbierkového a dokumentac-
ného fondu Kysuckej galérie. Pocas roka sa v sieni organizuju rozne vystavy.

Kultarny dom
Ulica 1. maja, 023 02 Krasno nad Kysucou
Tel.: +421 41 438 52 39

BUNKRE Z I1. SVETOVE] VOJNY

Bunkre z II. svetovej vojny — boli odkryté v roku 2012 Martinom Mikovéa-
kom za pomoci spoluziakov - studentov architekttiry a sponzorov. Vidiet ich
moéZete pozdlz lavého brehu rieky Bystrice v Krasne nad Kysucou a Zborove
nad Bystricou, ked vyuzijete Bystricki cyklomagistralu. Bunkre reprezentu-
ju obdobie oslobodzovania Nemcami okupovaného Krasna nad Kysucou
a okolia v roku 1944.

GPS: 49°2325“N, 18°51°55“E

KAMENNY MOST BLAZKOV A ZELEZOBETONOVY MOST CEZ
BYSTRICU / KRASNO NAD KYSUCOU

V meste Krasno nad Kysucou moézete obdivovat aj dva mosty. Most Blazkov
sa nachadza pri vstupe do Krasna od Kysuckého Nového Mesta. Tiahne sa
cca 10 metrov ponad malé tidolie Drozdovského potoka Popri vyske je neza-
nedbatelnd aj jeho dizka, ktoré je cca 50 metrov, ¢im je pravdepodobne naj-
dlh$im na Slovensku. Druhy, Zelezobeténovy most cez rieku Bystrica, je jed-
nym z najvacsich dodnes zachovanych Zelezobeténovych mostov v strednej
Eurépe. Jeho dve klenby dosahuju svetlost az 16,45 m. Na moste je osadena
socha Jana Nepomuckého, ktory je patronom a ochrancom mostov.

GPS most Blazkov: 49° 21°¢53.67“ N, 18°50° 08.82“ E
GPS most cez Bystricu: 49° 23°57.76“ N, 18° 50° 22.97“ E




KULTURA A HISTORIA

KOSTOL SV. ANDREJA SVORADA A BENADIKA / RADOSTKA

Skvostom obce je rimsko - katolicky Kostol sv. Andreja Svorada a Benadi-
ka. Za svoju unikdtnu architekttru ziskal aj vyznamné medzindrodné oce-
nenie. Jeho budova mozno vyzerd moderne, ale zaroven zachovava tradiciu
kysuckych stavieb a nadherne koresponduje s hornatym terénom.

023 04 Radostka 304

Tel.: +421 41 439 51 62
www.radostkafara.sk

GPS 49°19°41.37“ N, 18° 56° 32.46“ E

KASTIEL GBELANY

Barokovy kastiel, ktory bol postaveny v polovici 18. storocia, sa nachadza
v strede obce Gbelany, priblizne 9 km od Ziliny. Kastiel je uprostred
krasneho parku, obohnaného kamennym murom. Kastiel v Gbelanoch je
v sucasnosti v sukromnom vlastnictve a prebieha v nom rekonstrukcia.
Ukonéenie préc sa planuje na jesen 2015. Vysledkom bude prijemny hotel s
atraktivnym wellness a restaurdciou.

013 02 Gbelany
www.kastielgbelany.sk

www.regionmalafatra.sk




ZABAVA A VOINY CAS

DETSKY RAJ MOJS

Idedlny priestor pre rodiny s detmi, ktoré hladaju nekone¢nu zébavu. V no-
vej modernej hale sa zabavia nielen deti, ale aj dospeli. Spravte si vylet, na
ktory nezabudnete. V Jungle parku na ploche 1500 m? sa nudit nebudete
a je tu pre Vas zdbava v kazdom pocasi. V interiéri ¢akaju atrakcie, ako
lezecka stena, gokarts, speed-$mykacka, trampoliny, loptickovy bazén, lego
i baby svet pre najmensich. Mozete sa povozit na vozikoch, zahrat si loptové
hry v nafukovacom ihrisku a zahrat sa na oblitbenom X boxe. Po¢as zabavy
sa mozete obcerstvit v bufete. V ponuke su fornetti, pizza, napoje. Vyuzit
mozete aj wifi pripojenie, ¢asopisy a noviny na ¢itanie.

V lete je pripraveny bazén s lodi¢kami, skakaci kopec a velké pieskovisko,
dokonca i zabavny adventure golf.

Okrem toho si mozete v detskom svete aj zacvicit. CviCenia su pre deti aj
pre dospelych.

Pre deti st pripravené aj denné tabory a pre osldvencov narodeninové party.
V detskom raji je veselo!

Detsky raj Mojs

Mojs 320, 010 01 Zilina - Moj$

Tel.: +421 949 507695
www.junglepark.sk

GPS: 49° 1217.12 N, 18° 49 32.72“ E




DETSKY SVET HOLA HOP

V $irdej Casti Ziliny, na sidlisku Vl¢ince, sa nachéddza detsky svet Hola Hop.
Miesto pre tych rodicov, ktory si radi vypiji dobrt taliansku kavu, porozpra-
vajl sa, a to véetko s dohladom na deti, ktoré sa zahraju v detskom svete. Ak
nemdte naladu na nakupné centra, len hladate miesto, kde sa mozete v klude
porozpravat, Hola Hop Vam ulahodi a deti sa dosyta zabavia. Detsky svet
organizuje aj rozne detské akcie a pre osldvanecov narodeninové party.

Detsky svet Hola Hop & kaviarefi Arboreum

Obezna ul. Blok A, prizemie - oproti cerpacej stanici OMV
010 08 Zilina

Tel.: +421 904 744983

www.holahop.sk
GPS: 49° 12¢52.46“ N, 18° 45°56.36“ E

Nakupy + detské kutiky

V Ziline sii dominantné $tyri obchodné centrd: OC Dubeii, Mirage, Aupark
a ZOC Max. Kazdé centrum je $pecifické a poniika pestrii paletu obchodov,
restaurdcii, kaviarni a roznych sluzieb. V kazdom sa pocas roka organizujii
rozne podujatia a akcie a v troch sa nachddza aj detsky kitik. VyuZite detské
kiitiky a spestrite detom deri, ak Vds to bude ldkat na ndkupy. Deti sa dobre
zabavia a Vy spokojne nakiipite, pripadne vybavite zdleZitosti, ktoré dlhsie
odkladdte.

AUPARK

Obchodné centrum priamo v centre Ziliny so 120 prevadzkami. Dve po-
schodia na ndkupy. Pre tych, ktori majt radi pohyb, je k dispozicii fitness
centrum Golem. Vsetko len na skok od historického centra. Na 1. poschodi
sa nachadza mensi food court a znamy Subway, na 2. poschodi je detsky
kuatik Time Out.

Aupark

Velka Okruzna 59A

010 01 Zilina

Tel. Informacie: +421 41 321 34 11
Tel. Detsky kutik: +421 911 865022

www.auparkzilina.sk
GPS: 49°1310.23“ N, 18°4426.53“ E

www.regionmalafatra.sk
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MIRAGE

Okrem nakupovania, je vhodny aj na travenie volného ¢asu s kamaratmi
pri bowlingu alebo dobrom filme v multikine, ¢i 5D kine! V ponuke viac
ako 75 obchodov. Na prizemi Mc Donald’s. Food court sa nachadza na
3. poschodi a detsky kutik na 4. poschodi.

Mirage
Néamestie A. Hlinku 7B, 010 01 Zilina
Tel. informacie: +421 41 564 32 58, Detsky svet: +421 911 390064

www.mirageshopping.com
GPS: 49°13°30.87“ N, 18° 44 25.51“ E

OC DUBEN

Obchodné centrum v $irfom centre Ziliny, ktoré pontika rézne obchody
a sluzby. Nachadza sa v iom supermarket Carrefour a food court na obcer-
@ stvenie. V jeho okoli st aj krytd Mestska plavaren a Baumax. @

Obchodné Centrum Atrium Duben
Vysokoskolakov 52, 010 08 Zilina
Tel.: +421 41 500 11 30
www.ocduben.sk

GPS: 49° 12°41.66“ N, 18° 45° 6.04“ E

ZOC MAX

Zabavno — obchodné centrum na sidlisku Solinky, v $ir§om centre Ziliny.
Lakadlom je nielen kino Cinemax, ale i nové fitness centrum Mozolani.
V centre sa nachadza aj tane¢na skola, herna a food court. V. ZOC Max je
detsky kutik Maxik na 2. poschodi.

ZOC MAX

Prielohy 979/10, 010 01 Zilina
www.zocmax.sk

Tel. Detsky katik Maxik: +421 918 781420
GPS: 49° 11°46.78“ N, 18° 44 34.27“ E
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EUROPSKY POHAR V SNOWBOARDINGU
VRATNA FREE TIME ZONE (JANUAR)

Najlepsi eur6épski snowboardisti sa stretavaju vo Vratnej pravidelne. Prete-
ky najlepsich eurépskych snowboardistov v paralelnom obrovskom slalo-
me preveria ich kondiciu, zru¢nost a obratnost. Sticastou tohto prestizneho
podujatia byvaju aj zaujimavé sprievodné akcie.

www.vratna.sk
INTERKRITERIUM SLOVAKIA (JANUAR)

Lyziarske stredisko Vratna Free Time Zone hosti po¢as mesiaca januar aj
najprestiZnejsie preteky svojho druhu na svete. Ziaci si pocas Interkriteria
porovnaju svoju kondiciu a zru¢nost v slalome a obrovskom slalome. Pridte
sa aj Vy pozriet, ako im to jazdi.

www.vratna.sk
JANOSIKOVYM KRAJOM / REGION MALA FATRA (JANUAR)

Ste priaznivcami bezeckého lyzovania? Vyberte sa pocas Vasej dovolenky
v regione Mala Fatra na najoblubenejsi lyziarsky prechod, ktory vedie ma-
lebnymi zakutiami Malej Fatry.

PRETEKY GAZDOVSKYCH KONI/ TERCHOVA (FEBRUAR)

Vo februéri hosti Terchové chovatelov a milovnikov koni. Pod sochou Ju-
raja Janosika sa totiz konaju preteky gazdovskych koni, spojené s prehliad-
kou fasiangovych masiek a zvykov. Do sutaze o najvacsieho sildka sa mozete
zapojit aj Vy!

www.terchova.sk
CARNEVAL SLOVAKIA ZILINA / ZILINA (FEBRUAR)

Kazdoro¢ne, zaciatkom roka, oziva Zilina medzindrodnym festivalom
fasiangovych masiek — Carnevalom Slovakia Zilina. Karneval patri k naj-
vyznamnej$im v Ziline, a zdroven sa povazuje za najvacsi fasiangovy festival
na Slovensku. Atrakciou karnevalu st ,,nebeské” lietajice maskary, ktoré sa
skom ndmesti. Nechybaju ani typické slovenské tradicie, spdté s fasiangami
- zabijacka a pochovavanie basy.

www.zilina.sk

www.regionmalafatra.sk
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PODUJATIA NA HRADE STRECNO (APRIL - NOVEMBER)

Hrad Stre¢no je nielen skvostom Povazia, ale aj kultirnym stankom, kde sa
pocas sezony odohravaju velmi zaujimavé kultirne podujatia. St to obltibe-
né no¢né prehliadky hradu, Noc duchov, tekvic a strasidiel, Den deti, zna-
ma Noc muizei a galérii, ako aj Beh do stre¢nianskych hradnych schodov.

www.pmza.sk

ALLEGRETTO ZILINA (STREDOEUROPSKY FESTIVAL
KONCERTNEHO UMENIA) / ZILINA (APRIL)

Tento medzinarodny festival klasickej hudby je skuto¢nym hudobnym sviat-
kom jari. Spickovi mladi umelci, instrumentalisti, vokalni umelci, dirigenti
i malé komorné subory, G¢inkuju v sprievode poprednych orchestrov zo Slo-
venska a okolitych krajin. Festival je kombinaciou klasického festivalu a stitaze.

@ www.hudobnecentrum.sk @
VELKA NOC V TERCHOVE]J (APRIL)

V Terchovej sa ctia tradicie a velkono¢né zvyky. Aj v stcasnosti chodia
chlapci “po sibakoch” v krojoch. Velkd noc sa oslavuje Krizovou cestou
a procesiou vzkriesenia. Typicky terchovské st spevy. V kostole pred oltar
prichadzaji dvanasti muzi, obleceni v terchovskych krojoch. Krizova cesta
vedie na vrch Oravcové. Prebieha vzdy na Velky piatok.

www.terchova.sk

STAROMESTSKE SLAVNOSTI / ZILINA (MAJ)

Kazdorocne, po slavnostnom sprievode, odovzda primator kluce od mesta
umelcom a ti tri dni vladnu mestu. Okrem tradi¢ného folkléru, popu a roc-
ku, sa dostanu k slovu aj mensinové zanre, ako jazz ¢i swing. Staromestské
slavnosti sa konaja na obidvoch namestiach, a tak si kazdy vyberie podla

svojho gusta. Ich sucastou st aj tradi¢né trhy umeleckych remesiel.

www.staromestske-slavnosti.sk

MAJSTROVSTVA SVETA VO VARENI A JEDENI
BRYNDZOVYCH HALUSIEK / TERCHOVA (MA])

V méji moézete v Terchovej zaZit podujatie, ktoré zarucuje zabavu, dobra
naladu a hladni z neho urcite neodidete. Vo vareni a jedeni bryndzovych
halusiek sa pretekaju $tvorclenné druzstva. Toto jedine¢né gastronomické
podujatie je bohaté aj na sprievodny program. Pobavia Vas hudobné skupi-
ny a humorné divadelné predstavenia.

www.terchova.sk
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Staromestske slavnostiZilina

PODUJATIA V MUZEU KYSUCKE] DEDINY )
NOVA BYSTRICA - VYCHYLOVKA (MA] - OKTOBER)

Pocas celej sezény oziva skanzen podujatiami, ktoré sa tesia velkej oblube.
Gurmani si pochvaluju Kuchymnu starych materi. Milovnici vlacikov zas
Den zeleznice. Fanusikovia tradi¢ného remesla sa stretdvaji na podujatiach
venovanych kova¢om ¢i drotarom. O dobru naladu sa uz tradi¢ne pocas
podujati staraju folklérne stibory a v kr¢me z Korne si mozete pochutnat na
tradi¢nych pochutkach.

www.kysuckemuzeum.sk

FESTIVAL DROTARSTVA / AREAL POVAZSKEHO MUZEA
V ZILINE (JUN)

Kazdoroc¢ne v jini sa kona festival remesla a umenia, ktory je pre Pova-
Zie tradi¢né a sme nan patri¢ne hrdi. Festival drotdrstva je predovsetkym
tvorivym stretnutim drotarov nielen zo Slovenska, ale aj Moravy a Ciech.
Drotari Vam pocas festivalu predvedu svoju Sikovnost v praci s drotom pri
zhotovovani tematickej ulohy - dréteného $perku a odevného doplnku. St-
Castou stretnutia byva aj drotarsky trh, tvoriva dielna, $kola drotovania ¢i
tematickd vystava.

www.pmza.sk

SVATOJANSKY JARMOK / NAMESTIE KRASNO NAD KYSUCOU (JUN)
Vychutnajte si jarmok remesiel a folklérneho programu na Kysuciach. Ob-
divujte zru¢nych remeselnikov a zabavte sa pri ludovej hudbe. A nezabud-

nite si urobit radost kiipou pekného tradi¢ného suveniru.

www.mestokrasno.sk
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FEST ANCA, KIOSK, BAZANT KINEMATOGRAF / ZILINA
(JUN - AUGUST)

Tento jedine¢ny festival “prikrd¢a” na Stanicu Zilina-Zariec¢ie vzdy zaliat-
kom leta a predstavi mnozstvo animovanych filmov. Od sutaznych filmov
a videoklipov, aZ po detské, od kratkych, aZ po celovecerné. Po veceroch
sa mozete zabavit na koncertoch ¢i divadelnych predstaveniach. Park pod
Rondlom hosti desiatky kempujucich noclaznikov.

www.festanca.sk

Festival odvazneho divaka - taky podtitul nesie letny festival Kiosk. Pred-
stavi Vam nezavislé divadlo a sucasny tanec. Ponuka to najzaujimavejsie, o
v uplynulej sezéne vzniklo na scéne sucasného slovenského divadla a tan-
ca. Kiosk vak nie je iba divadelnou prehliadkou. V programe maju svoje
miesto aj vytvarno-divadelné umelecké diela, ktoré umelci tvoria priamo
pred publikom, filmové projekcie, ¢i instalacie a zvukové pokusy.

www.kioskfestival.sk

Aj originalne ko¢ovné ,,open-air kino“ prichadza kazdoro¢ne v lete na Ma-
ridnske ndmestie. Zeleny autobus tu zastavi na $tyri — pat dni. Pridte si aj Vy
pocas Vasej dovolenky vychutnat dobry film pod holym nebom.

www.kulturneleto.eu

ZILINSKE KULTURNE LETO / ZILINA
(JUL - SEPTEMBER)

Pocas leta navitivi Zilinu a jej okolie najviac névitevnikov zo Slovenska,
Eurdpy, ale aj ostatnych kontinentov. Od juna do septembra prebieha nielen
v centre Ziliny na Marianskom namesti, na Namesti Andreja Hlinku, v Par-
ku SNP, ale aj pri Vodnom diele Zilina, mnozstvo podujati rézneho druhu
- koncerty, divadla, vystavy, filmové projekcie, ako aj Sportové podujatia,
ktoré st vhodné pre vsetky vekové kategorie.

www.kulturneleto.eu

CYROLOMETODSKE DNI / TERCHOVA
(JuL)

Cyrilometodské dni st neodmyslitelnou sti¢astou kultirneho leta v Tercho-
vej. Kazdoro¢né oslavy venované nasim vierozvestcom, ktorym je zasviteny
aj tunajsi kostol, sa konajt vzdy za pritomnosti najvyssich cirkevnych hod-
nostérov Zilinskej diecézy. Cyrilometodské dni st bohaté na liturgicky, ale
i kultarny program. St rozdelené do niekolkych dni, pocas ktorych je pre
veriacich pripravené plné duchovné vyzitie. Vyvrcholenim oslav sv. Cyrila
a sv. Metoda je svéta omsa, ktora sa kona na vrchu Oravcové.
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JANOSIKOVE DNI / TERCHOVA (JUL)

Podujatie, inak nazyvané aj ,Terchovsky $tatny sviatok®, je najvic¢sim fes-
tivalom v $irokom okoli. Ak zavitate do Terchovej pocas tychto letnych
dni, zaZijete skuto¢nu oslavu folkléru. Obec a vetci obyvatelia Ziju pocas
tychto dni predovietkym a hlavne folklérom, dobrym jedlom, umeleckymi
remeslami a dobrou zibavou. Coraz ¢astejsie dostavaju popri tradi¢nom
folklore priestor aj iné hudobné Zanre, a tak si kazdy pride na svoje. Nechy-
ba veselica ¢i velkolepy ohnostroj. Neodmyslitelnou suc¢astou programu je
konsky sprievod. Kone, tahajice vyzdobené rebrinové vozy s krojovanymi
furmanmi, muzikantmi a spevakmi, mo6zu vidiet navstevnici Janosikovych
dni vidy v zavere¢ny den. Terchovcania hovoria o sprievode ako o erbovom
podujati tohto festivalu. Pre oci divédkov je to velmi atraktivny program.

www.janosikovedni.sk
OSLAVY ZVRCHOVANOSTI / STARA BYSTRICA (JUL)

Plamene vatry zvrchovanosti pripominaji obyvatelom a navstevnikom obce
Stara Bystrica schvalenie deklaracie zvrchovanosti slovenského néroda v Slo-
venskej narodnej rade v juli 1992. Zapalenie Vatry zvrchovanosti na Rinku sv.
Michala Archanjela, je sticastou trojdiiového programu Oslav zvrchovanosti.
Pridte si vychutnat tieto oblibené oslavy aj Vy a zaZite tak neopakovatelnu
atmosféru a vystupenia viacerych folklérnych siborov a hudobnych skupin.

www.starabystrica.sk
TVORIVE REMESELNE DIELNE / ZILINA (JUL)

Toto zaujimavé podujatie prebieha pocas Zilinského kulttirneho leta na Ma-
ridnskom namesti. Umelecki remeselnici Vam predvedu svoju roznoroda
pracu a kreativu priamo pred Vasimi o¢ami. Mozete si vyskusat svoju zru¢-
nost a odniest si domov vlastnoru¢ne vyrobeny suvenir. Cielom podujatia
je priblizit tradicie ludovej tvorby $irokej verejnosti.

www.kulturneleto.eu
LUDOVO UMELECKE REMESLA / ZILINA (AUGUST)

Medzinarodné kultirne podujatie, na ktorom sa prezentuju tradi¢né fudové
remesla a remeselnici zo Slovenska i zo zahranicia, ako st keramikari, drotari,
rezbari, kovaci, korytari, ¢ipkdrky, tkacky, kosikari, kaligrafi, $perkari, sklari,
medovnikari, zvonkari, vyrobcovia kraslic, ludovych hudobnych nastrojov,
svie¢ok a mnohi ini. Na Maridnskom namesti mozete vidiet az 200 remeselni-
kov. Sucastou je aj kultirny program, v ktorom vystupujt folklorne a spevéc-
ke stibory. Vyborné podujatie s pestrou ponukou pre vietky vekové kategérie.

www.kulturneleto.eu
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LIETAVSKE LETNE SLAVNOSTI / LIETAVA (AUGUST)

Bohaty program na zrticanine hradu Lietava pontika moZznosti pre kazdého
navstevnika v krasnom prostredi. Stc¢astou byva remeselny jarmok, tvorivé
dielne pre deti, dozinkovy sprievod, svitd omsa na Lietavskom hrade, ta-
necna zébava ¢i futbalovy zapas. Zabavia Vas aj folklorne subory a mozete
ochutnat rézne jedld.

www.lietava.sk
STREDOVEKY DEN / ZILINA (AUGUST)

V tento den sa Zilina posunie o par storo¢i dozadu. Historické srdce mes-
ta — Maridnske ndmestie, sa premeni na stredoveky rinok. Dramaturgia
Stredovekého dila vychadza zo skutoénej udalosti aj vdaka tomu, ze Zilina
ma bohaté stredoveké dejiny. Scendr podujatia sa kazdy rok obmiena, a tak
je neustdle putavy a ldka ¢oraz viac divdkov. Program dopliia vystipenie
sokoliarov ¢i suboje $ermiarov. Nechyba stredoveka kuchymia, prezentacia
kovéacskeho, pekarskeho remesla, ale aj $perkdrskeho umenia. Stredoveky
deit patri k vrcholnych podujatiam Zilinského kultirneho leta.

www.stredovekyden.sk
DEN EUROPSKEJ KULTURY / ZILINA (AUGUST)

Kazdoro¢ne v auguste sa v Ziline zidu umelci, remeselnici a predstavite-
lia zo siedmich partnerskych miest, aby Vam spolo¢ne predstavili kultaru
a umenie svojich miest a regionov. Zabavit sa mozete na koncerte, divadel-
nom ¢i tane¢nom predstaveni. Pocas celého dna sa prezentuju folklorne,
dychové i jazzové kapely. Sprievodny program je zamerany najma na ku-
lindrske umenie. Ochutnat mozete $peciality slovenskej, ¢eskej, polskej ¢i
francuzskej kuchyne.

www.kulturneleto.eu
BITKA O ATLANTIK / ZILINA (AUGUST)

Medzi mimoriadne oblubené podujatie u malych, ale aj velkych divakov,
patri Bitka o Atlantik. Nelttostné stiboje, namornd, leteckd a ponorkova
bitku s pouzitim modelov tankov v mierke 1:6, modelov lietadiel a mnoz-
stva pyrotechnickych efektov — to vietko, a eSte omnoho viac, mozete zazit
na Vodnom diele Zilina.

www.kulturneleto.eu

PONNY EXPRES / ZILINA (AUGUST)

Jazda Pony Express sa organizuje kazdoro¢ne na pocest historického Pony
Express, ktorého jazdci na konoch prepravovali postové zasielky na uzemi
USA. V Eurdpe dnes trasa jazdy Ponny Expresu presahuje 3 000 km. Ak sa
zastavite na Maridnskom ndmesti, aj Vy sa mozete stat svedkami slavnost-
nej odovzdavky posty.

www.kulturneleto.eu

TERCHOVSKY BUDZOGAN / TERCHOVA (AUGUST)

Kazdy rok na za¢iatku augusta sa tu kond hudobny festival rockovej hudby Ter-
chovsky Budzogan. V Amfiteatri Nad Borami sa kazdy rok vystrieda mnozstvo
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hudobnikov. Fantisikom sa predstavila Tublatanka, Slobodna Eurépa, Arakain,
Kabdt, Wanastovi Vjecy, Zona A alebo Arzén. V Terchovej ste dokonca mohli
vidiet a pocut skupiny The Offspring, Helloween alebo Dorian Gray.

www.budzogan.sk
JASIDIELNA / ZILINA (SEPTEMBER)

Jasidielna je medzinarodnym festivalom tvorivosti a fantazie, ktory sa kaz-
dorocne kond prvy septembrovy tyzdeii v Ziline. Je trojdilovym stretnu-
tim Tudi s mentalnym postihnutim, majstrov tvorivych dielni a $tudentov,
ktori vchadzaju do sveta rozpravok a krajin fantézie (divadelnej, tanec¢nej,
vytvarnej, hudobnej, kulinarskej, pernikarskej, Sperkarskej, novinarskej,
¢arodejnicko-fyzikalnej, ...). Stcastou festivalu su sprievodné programy,
divadelné, hudobné, literarne a vytvarné predstavenia, ktoré do programu
aktivne zapdjaju aj divakov.

www.nkh.sk
ZILINSKE DNI ZDRAVIA / ZILINA (SEPTEMBER)

Mottom tohto podujatia je ,,Zdravie, krésa a vitalita. Zilinské dni zdravia
sa kazdoro¢ne konaju v centre Ziliny, na Namesti Andreja Hlinku. Pocas
dvoch dni sa mézete dozvediet Cosi viac o civiliza¢nych ochoreniach, moé-
Zete si zacvicit, darovat krv alebo si dat zmerat krvny tlak, alebo absolvo-
vat bezplatné zdravotné vysetrenie. Sprievodnym programom su ukazky
roznych druhov cviceni (aerobik, joga, tai-chi ...), ¢i alternativne spdsoby
liecenia chorob.

www.zilina.sk
BABKOVA ZILINA / ZILINA (SEPTEMBER)

Zazite divadlo priamo v centre mesta. Zazite smiech, radost, prekvapenie
amozno aj nostalgiu. Vstupte aj Vy do ¢arovného sveta babok. Festival bab-
kovych divadiel zo Slovenska treba jednoducho zazit.

www.bdz.sk.

DNI ZILINSKEHO VIDIEKA ZILINSKEHO KRAJA / ZILINA
(SEPTEMBER)

Chcete blizsie spoznat nas$ vidiek? Nemate ale momentalne dostatok ¢asu
ho precestovat? Pridte v auguste na Maridnske ndmestie do Ziliny, kde je
pripravena prezentacia a predaj tradi¢nych ludovoumeleckych predmetov
a ochutnavka miestnych $pecialit. Ludovi umelci z nasich regionov Vam
predstavia svoju zru¢nost a kreativitu. Pripraveny je aj bohaty sprievodny
program.

www.regionzilina.sk

SEVER PROTI JUHU / ZILINA (SEPTEMBER)

Na mantinelovom ihrisku s umelou trévou sa pravidelne pocas dvoch dni
konaju futbalové zapasy. Podujatia sa moze zucastnit kazdy, kto sa zare-
gistruje v jednom z dvoch druzstiev — Sever alebo Juh. Pridte sa teda bavit

futbalom na Namestie Andreja Hlinku a povzbudit Vs tim.

www.kulturneleto.eu

www.regionmalafatra.sk
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ZILINSKY LITERARNY FESTIVAL / ZILINA (OKTOBER)

Zilinsky literarny festival prinasa do Ziliny literdrne umenie, ktorym Zije
sedem dni snad celé mesto. Festival prenikne do kazdého kata a oslovi
vietkych. Ci uz pri &itani basni v zilinskej MHD, alebo pocas koncertov,
divadelnych predstaveni, workshopov, besied, alebo nevsednych stretnuti
s0 znamymi umelcami a spisovatelmi.

www.zlf.sk
BUDATINSKY RINOK / ZILINA - BUDATIN (OKTOBER)

Tradi¢nd akcia v mestskej casti Budatin, spojend s ukdzkami remeselnickej
vyroby, bohatym sprievodnym programom a gastronomickymi $pecialitami.
Program je kazdoro¢ne plny hudby, divadla, remesiel, labuznickych $pecialit
a mnohych inych zaujimavosti. Na podujatie je symbolické vstupné.

VIANOCNE TRHY / ZILINA (DECEMBER)

Sucastou zimnej néalady su tradi¢né Viano¢né trhy na obidvoch né-
mestiach v centre mesta. Pridte si vychutnat typickd viano¢nu atmo-
sféru, spojent s vonou Skorice, vanilky, ¢i viano¢ného puncu. Stcas-
tou trhov je kulturny program, charitativna akcia Benefi¢ny punc,
bezplatné klzisko a hrajici viano¢ny stroméek na Namesti Andreja Hlinku.

www.zilina.sk
@ BIG JUMP / ZILINA (DECEMBER) @

Zimna sezéna sa v Ziline otvara tradi¢nou predviano¢nou exhibiciou vy-
branych snowboardistov a free-skii jazdcov. Obdivujte ich akrobatické sko-
ky priamo na Namesti Andreja Hlinku a zabavte sa pri bohatom kultirnom
programe. Pripravena je vzdy aj tradi¢na tombola a rozne atrakcie pre ve-
rejnost.

VIANOCNY BEH / ZILINA (DECEMBER)

Vsetci nad$enci behu a zimného plavania sa koncom roka stretavaju pri
Vodnom diele Zilina. Pre beZcov st pripravené bezecké trate roznej dizky
a naroc¢nosti. Otuzilci zas pokoria vody Vodného diela a kazdy si moze po-
chutnat na vynikajucej viano¢nej kapustnici.

www.zilina.sk

VIANOCE A JASLICKOVA POBOZNOST V TERCHOVE]
(DECEMBER)

Viano¢né koledy na terchovsky sposob, ako aj divadelné stvarnenie uda-
losti narodenia Jezi$a, su stcastou tradi¢nej Jaslickovej poboznosti, ktora
sa kazdoro¢ne kona v Kostole sv. Cyrila a Metoda. Originalny terchovsky
ludovy muzikal, v podani tanecnikov, spevakov, muzikantov i recitatorov,
treba urcite vidiet.

www.terchova.sk
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DISKOTEKY A TANECNE
ZABAVY

Terchova
COUNTRY SALOON BELA

Stylovy podnik s vyzdobou, pripominajicou éru Divokého zapadu, posky-
tuje kapacitu 120 miest, terasu s kapacitou 80 miest a velky otvoreny krb.
Pre uzavreté skupiny je v ponuke aj salonik. V Country clube sa organizuju
rozne tane¢né vecery, hra reprodukovana i ziva hudba. Aktualne informacie
je potrebné sledovat na webovej stranke zariadenia. Poloha je atraktivna, pri
hlavnej ceste v smere z Terchovej do Ziliny. Parkovisko je velkokapacitné. @

COUNTRY SALOON Bela

Ulica Oslobodenia 817/109

013 05 Bela

Tel.: +421 41 569 36 21, +421 918 940403
www.countrybela.sk

GPS: 49° 14° 34.94“N, 18°57°9.75“ E

A d

Zilina
Pre milovnikov no¢ného Zivota a zdbavy vo vire tanca, su uréené no¢né
kluby. Ich aktudlne, Castokrat aj tematické programy, treba sledovat na we-

bovych strankach. Z pestrej ponuky si urcite vyberiete. Zilina ,,Zije“ najméa
v piatok a v sobotu vecer, ako vdcsina slovenskych miest.

ENJOY CLUB

Moderny a velmi oblibeny disco club priamo v centre Ziliny na Maridn-
skom namesti. V ponuke clubu je kazdy mesiac bohaty program, tematické
diskotéky, $pecialni didzeji. V Enjoy clube to stale zije a Vy sa ur¢ite vybor-
ne zabavite v spolo¢nosti skvelej hudby.

Enjoy club

Makovického 5

010 01 Zilina

Tel./sms: +421 907 549490

www.enjoyclub.sk
GPS:49° 13 21.72“N, 18° 44 24.26“ E

www.regionmalafatra.sk




ZABAVA PRE MLADYCH

KLUB CENTAURI

Z&bavu priamo v centre Ziliny poskytuje aj Klub Centauri. Nachadza sa
3,5 m pod uroviou ,,Starého mesta“. Kapacita klubu je 70 miest. Nefajcia-
rov potesi, ze je pre nich k dispozicii salonik. Mily personal Vas rad obslazi
a pocas dna naserviruje denné menu. Vyhodou je disco hudba, ktora hra
kazdy den od 21:00 hod. Vhodny podnik pre tych, ktori sa radi bavia aj viac,
ako jeden den v tyzdni.

Klub CENTAURI

Bottova 3, 010 01 Zilina

Tel.: +421 41 562 53 12
www.centauri.sk

GPS: 49°1322.07“N, 18°4426.72“E

DISCOBAR ULALA

Discobar sa nachddza v irfom centre Ziliny, v ¢asti Hliny. Obltbeny je naj-
mi medzi $tudentmi VS internatov, ktoré st blizko. Ulala sa tesi velkej nav-
Stevnosti, byva vsak aj Casto plny, je lepsie prist skor. Idealny aj na stretnutie
s priatelmi pri pive, alebo poriadnu tane¢nu party. Skvelou vyhodou je, Ze
je otvoreny kazdy den v tyzdni. V ponuke discobaru st $pecialne programy,
didzeji, koncerty najma v piatok a v sobotu.

Discobar Ulala

Hlinska 7

010 01 Zilina

Tel.: +421 903 144728

GPS: 49° 12 39.72“N, 18° 44° 12.18“E

KYSUCE

MACE of Fun
023 02 Krasno nad Kysucou
GPS: 49°246.17“ N, 18° 50 24.56“ E

Hurricane

Mala 283

022 01 Cadca

Tel.: +421 915 676550
www.hurricane-bar.sk
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TURISTICKE
INFORMACNE
KANCELARIE

Ste na vylete, radi by ste sa poradili, potrebujete mapu, alebo informdcie
ohladom atrakcii, ktoré by ste chceli vidiet? Navstivte turistické info centra,
kde Vam ochotne poradia, vysvetlia a pomézu. Okrem informécii, si v nich
mozete kupit pekny suvenir a potesit nim seba, alebo svojich blizkych.

~ L[] L]
Zilina
TURISTICKA A INFORMACNA KANCELARIA MESTA ZILINA

Medzi sluzby informac¢nej kanceldrie patri poskytovanie komplexnych in-
formacii, zabezpecovanie sprievodcovskych sluzieb, predaj map.

TIK Zilina

Namestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845567
www.tikzilina.eu

GPS: 49° 7° 58.44“ N, 18° 26° 35.88“ E

h 14
Terchova
ZDRUZENIE TURIZMU TERCHOVA

Poskytuje komplexné turistické informécie, poistovacie sluzby poistovne
Union, internetové sluzby, predaj suvenirov, map a turistickej literatury.

ZTT

UL sv. Cyrila a Metoda 96

013 06 Terchova

Tel.: +421 41 599 31 00, +421 41 500 23 08
www.ztt.sk

GPS: 49° 15°28.40“N, 19° 1 37.92“E

Kysuce - Stara Bystrica
TURISTICKE CENTRUM POD ORLOJOM

Okrem cennych informacii, peknych suvenirov a vinotéky, ponuka cen-
trum aj vystavy obrazov, fotografii a umeleckych diel akademickych i insit-
nych umelcov. Zabezpecuje aj vyklad k Slovenskému orloju.

Turistické centrum POD ORLOJOM
023 04 Stara Bystrica 466
Tel.: +421 948 668099

www.podorlojom.sk
GPS: 49° 20° 46.19“ N, 18° 56° 13.04“ E

www.regionmalafatra.sk
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SUVENIRY

Ak aj Vy patrite k tym, ktori si zo svojej dovolenky ¢i vyletu radi prinest
lokélny darcek, ¢i malt pozornost, u nas si mate z ¢oho vyberat. Pre nas
region st tradi¢né vyrobky z drotu, dreva, $tpolia ¢i keramiky. Z dovolenky
v Malej Fatre si domov moézete priniest nielen prijemné spomienky a kopec
zazitkov, ale napriklad aj peknt magnetku, hrncek, tricko, ale aj valasku ¢i
tradi¢ny kroj.

HOTEL DIERY
Biely Potok 664, 013 06 Terchova
Tel.: +421 41 569 53 22, +421 911 569532

www.hotel-diery.sk
GPS: 49° 15“ 26N, 19° 04“ 02 E

PODARUNOK - SUVENIRY A SYRY
Sv. Martina, 013 06 Terchova

@ Tel.: +421 902 638083 @
GPS: 49° 15°27.60“ N 19° 02° 01.30“ E

SUVENIRY

Stary Dvor - Vratna, 013 06 Terchova
Tel.: +421 903 438599

GPS: 49° 13°42.70“ N 19° 02° 06.10“ E

AUTOCAMPING BELA - NIZNE KAMENCE
Tel.: +421 41 569 51 35

www.campingbela.eu
GPS: 49° 14°52.60“N 18° 59° 18.5“ E

TURISTICKE CENTRUM POD ORLOJOM
023 04 Stara Bystrica 466
Tel.: +421 948 668099

www.podorlojom.sk
GPS: 49.346166, 18.936958

PREDAJNA SUVENIROV FAJKA
Radni¢na 34/1, 010 01 Zilina

Tel.: +421 41 562 50 36

GPS: 49° 13° 24.20“ N 18° 44° 25.00“ E

OLA ART

Jozefa Vuruma, 010 01 Zilina

Tel.: +421 911 272252

www.olaart.sk

GPS: 49° 13 21.60“ N 18° 44° 18.80“ E
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KERAMIKA NIKA

Marianske namestie 25, 010 01 Zilina
Tel.: +421 905 533436
www.keramikanika.sk

GPS: 49° 13 22.75“N, 18° 44° 20.90“ E

SPRIEVODCOVIA
- MESTSKI

TIK ZILINA

Namestie A. Hlinku 9

010 01 Zilina

Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845567
www.tikzilina.eu

GPS: 49° 7°58.44“ N, 18° 26° 35.88“ E
TM TRAVEL AGENCY

Tel.: +421 904 680370
www.zilinatouristguide.eu

® SPRIEVODCOVIA ®
- HORSKI

RAW VRATNA

Pod Sokolim 16154
013 06 Terchova
Tel.: +421 903 528535
+421 903 546600
www.raw-vratna.sk
GPS: 49° 13°42.46“ N, 19° 2 7.62“ E

OS HZS MALA FATRA - VRATNA

Vratna ¢. 2114

013 06 Terchova

Tel.: +421 41 569 52 32

MOUNTAINPROGUIDING - HORSKI VODCOVIA

Tel.: +421 907 528355
+421 948 037333

www.regionmalafatra.sk




OSTATNE
FITNESS CENTRA

RELAXACNO - INFORMACNE CENTRUM TERCHOVEC

Sv. Martina 1500

013 06 Terchova

Tel.: +421 41 500 15 96, +421 41 516 67 74
www.terchovec.eu

GPS: 49° 15°19.02“ N, 19° 2 24.94“ E

HOTEL ROZSUTEC

Vratna dolina

013 06 Terchova

Tel.: +421 41 500 80 34, +421 911 518633
www.hotelrozsutec.sk

GPS: 49° 13°54.74“ N, 19° 1° 36.81“ E

MOZOLANI - 3 FITNESS CENTRA V ZILINE

Z0OC MAX

Prielohy 979/10

010 07 Zilina - Solinky

Tel.: +421 911 511880
www.mozolani.com
GPS:49°11°46.37“ N, 18° 44° 42.27“E

@ GOLEM @

Aupark Zilina

Velka Okruzna 59/A
010 01 Zilina

Tel.: +421 917 508664

www.golemclub.sk
GPS: 49°13°9.96“ N, 18° 44° 17.50“ E

FIT UP!

Na brane 4, 010 01 Zilina

Tel.: +421 41 270 37 30

www.fitup.sk

GPS: 49° 13 18.576“ N, 18° 44° 26. 67“ E

PILATES4U

Na Sihoti 562/4
010 01 Zilina
Tel.: +421 902 212332

www.pilates4u.sk
GPS: 49° 13°49.52“N, 18° 44 30.11“ E

ALMA STUDIO s.r.o.

Janka Krala 7 - oproti Danovému uradu I.
010 01 Zilina

Tel.: +421 948 885288

www.almastudio.sk

GPS: 49° 13°9.66“ N, 18° 45° 3.15“ E
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RESTAURACIE

Ak oblubujete tradicnii kuchyriu, alebo mdte radi nové gastronomické kom-
bindcie, v Malej Fatre si ucite vyberiete. Tradi¢nd kuchyna sa koncentruje
v Terchovej, modernti gastro kuchyriu ndjdete najmd v Ziline. Zndma restau-
rdcia Villa Necas ziskala ocenenie TREND TOP restaurdcia 2014 v Zilinskom
samospravnom kraji.

Najtypickejsie jedld regiénu si pastierskeho povodu. Vyborné bryndzo-
vé halusky, chutné zemiakové placky, hustd kapustovd polievka. Typické sii
aj zemiaky, ktoré sa jedli samostatne, pecené v Supke, varené, smazené, aj
ako prilohy k polievkam.V Terchovej Vds cakajii aj obliibené pirohy, chutné
strapacky, Speciality z baraniny, pecené kolend, rebrd i zabijackové Speciality.
A ako pochiitku, ¢i suvenir pre blizkych, si moZete kiipit obliitbené korbaciky,
parenice, ovcie syry, a pod.

Nech Vim v nasom regiéne chuti. Dobrii chut!

ODPORUCAME:

ZILINA

VILLA NECAS *++*

Najlepsia restauracia v Zilinskom samospravnom kraji. Nachddza sa v $ir-
$om centre Ziliny. Uréend je aj naro¢nejsim gurménom, ktorym pontka
najnovsie trendy v gastronémii. Ziskala niekolko prestiznych oceneni. Spe-
cial menu Vam predstavi $éfkuchar osobne. Kvalitnd vinotéka, ktord patri
k restaurdcii, je svojou rozlohou, dispozi¢nym usporiadanim a technic-
kym vybavenim, vhodna na organizovanie skoleni, seminarov, prezentdcii,
a pod. Hostia re$taurdcie maju gratis dostatok parkovacich miest priamo
pred hotelom. Kvalitna kuchyna, krasne priestory a prvotriedny servis.

Villa Necas ****

Pri Celulézke 3494

011 61 Zilina

Tel.: +421 41 509 10 01, +421 918 980084
www.villanecas.sk

RESTAURACIA HOTELA DUBNA SKALA ¥+

Exluzivne prostredie, vytvorené jedine¢nym dizajnom, decentnym luxu-
som a komornou atmosférou. Celkova kapacita restaurdcie je 68 miest.
Jedalny listok je zostaveny vzdy z cerstvych sezénnych surovin. Zazitkova
gastronomia, servirovanie aj priamo na stole. Pre hosti sluzi tiez stylova
vindren, aj so sluzbami someliéra. Dobru kavu si vychutnate v kaviarni.
Gastro zazitok pre kazdého gurmana.

Boutique hotel Dubna skala ****
Hurbanova 345/8, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 507 91 00
www.dubnaskala.sk

www.regionmalafatra.sk
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Holiday Inn Zilina
Sportova 2, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 505 01 20
www.holidayinn-zilina.sk

Fresh One Restaurant
Okruzna 26/A, 010 01 Zilina
Tel.: +421 948 204072
www.whiteonion.sk

Restaurdcia La Famillie
Pivovarska 1, 010 01 Zilina
Tel.: +421 914 124667

Pizzeria Vulcano

Za plavarnou 3937, Zilina

Tel.: +421 41 286 12 16, +421 902 421899
www.vulcano.sk

Street Life grill wine beer
Stefanikova 41, 010 01 Zilina
Tel.: +421 910 952400

www.gastrofun.sk

Plzenska restauracia&pivarium
Marianske namestie ¢.2, 010 01 Zilina
Tel.: +421 948 273793

www.pivarium.sk

@ Slovenska koliba @

Dolny Val 40, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 562 24 13, +421 903 513086

KORZO RESTAURANT

Marianske namestie 13, 010 01 Zilina
Tel.: +421 904 554455
www.korzo-restaurant.sk

Pivarska basta RMUT
Bierhaus Gladiator
Sladkovicova 164/3
010 01 Zilina

Tel.: +421 911 703460

Cukraren Evellin

oproti Farskému kostolu
Marianske nam. 29/6, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 516 61 34
www.evellin.sk

Cafe Le Jour
Pivovar§ké 2
010 01 Zilina

Zivé sladkosti Raw
Dolny Val 119/62

010 01 Zilina

Tel.: +421 948 948078
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TERCHOVA

TERCHOVSKA KOLIBA DIERY

Znama a $tylova restauracia, s kuchynou zalozenou na poctivych a cer-
stvych surovinach, ako aj na tradi¢nej priprave podla starych receptov.
K dispozicii je aj hotelova restaurdcia na poschodi az pre 100 osob. Stylo-
vé prostredie, prijemna ludovd muzika, pozorna obsluha a hlavne, vybor-
na domaca slovenska kuchyna. Prijemné sedenie pre 80 osob, v zime pri
tepluckom krbe, v lete s prijemnou slne¢nou letnou terasou pre dalsich 60
0s0b. Svadby, firemné akcie.

Terchovska koliba Diery

Biely Potok 664

013 16 Terchova

Tel.: +421 41 569 53 22, +421 911 569532

www.hotel-diery.sk
GPS: 49° 15°26“ N, 19° 04° 02“ E

RESTAURACIA HOTELA ROZSUTEC

Modern4, utulnd, dizajnovo dorie$end prirodnymi materialmi s krbom
a barom. Vyhlad na panordmu Malej Fatry. Kapacita 40 0sob + 12 miest
v saloniku. V pripade slavnostnej tabule je moznost posedenia v kongre-
sovej Casti. Prijemny persondl. Firemné alebo rodinné posedenia $ité na
mieru, podla poziadavky zdkaznika.

Hotel Rozsutec

oproti stredisku Paseky vo Vratnej doline
013 16 Terchova

Tel.: +421 41 500 80 34 , +421 911 518633
www.hotelrozsutec.sk

GPS: 49°13°54.34“ N 19°136.32“ E

HOTEL GAVURKY

Restaurdcia hotela Gavurky ma kapacitu 52 miest. Ochutnat mozete zo $i-
rokého sortimentu vynikajtcich jedal. Moznost pripravy jedal aj pre celiati-
kov. Sucastou restaurdcie je salonik, ktory, v pripade potreby, sluzi ako kon-
feren¢na miestnost. K dispozicii je aj vyhrievana zimna terasa s pristupom
na detské ihrisko, ktoré ocenia predovsetkym deti. V letnych mesiacoch
mozete vyuzit dreveny brloh s ohniskom priamo za hotelom, kde si mozete
pripravit grilované $peciality.

Hotel Gavurky

Sv. Martina 1400

013 06 Terchova

Tel: +421 41 500 35 02, +421 903 459478
www.hotelgavurky.sk

www.regionmalafatra.sk
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COUNTRY SALOON BELA

Stylové re$taurdcia s ponukou jeddl medzindrodnej aj slovenskej kuchyne.
Kvalitné steaky, hovédzie, bravéové, hydinové a rybie $peciality. Restauracia
ma kapacitu 120 miest. Nachddza sa v nej samostatny salonik, na poscho-
di samostatny bar. V letnych mesiacoch mozete vyuzit priestrannu terasu
a, naopak, v zime je pozitkom posediet si pri velkom otvorenom krbe. Deti
maju k dispozicii detsky katik. Pristup do restauracie (aj bezbariérovy) je
priamo z bezplatného parkoviska, s kapacitou viac ako 100 parkovacich
miest.

COUNTRY SALOON Bela

Ulica Oslobodenia 817/109

013 05 Bela

Tel.: +421 41 569 36 21, + 421 918 940403

www.countrybela.sk
GPS: 49° 14 34.94“ N, 18° 57 9.75“E

Janosikova koliba

Biely Potok

013 16 Terchova

Tel.: +421 41 569 51 10, +421 911 564455
www.janosikovakoliba.sk

GPS: 49° 15 25.11“ N, 19° 2 53.73“ E

Stary Majer
Stary dvor
013 06 Terchova

Tel.: +421 903 518633
@ www.starymajer.sk @

Pizzeria u Adama

Sv. Martina 1

013 06 Terchova
Tel.:+421 903 522565
www.pizzeriauadama.sk

KYSUCE

Restauracia Oblubena

Aredl Apartmanov Bystrica, 200 m od centra
023 04 Stara Bystrica

Tel.: +421 949 030100

www.apartmanysb.sk

Restauracia Pod Vezou
Ulica Kapitana Pagaca 74
023 02 Krasno nad Kysucou
Tel.: +421 41 438 60 07
www.gazdovskysenk.sk

Restauracia u Richtara

Zborov nad Bystricou 270

023 03 Zborov nad Bystricou

Tel.: +421 948 040303
www.urichtara.eu

GPS: 49° 22°47.38“N, 18° 52 55.80“ E



OSTATNE

UBYTOVACIE

ZARIADENIA V REGIONE

MALA FATRA

Doprajte si aj Vy chvile oddychu a relaxu v Malej Fatre. Dovolenkujte u nds.
Vybrat si moZete zo skutocne Sirokej ponuky tych najkvalitnejsich ubytovacich
zariadent, ktoré poniikajii nielen vyhodné pobytové baliky pocas celého roka,
ale najmd ludsky pristup, ktory urcite potesi aj Vds.

ODPORUCAME:

Hotely

Boutique Hotel Dubna Skala ****
Hurbanova 345/8, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 507 91 00
www.hoteldubnaskala.sk

Hotel Villa Necas Zilina **

Pri Celulézke 3494, 011 61 Zilina

Tel.: +421 41 509 10 01, +421 918 980084
www.villanecas.sk

Hotel Diery ***
Biely Potok, 013 06 Terchova
Tel.: +421 41 569 53 23, +421 911 569532

www.hotel-diery.sk

Hotel Country Saloon Bela ***
Ulica Oslobodenia 817/109, 013 05 Bela
Tel.: +421 41 569 32 44

www.countrybela.sk

Hotel Rozsutec ***
Vratna dolina, Terchova
Tel.:+421 911 518633
www.hotelrozsutec.sk

Hotel Gavurky ***
Sv. Martina 1400, 013 06 Terchova
Tel.: +421 41 500 35 02, +421 903 459478

www.hotelgavurky.sk
Penziony

Penzion Luka Terchova
Ulica sv. Martina ¢. 283, 013 06 Terchova
Tel.: +421 907 317180

www.penzionluka.sk

www.regionmalafatra.sk
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Penzion Goral *

Holubkova Roven 1201, 013 06 Terchova
Tel.: +421 948 484888
www.terchovavratna.sk

Apartmany

Apartmany Terchova

sv. Cyrila a Metoda, 013 06 Terchova
Tel.: +421 907 605079
www.apartmany-terchova.sk

Apartmany Stara Bystrica
Stara Bystrica

Tel.: +421 949 030100
www.apartmanysb.sk

Chaty

Chata Uhor¢ik **

Na Bukovine 1452, 013 06 Terchova
Tel.: +421 905 861385
www.chatauhorcik.sk

Chata pod Viskom

@ Terchova 1523, 013 06 Terchova @
Tel.: +421 904 929993
www.chatapodvrskom.sk

Chata u Durka

Terchova, 013 06 Terchova
Tel.: +421 910 273867
www.chatyumarunov.sk

Chata I1&ik #*

Na Bukovine 1452, 013 06 Terchova
Tel.: +421 905 861385
www.chatauhorcik.sk

Chata u svaka Jana

Marunovci 1493, 013 06 Terchova
Tel.: +421 910 273867
www.chatyumarunov.sk

Chata Rajnoha ***

Na Bukovine 1452, 013 06 Terchova
Tel.: +421 905 861385
www.chatauhorcik.sk

Chata na Grani
Vratna 512

013 06 Terchova

Tel.: +421 903 524200

www.chatanagruni.sk
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Chata u Gregusov
013 06 Terchova
Tel.: +421 902 622663

www.chatyumarunov.sk

Chatky Camping Bela
Bela - Nizné Kamence
Telefon: +421 41 569 51 35
www.campingbela.eu

Autocamping

Camping Bela

Bela - Nizné Kamence
Telefon: +421 41 569 51 35
www.campingbela.eu

TELEFONNE CISLA

Integrovany zachranny systém: 112
Hasicska sluzba: 150, 112
Zachranna sluzba: 155, 112
Policia: 158, 112

Mestska policia: 159

OS HZS MALA FATRA : +421 41 569 52 32

Havarijna sluzba: 0123

Letecka zachranna sluzba: 18 155

Havarijna a nadzova sluzba pre motoristov: 18 128, 18 154
Odtahova a asisten¢na sluzba Global assistance Slovakia: 18118
Dopravny servis: *75 (z mobilného tel.)

Informacie o telefonnych ¢islach v SR: 1181

Info asistent - informacie 24 hodin denne, cestovné poriadky, letové po-
riadky, zdravotnicke zariadenia a iné: 12111

DOPRAVA

MHD Zilina: +421 908 702445, web: www.dpmz.sk

§AD Zilina: +421 41 565 19 38, +421 911 511 056, web:www.sadza.sk
Zeleznice SR: 18 188

Pozi¢oviia automobilov Zilina: +421 42 321 1247
Taxi Zilina: +421 41 290 19 93, +421 907 155312, +421 907 334111

Doprava Terchova: +421 41 569 53 22

www.regionmalafatra.sk




NP MALA FATRA

NAVSTEVNY PORIADOK
NARODNEHO PARKU MALA FATRA
|:| Celé znenie Navstevného poriadku Mala
~m_ Fatra ndjdete na strankach:
www.npmalafatra.sk v sekcii
Navstevnici - Sportovo-rekreaéné aktivity.

NAVSTEVNY PORIADOK
NARODNEHO PARKU
MALA FATRA

DOLEZITE BODY

«  Utelom vyhlasky je tprava podrobnosti o povinnostiach navstevni-
kov Nérodného parku Mala Fatra (dalej len ,ndrodny park®) a jeho
ochranného pasma, o rozsahu a spdsobe dopravy a o kultarno-vy-
chovnom vyuzivani ndrodného parku a jeho ochranného pasma.

« Uzemie
a) narodného parku a jeho ochranného pasma je po obvode, najma
@ na pristupovych komunikaciach a turistickych chodnikoch, vy- @
znacené normalizovanymi tabulami so $tatnym znakom Sloven-
skej republiky,

b) chranenych aredlov, prirodnych rezervdcii, narodnych prirod-
nych rezervécii a prirodnych pamiatok, nachadzajucich sa na
uzemi narodného parku a jeho ochranného pasma, je po obvode,
na vsetkych pristupovych trasach, vyznacené normalizovanymi
tabulami so $tatnym znakom Slovenskej republiky.

o Za navstevnika narodného parku a jeho ochranného pasma sa
povazuje (dalej len ,navstevnik”) kazda fyzickd osoba, ktora sa na
uzemi narodného parku a jeho ochranného pdasma zdrzuje za uc¢elom
jeho kultirno-vychovného vyuzivania; za navstevnika sa nepovazuju
osoby, ktoré sa zdrzuji na uzemi narodného parku a jeho ochranné-
ho pasma za uc¢elom obhospodarovania (vratane zberu lesnych plo-
dov), kontroly, udrzby alebo spravy nehnutelnosti v ich vlastnictve,
sprave alebo uzivani, a osoby, ktoré vykonavaju ¢innosti na zaklade
osobitnych predpisov.

«  Kultirno-vychovné vyuzivanie narodného parku a jeho ochranného
pasma je kazda ¢innost spojend s poznavanim prirodnych a historic-
kych hodnét a $portovymi, rekrea¢nymi a spoloc¢enskymi aktivitami,
najmi turistika, horolezectvo, skalolezectvo, bezecké a zjazdové lyzo-
vanie, skialpinizmus, snoubording, splavovanie vodnych tokov, jazda
na bicykli, vodenie psov a iné $portové a rekreacné aktivity.

o Turisticky chodnik je kazdy chodnik, ktory ma registra¢né ¢islo, je

v teréne vyznaceny normalizovanou turistickou znackou cervenej,
modrej, zelenej alebo Zltej farby.
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o Naucny chodnik je vybrana cast turistického chodnika alebo iného
chodnika, vyzna¢end normalizovanou tvarovou znatkou ndu¢ného
chodnika v sulade s rozhodnutim prislu§ného organu $tatnej spravy,
ktora je doplnend informa¢nymi tabulami o prirodnych alebo his-
torickych zaujimavostiach tizemia, pripadne doplnena o sprievodcu
vydaného tlacou.

o Cyklotrasa je kazd4 trasa, ktord ma registra¢né ¢islo, je v teréne vy-
znacend normalizovanou cykloturistickou znackou ¢ervenej, modrej,
zelenej alebo Zzltej farby.

o Zariadenie sposobujuice hlukové efekty je také zariadenie, ktoré je
vyuzivané na reprodukovanie hudby, hovoreného slova, alebo akych-
kolvek inych zvukov, presahujucich hladinu 40 dB.

e Miesta, vyhradené na pohyb mimo vyznaceného turistického
a nauc¢ného chodnika, si vymedzené lokality, kde je mozny pohyb
néavstevnikov pesi alebo v zime na lyziach a snouborde spravidla na
neupravenej snehovej pokryvke.

o Miesta vyhradené na zjazdové lyZovanie a snoubording su oznace-
né lyziarske trate so zariadenim uréenym na osobnu lanovu prepravu
navstevnikov; snehova pokryvka na takto vymedzenych plochéch je
spravidla upravovand mechanizmom na upravu snehovej pokryvky
(ratrakom).

o Navstevnici pri pohybe po izemi narodného parku a jeho ochran-
ného pasma st povinni spravat sa tak, aby nedochadzalo k zbytoc¢né-
@ mu poskodeniu nezivych casti prirody, poskodeniu alebo uhynutiu @
rastlin a Zivocichov, alebo poskodeniu a ni¢eniu ich Zivotného pros-
tredia, vratane jeho znecistovania odpadkami a ruseniu pokoja a ti-
cha.

o Na tizemi narodného parku mozu navstevnici vodit psa len na vodz-
ke.

NAVSTEVNY PORIADOK NARODNEHO PARKU MALA FATRA
|:| Celé znenie Navstevného poriadku Mala Fatra

najdete na strankach www.npmalafatra.sk v sekcii
Navstevnici - Sportovo-rekreaéné aktivity.

www.regionmalafatra.sk
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