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WITAMY W 
MAŁEJ FATRZE
Witamy w regionie, w którym przyroda 
i tradycja spięte są w jedną harmoniczną 
całość. Witamy w przepięknej krainie, 
która rozciąga się w północnej części 
Słowacji. Dominują w niej i jednocześnie 
ją chronią majestatyczne szczyty Małej 
Fatry. Zachęcamy do odwiedzenia trzech 
czarujących zakątków, które tworzą nasz 
region.
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TOP10 
REGIONU 
MAŁA 
FATRA 

Historyczne miasto Żylina Dziury Janosika  

Średniowieczny zamek 
Streczno	

Pozwalamy sobie przybliżyć 

Państwu 10 atrakcji naszego regionu 

Jako pierwszą przedstawiamy bramę 

do całego regionu oraz jego metropolię 

– Żylinę, z jej bogatą kulturą oraz hi-

storią, która liczy ponad osiemset lat.  

Historyczne centrum, Plac Mariacki, 

uznane jest za Miejski Rezerwat Za-

bytkowy. W bezpośredniej bliskości 

miasta znajdują się dwa malownicze 

zamki Streczno i Budatin. Streczno 

jest nie tylko klejnotem Poważa, ale 

także ośrodkiem kultury, w którym 

w czasie głównego sezonu turystycz-

nego odbywa się mnóstwo ciekawych 

imprez.

W pobliżu historycznego centrum Ży-

liny znajduje się zamek Budatin. Na 

jego terenie można obejrzeć wspaniały 

park oraz skorzystać z punktu wido-

kowego usytuowanego na zrekonstru-

owanej wieży zamkowej.

Kisuce. Ten malowniczy pagórkowaty 

region z dobrze zachowaną przyrodą, 

ukrywa wiele godnych uwagi atrak-

cji. Niedaleko od miejscowości Nowa 

Bystrzyca, w jej czarującej okolicy 

znajduje się Muzeum Wsi Kisuckiej – 

Skansen, Wychyłowka (Vychylovka), 

w którym można zapoznać się z trady-

cyjnym obrazem życia w tym regionie. 

Tutaj można również zobaczyć uni-

katową pod względem technicznym 

kolejkę zwrotnicową, 

w przeszłości łączącą Kisuce z Orawą.

Czy wiecie Państwo, z czego jest dum-

na kisucka miejscowość Stara Bystrzy-

ca? Z zegara astronomicznego „Orłoj”. 

Jego sercem jest astrolabium, pierwszy 

i jedyny tego typu przyrząd astro-

nomiczny na Słowacji. Sześć figur z 

brązu, zdobiących zegar, to najwy-

bitniejsze postaci słowackiej historii. 

Siedem drewnianych figur apostołów 

to święci, których losy są połączone ze 

Słowacją. Nie tylko Orłoj, ale również 

cały ryneczek są godne zachwytu.

Klejnot przyrody słowackiej, jeden  

z najbardziej wartościowych tere-

nów kraju, raj turystyczny. To tylko 

parę określeń związanych z Parkiem 

Narodowym Mała Fatra. Wystarczy 

przejść łańcuchem tego uroczego po-

górza, bądź wybrać się na wędrówkę 

po okolicznych przysiółkach, aby się  

o tym przekonać. Jeżeli wyrażą Pań-

stwo chęć na odpoczynek i nie my-

ślenie o niczym należy pospacerować  

w pobliżu licznych wodospadów w ka-

nionie Dziury ( Diery).  

Czy znają Państwo Muzykę Tierchow-

ską? Niedawno była zapisana na listę 

dziedzictwa kulturowego UNESCO. 

Tierchowscy muzykanci naprawdę 

potrafią zabawić publiczność.

Ich muzyka kipi energią i radością.

Witamy w kraju Janosika.

Witamy u nas!
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ŽILINA
ARCHITEKTURA
Podczas spacerów po Żylinie można 
podziwiać nie tylko jej piękno, ale również 
jej budynki i inne obiekty, które są 
przykładem jej rozwoju. Reprezentowane są 
w nich najróżniejsze style architektoniczne: 
renesans, barok, secesja, funkcjonalizm 
i neoklasycyzm.
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ŽILINA
SERCE 
REGIONU
MAŁA 
FATRA

Plac Mariacki 

Nowa synagoga

Centrum miasta Żylina

W ciągu rozwoju, który trwał po-
nad osiemset lat, w Żylinie zost-
ało wybudowanych wiele waż-
nych obiektów, które stworzyły  
z niej miasto, jakim jest do dzi-
siaj. 

Stała się ona centrem Słowacji 
północnej, dzięki czemu zyskała 
swoją ważną pozycję.

Historycznym sercem Żyliny 
jest Plac Mariacki, w roku 1987 
uznany za Miejski Rezerwat Za-
bytków. Na Plac można się dost-
ać jedną z 9 ulic, które do niego 
prowadzą.. Osobliwa atmosfera 

rynku osiągnięta została dzięki 
jego prostokątnemu planu oraz 
arkadowym krużgankom.

Symbolem miasta na pewno jest 
Katedra Trójcy Najświętszej, jed-
na z najczęściej fotografowanych 
pamiątek. Widok na kościół z 
Placu Andreja Hlinki jest nieo-
ficjalnym logiem Żyliny.

Na terenie byłej części ortodoksy-
jnej synagogi, przeznaczonej 
dla kobiet, w czasach obecnych 
znajduje się Muzeum Kultury 
Żydowskiej ze stałą ekspozycją. 
Również Nowa Synagoga dostaje 
swój nowy wyraz – staje się z niej 
centrum Kunsthalle Żylina.

Żylina jest również jednym z 
centrów funkcjonalizmu na Sło-

wacji. Idąc po śladach ważnych 
funkcjonalistycznych obiektów 
mogą Państwo zachwycać się ich 
pięknem, prostotą oraz wykorzy-
staniem.

W Żylinie można wydać się 
także po śladach eleganckich 
budynków secesyjnych. Jednym  
z najpiękniejszych jest bezwz-
ględnie Pałac Rosenfelda, zm-
niejszona imitacja wiedeńskie-
go zamku Belweder. Podczas 
spacerów po mieście powinni 
Państwo obejrzeć i inne budyn-
ki w tym samym malowniczym 
architektonicznym stylu – Hotel 
Dubna Skała, Dom Rzemiosła, 
Galeria Poważa, czy budynek 
byłej uczelni – VŠDS (blok „A”).
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ŽILINA
ROZRYWKA
ZAKUPY
ODPOCZYNEK

Żylina to miasto, w którym można do syta 
się zabawić. 
Kultura, sport, muzyka, teatr, rozrywka 
i odpoczynek.
Tylko od Państwa zależy, co wybrać, 
jako pierwsze.
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Uroczystości Staromiejskie 

Relaks Centrum
Hotel Dubna Skała

Polecamy Państwu wycieczkę do 
Żyliny w celach kulturalnych oraz 
rozrywkowych. Co roku mają tu-
taj miejsce ciekawe imprezy. Uro-
czystości Staromiejskie, Karnawał 
Slovakia, Dzień Średniowieczny 
lub Fest Ancza mają swoją długą 
tradycję oraz dobrą renomę w sze-
rokiej okolicy.

Miasto jest dumne ze swojej Pań-
stwowej Orkiestry Kameralnej, 
Teatru Miejskiego lub Teatru Lalki. 
Obejrzenie niektórego z ich wystą-
pień na pewno przyniesie Państwu 
dużo radości.

W przypadku, że nie słyszeli Pań-
stwo o Stacji Żylina-Zarzecze, 
obowiązkowo trzeba się tam wy-
brać. Nowo Jorskie Nowe Museum 
należy do 400 najważniejszych 
artystycznych miejsc świata. Nie-
wątpliwie prawdziwo! Wyśmienite 
koncerty, wybitne przedstawienia 
kulturalne, kluby dyskusji, warsz-
taty. Po prostu, na Stacji ciągle coś 
się dzieje.

W Żylinie było ostatnio wybudo-
wanych wiele nowych galerii han-
dlowych, w których oprócz mar-
kowego towaru, znajduje się wiele 
restauracji, kawiarni i kącików za-
baw dla dzieci.

Region Mała Fatra jest miejscem 
jak stworzonym dla urlopu rodzin-
nego pełnego rozrywki, odpoczyn-
ku, ale głównie niezapomnianych 
wrażeń. Doskonały urlop to nie 
tylko rozrywka, kultura i zakupy, 
ale także odpoczynek.

Polecamy Państwu wypróbowanie 
odpoczynku w centrum odpoczyn-
kowym w hotelu Dubna Skała  
w Żylinie.

W malowniczej okolicy Małej 
Fatry znajduje się także centrum 
wellness w hotelu Rozsutec. Przy-
ciąga ono przede wszystkim swoim 
basenem z przeciwprądem. Wspa-
niały odpoczynek z przyjemnym 
oświetleniem oraz muzyką relak-
sacyjną można przeżyć w zonie 
wellness w hotelu Willa Nieczas 
(Villa Nečas).

Polecamy Państwu również spę-
dzenie dnia pełnego zabaw z dzieć-
mi w centrum rozrywki Kongo 
w Żylinie lub w nowo powstałym 
Jungle Parku w Mojszy (Mojša). 
Jeżeli wolą Państwo przygodę,  
w takim wypadku do dyspozycji 
jest Żyliński linowy park Preles 
w Parku Leśnym Chrasť. Można 
także wybrać się na wycieczkę na 
rancz w autokempingu Bela – Niż-
ne Kamence, gdzie dzieci mogą 
pojeździć na konikach lub tylko tak 
po prostu pogłaskać zwierzątka.
Miejski kryty basen w Żylinie jest 
do dyspozycji Państwa przez cały 
rok. Tutaj można popływać i odpo-
cząć sobie w saunie.

W Galerii Sztuki Poważa jest 
umieszczona stała ekspozycja prac 
malarza Vincenta Hlożnika a tak-
że ekspozycja Pierwsze Muzeum 
Intermediów. W ciągu całego roku 
w jej pomieszczeniach odbywają 
się wystawy znanych słowackich 
artystów.

ŽILINA
ROZRYWKA
ZAKUPY
ODPOCZY-
NEK 
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TRADYCYJNA
MAŁA FATRA
Tradycje to jest coś, co musimy strzec 
jak oka w głowie.
W naszym regionie jesteśmy z nich dumni!
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Stajenka Betlejemska

Nocne zwiedzanie Streczna Uroczystości Staromiejskie 
	

Zawody koni 
gospodarczych Owce nad Tierchową

Podczas wizyty w Tierchowej, 
Żylinie lub na Kisucach mogą 
być Państwo bardzo zdziwieni, 
z jakim entuzjazmem miejscowi 
obywatele starają się zachować 
swoje tradycje oraz przekazują je 
kolejnym pokoleniom. Rzemiosło, 
muzyka, taniec – tutaj zwyczaje  
i obyczaje naprawdę szanujemy.

Polecamy Państwu odwiedzenie 
wspaniałych uroczystości podczas 
Dni Janosika w Tierchowej. Śpie-
wu, tańca i jedzenia jest wtedy pod 
dostatkiem. Prezentuje się także 
Muzyka Tierchowska zapisana 
na listę światowego dziedzictwa 
UNESCO.

Czy poznają Państwo tradycyjne 
słowackie „haluszki”- kluski ziem-
niaczane z bryndzą? Podczas Mi-
strzostw Świata w przygotowaniu 
i jedzeniu bryndzowych haluszek 
na pewno będą mogli Państwo je 
skosztować.

Jeżeli mają Państwo dosyć siły 
fizycznej, mogą ją Państwo za-
prezentować w konkursie o naj-
większego siłacza, który odbywa 
się w lutym w Tierchowej podczas 
zawodów koni gospodarczych oraz 
przeglądu masek karnawałowych.

Polecamy Państwu palenie watry 
razem z obywatelami Kisuc w Sta-
rej Bystrzycy. Trzy dni trwają tutaj 
uroczystości poświęcone uzyska-
niu niepodległości przez państwo 
słowackie. Wszędzie wtedy roz-
legają się tony muzyki kisuckiej. 

Muzeum Wsi Kisuckiej zaprasza 
do swojego skansenu w okresie od 
maja do października. Smakosze 
mogą delektować się Kuchnią Na-
szej Babuni. Miłośnicy pociągów 
powinni przyjechać tutaj na Dzień 
Kolei Żelaznych. Fani rzemiosła 
tradycyjnego spotykają się zazwy-
czaj na imprezach poświęconych 
kowalom, czy druciarzom.

W sierpniu na Placu Mariackim  
w Żylinie spotykają się rzemieśl-
nicy z całej Słowacji i z zagranicy 
podczas imprezy Ludowe Rze-
miosła Artystyczne. Biorą w niej 
udział garncarze, druciarze, rzeź-
biarze, kowale, twórcy biżuterii, 
piekarze pierniczków i inni zręczni 
mistrzowie.

REGION 
MAŁA 
FATRA
TRADYCJE
KULTURA
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ŚREDNIOWIECZNA
MAŁA FATRA
Średniowiecze pozostawiło swoje wyraźne 
ślady na naszej krainie.
Zapraszamy do zwiedzania malowniczych 
średniowiecznych ruin, które są dumnymi 
dokumentami tego okresu również i u nas.
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Dni zamkowe na Strecznie

Zamek Budatín

Zamek Lietawa

Zamek Streczno

Kto by nie słyszał o zamku Strecz-
no. Każdy, kto podróżuje do Żyliny 
pociągiem lub samochodem musi 
go po drodze zauważyć. Trzeba 
więc zrobić sobie przerwę w po-
dróży i wybiec po schodach zam-
kowych, aby obejrzeć ekspozycję 
lub tylko spojrzeć na panoramę 
Poważa.

Naprzeciwko zamku Streczno, w 
jego niedalekiej bliskości znajdują 
się ruiny Starogradu (Starhrad),  
z którego jest uroczy widok na 
unikatową pamiątkę Małej Fatry 
– Domaszyński (Domašínsky) me-
ander.

W odległości paru minut spaceru 
na piechotę z centrum Żyliny znaj-
dziemy się przy dorzeczu rzek Wag 
i Kisuca, na zamku Budatin. Wła-
śnie tutaj można obejrzeć Żylinę  
z wysokości lub zachwycić się spa-
cerem w okazałym parku angiel-
skim.

Romantyczny spacer na zamek 
Lietawa, niedaleko od miejscowo-
ści Lietawa, zostanie w pamięci 
Państwa na bardzo długo. Są to 
przepiękne, najbardziej rozległe ru-
iny na Słowacji. W średniowieczu 
uważano, że zamek nie jest możli-
wy do zdobycia.

REGION 
MAŁA 
FATRA
ZAMKI
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LATO 
V MAŁEJ FATRZE

Proponujemy Państwu zmienić powietrze!
Zachwycić się dźwiękiem
wody w wąwozach.
Wspiąć się na wierzchołki gór.
Naczerpać nowe siły
- u nas, w Małej Fatrze.
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Dziury Janosika 

Punkt widokowy Bobowiec Pasmo górskie Mała Fatra

Kolejka linowa na grzebienie Małej Fatry

Nasz region obejmuje tereny pa-
nieńskiej przyrody z mnóstwem 
górskich szlaków turystycznych. 
Jeżeli i Państwo należycie do tych, 
którzy marzą o rodzinnym urlopie 
w Małej Fatrze, związanym rów-
nież z turystyką, to jesteście Pań-
stwo na prawidłowym adresie. 

Trzeba się wczuć do atmosfery 
tierchowskich przysiółków. Ścieżka 
edukacyjna poprowadzi Państwa 
po krainie Janosika, po łąkach 
pełnych kwiatów z widokami na 
całą panoramę Małej Fatry. Jedną 
z tutejszych osad jest osada Janosi-
kowce. Nie wierzą Państwo? Proszę 
więc przyjść osobiście i przekonać 
się o tym.

Jeżeli lubią Państwo miejsca wido-
kowe to proszę się udać na jedno z 
nich, usytuowane na czarującym 
wierzchołku Bobowiec ponad miej-
scowością Radostka, które znajduje 
się pod ochroną aniołów. Po grze-
bieniach w paśmie górskim Noc-
lahov można przejść do Skansenu 
Wychyłowka.

Być w Małej Fatrze i obejść Dziury 
Janosika byłoby po prostu grze-
chem. Dziury Janosika to jeden z 
najbardziej atrakcyjnych szlaków 
turystycznych u nas. Znajduje się 
tutaj ponad dwadzieścia wodo-
spadów.

Zapraszamy do naczerpania 
energii z gór, wspinając się aż na 
wierzch grzebienia w paśmie gór-
skim Mała Fatra. Najwyżej, jak jest 
to możliwe. Wielki Rozsutec, Stoh, 
Chleb i Wielki Krywań należą do 
najpiękniejszych dominant łańcu-
cha górskiego Mała Fatra. 
Dokądkolwiek by Państwo nie 
dotarli, zawsze prosimy pamiętać, 
jak bezbronna i jednocześnie wspa-
niała jest nasza przyroda. Prosimy 
więc o jej ochronę. 

REGION 
MAŁA 
FATRA
TURYSTYKA
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WRAŻENIA
Z MAŁEJ FATRY
Na lądzie, w powietrzu i na wodzie, 
wygodnie i z potem na czole. 
Wrażenia dla każdego według jego gustu!
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Hulajnogi w Tiesniawach

Tratwy pod Starym Zamkiem na Wagu

Kolejka zwrotnicowa Spływ rzeką Orawa 

Proponujemy Państwu wyjątkowe 
wrażenia podczas urlopu w Ma-
łej Fatrze. Można je odnieść na 
najdłuższej słowackiej rzece Wag. 
Zabawa na tratwach na pewno jest 
zabezpieczona. Na odcinku sied-
miu kilometrów przewodnikami są 
weseli flisacy w strojach ludowych. 
W przypadku, że Państwo chętniej 
spływają rzeki sami, zapraszamy 
na rzekę Rajczanka w pobliżu 
miejscowości Porubka.  

Nigdy Państwo nie jechali gondolo-
wą kolejką linową? Zapraszamy do 
doliny Wratna, gdzie można sko-
rzystać z wyciągu na Chleb. Potem 
już tylko parę dziesiątek metrów 
wyżej i znajdziemy się na wierz-
chołku, skąd można się wybrać na 
przejście grzebieniem. Możliwe jest 
więc także bardziej wygodne i ła-
twiejsze zapoznanie się z naszymi 
górami.

Jeżeli mają Państwo ochotę na lot 
tandemowy, proponujemy paralot-
nię na Straniku. Góra ta nie ma w 
swojej okolicy żadnej konkurencji 

ze względu na swoje wyśmienite 
warunki do latania.

Bardzo dobra możliwość dostępu, 
in-line ścieżka, skate park, trasa ro-
werowa i inne sportowiska robią ze 
Zbiornika Wodnego Żylina miejsce 
odpowiednie dla urlopu rodzinne-
go w Małej Fatrze.

Jeżeli należą Państwo do tych 
osób, które lubią trawić swój wol-
ny czas na rowerze, podczas urlo-
pu w Małej Fatrze będą Państwo 
mieli co robić. Ponad 645 km tras 
rowerowych to nie jest tylko licz-
ba, jest to rzeczywistość w Małej 
Fatrze. Polecamy Okręg po polach 
tierchowskich, które zdołają rów-
nież starsze dzieci.

REGION 
MAŁA 
FATRA
WRAŻENIA
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ZIMA
V MAŁEJ FATRZE 
Kiedy biały śnieg pokryje nasze 
zbocza i stoki, nastąpi spokój 
oraz biała radość ze śniegu!
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Tierchowa w zimie

Jazda na nartach Narciarstwo biegowe 
v Tiesniawach

Snilowska Przełęcz 

Zimowy wschód słońca na Wielkim Rozsutcu

Polecamy Państwu wygodnie wy-
jechać wysoko w góry i nieść się 
na fali górskiej atmosfery, którą 
nasze góry oferują w zimie. Nasze 
ośrodki narciarskie są dostępne dla 
każdego. W ośrodku Wratna Free 
Time Zone trenują nasi mistrzow-
scy narciarze. Zapraszamy do ich 
wypróbowania. 

Puścić się w dół stokiem Chlebu na 
snowboardzie, wydeptać ścieżkę na 
skialpach na Południowy Gruń.  
Przejechać po ulubionej trasie bie-
gowej po Kisuckiej Magistrali lub w 
okolicy Tierchowej? Każdy ma swój 
sposób korzystania z gór również w 
okresie zimowym. 

Jeżeli są Państwo miłośnikami free 
ridu, skialpu lub nart biegowych, 
bądź mają Państwo chęć spróbo-
wać jazdy na śnieżnicach, znaj-
dziemy dla Państwa odpowiednią 
trasę oraz wyposażymy jak należy 
na tę przygodę.  

REGION 
MAŁA 
FATRA
ZIMOWE
WRAŻENIA
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DUCHOWA
MAŁA FATRA 
Polecamy zatrzymać się na chwilę i 
zapomnieć o pośpiechu dnia powszedniego.
Kontemplować w kościele oraz delektować 
się atmosferą czystości i prawdziwego 
spokoju.
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Muzeum Krasno nad Kisucą

Muzeum Juraja Janosika 
w Tierchowej

Zabytki sakralne (kościoły) nale-
żą do najpiękniejszych pamiątek 
materialnych, które są przykładem 
kulturowego dziedzictwa naszych 
przodków. Pozwalamy sobie parę z 
nich przedstawić.

Dumą Żyliny jest późnoromański 
Kościół św. Stefana Króla. Jest on 
zaliczany między najstarsze obiek-
ty swojego rodzaju na północy 
Słowacji. W Tierchowej znajduje 
się rzymsko-katolicki Kościół św. 
Cyryla i Metodego. Nieoddzielną 
częścią tego obiektu jest unikato-
wy drewniany Betlejem, drugi co 
do wielkości na Słowacji. Kamień 
Podstawowy pod budowę kościoła 
św. Józefa w miejscowości Gbelany 
był poświęcony przez Ojca Świętego 
Jana Pawła II w 1990 roku.

Kisucka Kaplica Sykstyńska znaj-
duje się w miejscowości Zborów 
nad Bystrzycą. Niepowtarzalnym 
elementem tego chramu jest 40 
okien z witrażami. Ich autorem 
jest akademiczny malarz Vincent 
Hložník.

Podczas wakacji lub urlopu w Ma-
łej Fatrze zapoznajcie się z historią 
naszego regionu w sposób, który 
będzie bawił nie tylko Wasze dzieci, 
ale także i Was. Zwiedzanie mu-
zeum traktujcie jako grę.

W najstarszej miejscowości na Ki-
sucach – Radol, znajduje się wspa-
niały kasztel, który jest jednocześnie 
najstarszą kulturalną pamiątką 
tego regionu. W muzeum w Kra-
snie nad Kisucą najważniejszą 
atrakcją jest replika samicy mamu-
ta w jej oryginalnej wielkości. W 
Muzeum Żydowskiej Kultury w Ży-
linie można obejrzeć wiele rytuało-
wych oraz sakralnych przedmiotów, 
archiwalia, tory i materiały tekstyl-

ne związane z regionem Żyliny. 
Ekskluzywną, prywatną kolekcję 
starych tradycji, można zaliczyć w 
Warsztacie Książki Lidy Machowej. 
Tutaj można zapoznać się z tajem-
nicami ręcznego wyrobu książek. 
Na własne oczy można zobaczyć 
ich powstanie przy pomocy technik 
pierwotnych.  

Za pośrednictwem Turystycznej 
Agencji Informacyjnej w Żylinie 
mogą Państwo rezerwować zwie-
dzanie pomieszczeń podziemnych 
pod Kościołem Nawrócenia św. 
Pawła Apostoła na Placu Mariac-
kim oraz na Wieży Buriana. Moż-
na tutaj dowiedzieć się ciekawych 
rzeczy, na przykład, że w kościele 
podczas drugiej wojny światowej 
ukrywały się żydowskie dzieci. W 
pobliżu katakumb w kierunku Ka-
tedry Trójcy Najświętszej można 
obejrzeć Wieżę Buriana. Z dzwon-
nicy rozciąga się wspaniały widok 
na całą okolicę.

Muzeum Żydowskie

Kościół św. Barbary
M. Dudáš

REGION 
MAŁA 
FATRA
KOŚCIOŁY
MUZEA
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GASTRONOMICZNA
MALÁ FATRA 
Zapraszamy do posmakowania kawałka 
Małej Fatry, polecamy spróbować specjałów 
miejscowych
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Country Saloon Belá

Hotel Rozsutec Villa Nečas

Tierchowski wieczór w Kolibe Diery

Dubná Skala

Czy należą Państwo do tych 
osób, które chętnie próbują 
miejscowych specjałów i 
są zwolennikami kuchni 
tradycyjnej?

Lub są Państwo miłośnikami 
współczesnej gastronomii?

U nas przywitamy i poczęstuje-
my wszystkich bardzo serdecz-

nie. Miejscowa gastronomia to 
przede wszystkim potrawy po-
chodzenia pasterskiego. Kapu-
sta, bryndza, owczy ser, ziem-
niaki, słoninka, baraninka. 

Z tych surowców nasi kucharze 
potrafią wyczarować prawdzi-
we smakołyki. Jednej z najlep-
szych kuchni można spróbować 
także w restauracji w hotelu 
Villa Nieczas, która otrzymała 
nagrodę Trend Top Restaura-
cja 2011 w Województwie Ży-
lińskim. Restauracja w hotelu 
Dubna Skała ma bogatą histo-
rię i należy do najbardziej ulu-
bionych w Żylinie. Tierchowska 
Koliba w hotelu Dziury słynie 
ze swojej rzetelnej kuchni do-
mowej. Oferuje nie tylko sty-
lowe wyposażenie, przyjemną 
muzykę ludową, ale głównie 
uprzejmą obsługę. Nowocze-

sna, przytulna oraz z niekon-
wencjonalnym rozwiązaniem 
wystroju wnętrza restauracja, 
której atmosferę podkreśla wi-
dok na panoramę Małej Fatry, 
znajduje się w hotelu Rozsutec 
w Dolinie Wratna. 

Wspaniałe jedzenie oraz przy-
jemna obsługa z gwarancją 
zadowolenia.

REGION 
MAŁA 
FATRA
SMAKI 
I ZAPACHY
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ZACHWYCAJĄCY DZIEŃ 
V KRAINIE JURAJA JANOSIKA
Rodzina, para, zakochani, osoby, kolektywy – zapraszamy do nas. 
Proponujemy spędzenie dnia na jaki nigdy się nie zapomina! 

Pomnik Janośika nad Tierchową

ŽILINA
Centrum miasta, co do rozłogi 
nie jest wielkie. Można go przejść 
z jednego końca na drugi za kilka 
godzin. I jeszcze zostanie Państwu 
czas na wczucie się do atmosfery 
skwerów, stylowych kawiarni lub 
restauracji. Z najbardziej ciekawy-
mi miejscami można się zapoznać 
za pośrednictwem wielu tras. Przy-
gotowane są Mały i Wielki Objazd, 
Wycieczka po Zabytkach Funk-
cjonalizmu lub Wycieczka po Ży-
dowskiej Żylinie. Wieczór można 
spędzić w teatrze, na koncercie lub 
na zakupach. Odpoczynek i relaks 
można znaleźć w centrum wellness 
lub na przyjemnym masażu.

TERCHOVÁ
Już sama podróż do Tierchowej 
może okazać się przyjemną, jeżeli 
zatrzymają się Państwo na wy-
śmienitych lodach w miejscowości 
Bela. Jako prezent mogą Państwo 
kupić tradycyjną gruszkowicę, 
którą produkują w miejscowości 
Gbelany. W Tierchowej można 
rozpocząć dzień od razu na grze-
bieniu Małej Fatry. Można się tutaj 
wygodnie wywieźć kolejką linową. 
W czasie poobiedniego odpoczyn-
ku proponujemy obejrzeć drew-
nianą szopkę w Kościele św. Cyryla 
i Metodego lub Muzeum Juraja 
Janosika.

Wieczór w Tierchowej można 
spędzić przy rozrywce. Zaśpiewać 
i zatańczyć można przy Muzyce 
Tierchowskiej, która jest zapisana 
na listę UNESCO.

KYSUCE
Jeżeli mają Państwo ochotę odkry-
wać tajemnice naszego kolejnego 
zakątka – Kisuc, proponujemy 
rozpocząć dzień wyjściem na 
punkt widokowy Bobowiec (720 m 
n.p.m.).Tutaj można zachwycać się 
nie tylko wspaniałym wschodem 
słońca, ale także spojrzeniem na 
całą okolicę. Podczas przejażdżki 
po Kisucach można zatrzymać się 
w muzeum przyrodniczym w Kra-
snie nad Kisucą. W Starej Bystrzycy 
można obejrzeć pierwszy i  jedyny 
zegar „Orłoj” na Słowacji. Niedale-
ko od Nowej Bystrzycy znajduje się 
Muzeum Wsi Kisuckiej – Skansen 
Wychyłowka. Na terenie muzeum 
jeździ historyczna leśna kolejka 
zwrotnicowa. Zwiedzać nasz re-
gion jest możliwe także na rowerze 
– 21 km długa trasa rowerowa jest 
dostępna dla wszystkich.

KIERUNEK RAJEC

KIERUNEK 
BRATISLAVA
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Kysucké
Nové Mesto

Čadca

Stará Bystrica

Zborov nad Bystricou

Krásno 
nad Kysucou

Radôstka

Teplička nad Váhom
Gbeľany

Nová Bystrica

Žilina

Terchová
Belá

Vrátna

PARK NARODOWY MAŁA FATRA

Vrútky

KIERUNEK MARTIN

KIERUNEK DOLNÝ KUBÍN

KIERUNEK ORAVSKÁ LESNÁ

KIERUNEK RAJEC

KIERUNEK 
BRATISLAVA

KIERUNEK CZ I PL KIERUNEK SKALITÉ

Zazrivá

Oščadnica

Rajecké
Teplice

Porúbka
Lietava Stráňavy

Stránske

Strečno
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