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Janosikove Diery

Dovolte ndm predstavit Vam
10 atraktivit ndsho kraja.

Ako prvii treba spomentit branu do regiénu
a metropolu severného Slovenska - Zilinu,
so svojou bohatou kultiirou a osemstoroc-
nou historiou. Jej historické jadro, Mari-
dnske ndmestie, je vyhldsené za Mestskii
pamiatkovii rezervdciu. V bezprostrednej
blizkosti mesta sa nachddzajii dva malebné
hrady Strecno a Budatin. Strecno je nielen
skvostom Povazia, ale aj kultiirnym stdn-
kom, kde pocas sezony zaZijete mnozstvo

zaujimavych akcii.

Len pdr miniit chddze z historického cen-
tra Ziliny sa nachddza Budatinsky hrad.
V jeho aredli si mozete pozriet nddherny
park a vychutnat si vyhlad z rekonstruova-

nej hradnej veze.

www.regionmalafatra.sk

Budatinsky hrad

Bystrickd dolina, tento malebny kiisok
Kystic so zachovalou prirodou, skryva po-
zoruhodné turistické atraktivity. Nedaleko
obce Novd Bystrica sa v ¢arovnom pro-
stredi nachddza Miizeum kysuckej dediny
- Skanzen Vychylovka, kde Vam priblizia
tradicny Zivot tohto regionu. Jeho siicas-
fou je technicky unikdtna lesnd tivra-
tova Zeleznicka, ktord v minulosti spd-

jala Kysuce a Oravu.

Viete, ¢im sa pysi kysuckd Stard Bystrica?
Orlojom. Jeho srdcom je astroldb, ktory
z neho robi prvy a jediny orloj na Sloven-
sku. Sest bronzovych plastik, ktoré st sii-
Castou orloja, predstavuje najvyznamnejsie
slovenské osobnosti. Sedem drevenych séch
slovenskych apostolov sii sviitci, ktorych
osudy sii spojené so Slovenskom. Nielen

orloj, ale aj celé namesticko Vis nadchne.

Vychylovka

Skvost slovenskej prirody, jedno z najcen-
nejsich tizemi Slovenska, raj turistov. To
je len par priviastkov, ktorymi sa hrdi Né-
rodny park Mald Fatra. Prejdite hrebetiom
tohto malebného pohoria, alebo sa tilajte
po samotdch na okoli. Chcete relaxovat
a na ni¢ nemysliet? Prechddzajiic sa popri
pocetnych vodopddoch v karione Diery sa

Vim to urcite podari.

Pozndte Terchovskit muziku? Ma Cerstvy
zdpis v zozname kultiirneho dedicstva
UNESCO. Terchovski muzikanti to vedia
skutocne poriadne roztocit. Ich hudba je

doslova prival energie a radosti.

Vitajte v Jdnosikovom kraji.
Vitajte u nds!
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Pri potulkach Zilinou mozete obdivovat
u, ale aj stavby a objekty,
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Pocas svojho vyse osemstorocného vyvoja
sa v Ziline vybudovalo mnoho délezitych
objektov, ktoré z nej urobili mesto, akym

je dnes.

Stala sa centrom severného Slovenska,
vdaka ¢omu nadobudla vyznamné po-

stavenie .

Historické srdce Ziliny predstavuje Ma-
ridnske ndmestie, ktoré bolo v roku 1987
vyhldsené za Mestskii pamiatkovii rezer-
vdciu. Na ndmestie sa dostanete jednou
z 9 ulic, ktoré don ustia. Jeho je-
dinecnii

atmosféru vytvd-

ra  Stvorcovy  pédorys a  laubne

s arkddami.

Symbolom mesta je urcite Katedrdla
Najsviitejsej Trojice, ktord je najfotogra-
fovanejSou pamiatkou. Pohlad na kostol
z Ndmestia Andreja Hlinku je neoficidl-
nym logom Ziliny.

V priestoroch byvalej Zenskej casti orto-
doxnej synagégy mozete dnes navstivit

Miizeum zidovskej kultiiry s expoziciou.

Mariénske ndmestie
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Dom umenia Fatra

Novd synagéga md dnes celkom novii
tvdr - stala sa ocenenou a vyznamnou in-

Stitiiciou na kultiirnej mape Ziliny.

Zilina je tieZ jednym z centier funkcio-
nalizmu na Slovensku. Vyberte sa po
stopdch vyznamnych funkcionalistickych
stavieb aj Vy a nechajte sa undsat ich krd-

sou, jednoduchostou a tielnostou.

Jednou z najkrajsich je bezpochyby Ro-
senfeldov paldc, ktory dal postavit fi-
nancnik Igndc Rosenfeld ako sidlo banky
a stikromnii obytnii rezidenciu. Dnes je
kultiirno institiciou. Sticastou Rosenfel-
dovho paldca je aj Knihdrska dieliia Lidy
Mlichovej. Je to ojedineld dielfia svojho
druhu na Slovensku s dlhou rodinnou
tradiciou. Pri potulkdch mestom urcite
nevynechajte ani dalsie budovy postave-
né v tomto malebnom architektonickom
Style — Hotel Dubnd Skala, Remeselnicky
dom, Povazskd galéria ¢i budova byvalej
VSDS (blok ,,A“).

Povazska galéria umenia
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Pivny kuapel Vigky

Vyberte sa do Ziliny za kultirou a zdba-
vou! Kazdorocne sa tu konajii obliibené
kultiirne podujatia. Staromestské slavnosti,
Fest Anca, ¢i obliibené Vianocné trhy majii
dlhii tradiciu a dobré meno v Sirokom
okoli. Mesto sa pysi Stdtnym komornym
orchestrom, Mestskym divadlom ¢ Bab-
kovym divadlom. Dajte sa naldkat na nie-
ktoré z ich predstaveni. Urcite pohladia aj

Vasu dusu.

Ak ste este nepoculi o Stanici Zilina-Zdrie-
Cie, zdjdite tam. Newyorské New Museum
Jju zaradilo medzi 400 umeleckych miest
sveta. A urcite pravom! Vynikajtice koncer-
ty, $pickové divadelné predstavenia, disku-
sie, workshopy. Jednoducho, na Stanici sa
stdle Cosi deje. V Ziline vyrdstlo v posled-
nej dobe viacero nédkupnych centier, kde,
okrem médnych znaciek, ndjdete aj restau-

rdcie, kaviarne ¢i detské kiitiky. Region

www.regionmalafatra.sk

Mestské divadlo

Minimodel Europa

Mald Fatra je miestom priam stvorenym
na rodinnii dovolenku plnii zdbavy, oddy-

chu a najmd nezabudnutelnych zdzitkov.

K dokonalej dovolenke, okrem zdbavy,
kultiiry a ndkupov, urcite patri aj relax. V
malebnom prostredi Malej Fatry ndjdete aj
nddherné wellness centrum hotela Rozsu-
tec. Jeho hlavnym ldkadlom je urcite bazén
s protipriidom. Ten si mozete uzit aj v Dre-
venice Terchovd resort, no urcite vicsim
lakadlom je pivny kiipel v prvom horskom
domdcom pive Visky, ktoré tu iispesne va-

ria uz niekolko sezén.

Stravte s detmi deri plny zdbavy v detskom
zdbavnom centre Kongo v Ziline alebo v
Jungle Park v Mojsi. Ak madte radi dob-
rodruzstvo, v tom pripade je tu pre Vis
Zilinsky lanovy park Preles v Lesoparku
Chrast. Mestskd krytd plavdren v Ziline

je Vam k dispozicii celorocne, mozete si tu

zaplavat, ¢i relaxovat v saune.

V Povazskej galérii umenia je instalovand
stdla expozicia diel vytvarnika Vincen-
ta Hloznika a expozicia Prvé miizeum
intermédii. Celorocne sa vo vystavnych
priestoroch galérie realizujii vystavy tvor-
by etablovanych slovenskych vytvarnikov.
Deti urcite zaujme interaktivna vystava
babkarstva v Rosenfeldovom paldci. Babky
v podkrovi sii len jednou z mnohych zau-
Jjimavosti, pre ktoré sa oplati Rosenfeldov

paldc navstivit.

Pre milovnikov Zeleznic a modelov viakov
mdme tip na vynimocnii expoziciu priamo
v Terchovej. Minimodel Europa je modelo-
vé kolajisko slovensko — ceského pohranicia
na ploche viac ako 50 m2 a vo velkosti HO
v mierke 1:87. Vytvorené je v modeldrskej
casovej epoche V - VI cca od roku 1993 az
po sticasnost. Polovicu kolajiska predstavu-
je slovenskd strana, druhii polovicu Ceskd

strana.
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MALA FATRA

Tradicie su prenasané z generacie na generacie
a my ich musime zachovavat a chranit.
V nasom regione sme na ne pravom hrdi.
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Staromestské slavnosti

V kazdom kiite ndsho regiénu budete pre-
kvapeni nadsenim, akym miestni obyvate-
lia udrZiavajii svoje tradicie a odovzddvajii
ich dalsim pokoleniam. Remesld, hudba,
tanec — u nds si zvyky a obycaje naozaj
vazime. Navstivte velkolepé Janosikove
dni v Terchovej. Spevu, tanca, jedla je tu
nadostac a predvedie sa aj Terchovskd mu-

zika, ktord je zapisand na zozname sveto-

Janosikove dni

ionmalafatra.sk

Povazské mizeum

vého dedic¢stva UNESCO. Mte radi ha-
lusky? V. Terchovej sa vam zarucene ujdii
na Majstrovstvich sveta vo vareni a jedeni
bryndzovych halusiek. Ak mdte radi skan-
zeny, nenechajte si ujst podujatia ako sta-
vanie mdja, Janske tradicie, doZinky, ¢i pre-
zentdciu tradicnej kuchyne starych matert,
ktorymi oZiva Miizeum kysuckej dediny
vo Vychylovke od mdja do oktébra. Trhy
ludovych a umeleckych remesiel sa konajii
v mdji v Ziline pocas tradicného poduja-
tia Staromestské slavnosti. Drotdrskemu
remeslu sa venuje stdla expozicia v hospo-
darskej budove Budatinskeho hradu pod

ndzvom Drotdrsky pavilon.

e e

MS vo vareni a jedeni halusiek



eK'zanechal zretelné stopy v nasom kraji.

Pridte sa pokochat pohladom na stredoveké zrucaniny, %
ktoré hrdo dokumentuju tito dobu aj u nas.
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Starhrad

Kto by nepocul o hrade Stre¢no? Kazdému,
kto cestuje smerom do Ziliny viakom alebo
autom, udrie do o¢i. ZasliZene. Urobte si
prestdvku pri ceste autom a vybehnite po
hradnych schodoch pozriet si expoziciu
alebo sa len tak zahladiet na panordmu

Povazia.

Hrad Budatin

Oproti Strechu, tot na skok - cez vodu, sa
nachddzajii zriicaniny Starhradu. Je z neho
jedinecny vyhlad na unikdtnu prirodnii
pamiatku Malej Fatry — Domasinsky me-

ander.

Pdr minut pesej chodze z centra Ziliny
a mozete sa ocitniit na sutoku riek Vihu
a Kysuca, na hrade Budatin. Prave tu si
méZete pozriet Zilinu z vysky, ¢i si vychut-
nat prechddzku v ndadhernom anglickom

parku.

Romantickad prechddzka na hrad Lietava,
nedaleko obce Lietava Viam utkvie nadlho
v pamditi. Je to krdsna a najrozsiahlejsia
zriicanina na Slovensku, ktorii v stredove-

ku povazovali za nedobytny bod.



LETO

V MALE] FATRE

Zmente vzduch! Vychutnajte si zvuk vody v roklinach,
vyjdite na vrcholky hor. Nacerpajte novu silu
— u nas, v Malej Fatre, aj Vy.
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Janosikove Diery

Nas region lezi v ndruci carokrdsnej priro-
dy a jeho okolie je lemované mnoZstvom
horskych chodnikov. Ak aj Vy patrite k tym,
ktori snivajii o rodinnej dovolenke v Malej
Fatre spojenej s turistikou, ste na spravnej

adrese.

Zazite atmosféru terchovskych samot. Nd-
ucny chodnik Vis povedie Jdnosikovym
chotdrom po litkach plnych kvetov s vy-
hladmi na celii panordmu Malej Fatry.
Jednou z osdd st aj Janosikovci. Neverite?

Pridte sa presvedCit.

Ak mdte radi rozhladne, neobidte jednu
Carokrdsnu na vrchu Bobovec nad obcou
Radostka, ktorii strazZia sochy anjelov. Po
hrebeni Noclahov sa dostanete az k Skan-

zenu Vychylovka.

www.regionmalafatra.sk

Rozhladna Bobovec

Byt v Malej Fatre a nezdolat Jdnosikove
Diery, to by bol hriech. Janosikove Diery
st jednym z najatraktivnejsich turistickych
chodnikov u nds. Nachddza sa tu viac ako

dvadsat vodopddov.

Zazite energiu hor a vystipte az na samy
hreberi Malej Fatry. Vyjdite najvyssie ako

sa dd.

Velky Rozsutec, Stoh, Chleb a Velky Kriviri
st najkrajsimi dominantami horstva Malej
Fatry. Kamkolvek sa dostanete, nezabiidaj-
te, akd krehkd a ndadhernd je nasa priroda,

a preto ju chrarite.

Vodné dielo Zilina

Slne¢né skaly
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V MALEJ FATRE

Janosikov kraj, cyklisticky raj. Vychutnajte si u nas
krasy prirody a nadherné vyhlady zo sedla bicykla
a pridajte sa k nadSencom cykloturistiky!
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Terchovska cyklomagistrala

Vitajte v regione cyklomagistral. Pozyvame
vds na cyklovylet v regione Mald Fatra,
ktory disponuje stovkami kilometrov cyk-
lotrds roznej ndrocnosti. Na svoje si pridu
adrenalinovi jazdci v horskom prostredi, ¢i
rodinky s detmi, pre ktoré sii lakadlom naj-
md nendrocné a pohodlné cyklomagistraly.
V regiéne Mald Fatra sii k dispozicii tri:
Cyklomagistrala okolo Vodného
diela Zilina
Nérocnost: lahkd, celkovd dlzka cyklotrasy:
32,5 km, trvanie: cca 1 - 2 h. Tito nend-
tvori pohodiny asfalt okolo hrddze Vod-
ného diela Zilina vds dovedie do zdhrady
Budatinskeho hradu.
Terchovska cyklomagistrala
Nérocnost: lahkd, celkovd dlzka cyklotrasy:
23 km, trvanie: cca 1 - 2 h. Cyklomagistrd-
la Vodné dielo Zilina — Terchovd je jedno-

Terchovska cyklomagistrala

duchd a bezpecnd trasa vhodnd pre rodiny
sdetmi. V katastri obce Varin sa napdja na
cyklomagistrdlu okolo Vodného diela Zili-
na. Trasa od obce Varin az do Terchovej
kopiruje rieku Varinka.

Bystricka cyklomagistrala
Ndrocnost: lahkd, celkovd dlzka cyklotrasy:
18 km, trvanie: cca 1 - 2 h. Najobliibe-
nejsia a najmenej ndrocnd cyklotrasa na
Kysuciach. Tvori ¢ast Kysuckej magistrdly
a prepdja mesto Krdsno nad Kysucou s ob-
cou Nova Bystrica. Je vedend po telese by-
valej lesnej zeleznice mimo hlavnej cestnej
komunikdcie. Jej alternativnym pokraco-
vanim v Novej Bystrici je 30 km dlhd cyk-
lotrasa okolo Vodného diela Novd Bystrica.
Td je vSak uz ndrocnejsia a odporiicame ju
len pre majitelov MTB alebo trekingovych
bicyklov.

Orloj v Starej Bystrici

15
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Na suchu, vo vzduchu i na vode, pohodine,
aj s potom na tvari. Zazitky pre kazdého
podla jeho gusta!
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Kolobezky v Tiesnavach Uvratové zeleznica vo Vychylovke

Doprajte pocas rodinnej dovolenky v Ma- Ak by ste chceli vyskisat tandemovy let,
lej Fatre sebe a Vasej rodine jedinecny  skiiste paragliding na Straniku. Tento ko-
zdzitok, ktory poniika najdlhsia slovenskd — pec je vyhldseny Siroko-daleko pre svoje
rieka Vih. Zdbava je na pltiach zarucend.  vynikajiice podmienky na lietanie. Vybor-
Sprievodcami sedemkilometrovym visekom — nd dostupnost, in-line chodnik, skatepark,
st veseli pltnici v krojoch. Ak vodu splavu-  pumptrack, beachvolejbalové ihriskd, cyk-
jete radSej sami, skiiste Rajcianku pri obci  lotrasa a dalsie Sportoviskd, robia z Vod-
Poriibka. Este ste sa neviezli kabinkovou  ného diela Zilina miesto, kam by ste mali
lanovkou? Pridte do Vrdtnej, vyviezt sana ~ pocas Vasej rodinnej dovolenky v Malej
Chleb. Potom ostdva naozaj pdr desiatok  Fatre urcite zdjst.

vyskovych metrov a ste na vrchole, alebo
prejdete rovno Cast hreberia? Zozndmte sa

s nasimi horami pohodinejsie.

Malofatranska hrebenovka

Paddleboard na Vodnom diele



Z1IMA

V MALE] FATRE

Ked belostny sneh pokryje
nase grune a strane, zavladne
pokoj a biela radost zo snehu!




Vyvezte sa komfortne k vysindm a ne-
chajte sa undsat atmosférou, ktorii Vam
nase hory v zime poniikajii. Nase lyziar-
ske strediskd sii vhodné pre vsetkych. V
stredisku Vrdtna sa pripravujii slovenski

Sampioni, tak ich pridte otestovat aj Vy!

Pustit sa sa dole z Chlebu na snowboar-
de, vyslapat na skialpoch na Poludriovy
Grin. Alebo prebehniit sa po svojej oblii-
benej bezeckej trati na Kysuckej magis-
trdle ¢i v okoli Terchovej? Uzite si hory po

svojom aj v zime.

19

Ci Vds bavi free ride, skialp alebo bezky,
¢i mdte chut vyskisat sneznice, ndjdeme
vdam Vasu trasu a na toto dobrodruzstvo
Vis aj ndlezite vystrojime. V dobrych ce-

ndch a so Sirokym tismevom vo Vritnej.
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Muzeum Krasno n. Kysucou

Sakrdlne pamiatky patria k najkrajsim
hmotnym pamiatkam, ktoré dokladujii
kultiirne dedicstvo nasich predkov. Py-
chou Ziliny je Kostol Najsvitejsej Tro-
jice (Katedrdlny chrdm) s balustrddou.
Katedrdla Najsvitejsej Trojice je jednym
z najvyznamnejsich a najstarsich objek-

tov v meste.

V' Terchovej ndjdete rimsko-katolicky
Kostol sv. Cyrila a Metoda. Neodmysli-
telnou siicastou tohto objektu je unikdt-
ny dreveny betlehem, druhy najvicsi na
Slovensku. Zdkladny Kamen kostola sv.
Jozefa robotnika v obci Gbelany pozeh-
nal Svity Otec Jan Pavol II. v roku 1990.
Kysuckii Sixtinsku kaplnku ndjdete v obci
Zborov nad Bystricou. Neopakovatelnym
prvkom tohto chrdmu je 40 vitréZovych
okien, ktorych autorom je akademicky

maliar Vincent Hloznik.

Kostol Maridnske namestie

Burianova veza

Odhalte pocas prdazdnin a dovolenky
v Malej Fatre historiu ndsho regionu spo-
sobom, ktory bude bavit nielen Vase deti,
ale urcite aj Vds. Navstevu miizei berte
ako hru. V miizeu v Krdsne nad Kysucou
je hlavnou atrakciou replika mamutej
samice v Zivotnej velkosti. V Symbolic-
kom dome Juraja Janosika v Terchovej
ndjdete pamdtnii izbu Jdnosika a jeho
rodiny a moézete si tam zakupit origindl-
ne suveniry. V Muizeu Zidovskej kultiry
v Ziline uvidite viaceré ritudlne a sakrdl-
ne predmety, archivdlie, tory a textilie so

vztahom k Zilinskému regionu.

Prostrednictvom Turistickej informacnej
kanceldrie v Ziline si moZete objednat
prehliadku podzemnych priestorov pod
Kostolom Obrdtenia sv. Pavla Apostola
na Maridnskom ndmesti a Burianovej

veze. Dozviete sa mnoZstvo zaujimavos-

www.regionmalafatra.sk
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Rodny dom Janosika

ti, napriklad aj to, ze v kostole sa pocas
druhej svetovej vojny ukryvali zidovské
deti. A len na krok od katakomb sa vy-
berte ku Katedrdle Najsvitejsej Trojice
na prehliadku Burianovej veZe - zvonice,
z ktorej sa Vam naskytne krdsny vyhlad

na okolie.

Kysucka Sixtinska kaplnka
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Janosikova koliba

Patrite k tym, ktori radi ochutndvajii
miestne Speciality a tradi¢nii kuchy-
nu? Alebo ste vyzndvacmi modernej
gastronémie? U nds Vds pohostime
do sytosti.

Miestna gastronémia pozostdva
najmd z jeddl pastierskeho pévo-
du, ktoré su pre tento kraj typické.
Kapusta, bryndza, ovci syr, zemia-
ky, slaninka, baraninka. Z tychto
surovin vedia nasi kuchdri vykuzlit
skutocné pochiitky.

Terchovskd koliba hotela Diery je
vychyrend poctivou domdcou kuchy-
tiou. Pontika nielen Stylové prostre-
die, prijemni ludovii muziku, ale
najmd pozornii obsluhu. Modernii,
utulnii a dizajnovo rieSenii restau-
rdciu, ktorej atmosféru podciarkuje

www.regionmalafatra.sk

Terchovsky vecer v Terchovskej kolibe Diery

Hotel Rozsutec

vyhlad na panordmu Malej Fatry,
skryva hotel Rozsutec vo Vrdtnej. Vy-
nikajiice jedlo a prijemny persondl sii
zdrukou spokojnosti.

Gurmdni ocenia aj kuchyriu starych
materi, podla storocnych, poctivych
receptov, ktoré sa stali zlatym dedic-
stvom kuchyne v Janosikovej kolibe.
V ponuke ndjdete regiondlne Specia-
lity, ktoré si vychutndte v prijemnej
a ttulne zariadenej kolibe.

Tradi¢né bryndzové halusky

Pivovar Visky



Janosik nad Terchovou

UZASNY
DEN

V KRAJI JANOSIKA

Rodina, par, zaltibenci, jednotlivci, kolektivy — hor sa k nam.
Zazite aj Vy den, na ktory sa nezabuda!

ZILINA

Centrum mesta  nie je rozlohou velké.
Je mozné ho prejst z jedného konca na
druhy za pdr hodin, a to Viam este zostane
Cas vychutnat si jeho atmosféru na ndmes-
tiach, v stylovych kaviarfiach i restaurdci-
dch. S najpritazlivej$imi miestami sa mo-
Zete zozndmit prostrednictvom viacerych
prehliadkovych  okruhov. Pripraveny je
Maly alebo Velky okruh, Okruh funkciona-
listickou ¢i Zidovskou Zilinou. Vecer sa mo-
Zete vybrat do divadla, na koncert ¢i ndkup.
Oddych a relax si uZijete vo wellness centre

alebo na prijemnej masdzi.

TERCHOVA

V' Terchovej mozete zacat den hned na
hrebeni Malej Fatry, kde sa pohodlne a bez
ndmahy dostanete kabinkovou lanovkou.
Pocas poobedriajsej prechddzky navstivte
napriklad aj dreveny betlehem v Kostole
sv. Cyrila a Metoda alebo Rodny dom Juraja
Janosika. Vecer v Terchovej moze patrit na-
priklad aj zdbave. Zaspievat ¢i zatancovat
si mozete pri Terchovskej muzike, ktord je

zapisand na zozname UNESCO.

BYSTRICKA DOLINA

Ak sa vyberiete odkryvat tajomstvd nasej
dalSej lokality — casti Kystic, odporicame
deti zacat vystupom na rozhladrnu Bobo-
vec (720 mnm), odkial si vychutndte nielen
nddherny vychod slnka, ale aj jedinecny vy-
hlad. Pocas cesty Kysucami sa moZete zasta-
vit v prirodovednom miizeu v Krdsne nad
Kysucou. V' Starej Bystrici navstivte prvy
a jediny orloj na Slovensku a pri Novej Bys-
trici zaZijete ddvnu histériu v Miizeu kysuc-
kej dediny - Skanzene Vychylovka. Aredlom
miizea premdva historickd lesnd tivratova
Zeleznicka. Dd sa to aj na bicykli - 21km
dlhé cyklomagistrdla je tu pre Vis.
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Trasy v Malej Fatre, najdes uz aj v appke
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Prehladnd aplikdcia ti pomoze lepSie sa zorientovat g A
v najhustejsej sieti turistickych a cykloturistickych MALA FATRA
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