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ŽILINA
BYSTRICKÁ DOLINA 

TERCHOVÁ

VRÁTNA DOLINA



VITAJTE 
V MALEJ FATRE
Vitajte v regióne, kde sa príroda a tradícia 
stretávajú v harmónii. Vitajte v nádhernom 
kraji, ktorý sa rozprestiera na severe Slovenska. 
Dominujú mu a chránia ho majestátne štíty. 
Vyberte sa aj Vy objavovať čaro všetkých 
troch oblastí, ktoré tvoria náš región.
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Historické mesto Žilina

Jánošíkove Diery Budatínsky hrad	 Vychylovka

Dovoľte nám predstaviť Vám 
10 atraktivít nášho kraja.

Ako prvú treba spomenúť bránu do regiónu 
a metropolu severného Slovenska – Žilinu, 
so svojou bohatou kultúrou a osemstoroč-
nou  históriou. Jej historické jadro, Mari-
ánske námestie, je vyhlásené za Mestskú 
pamiatkovú rezerváciu. V  bezprostrednej 
blízkosti mesta sa nachádzajú dva malebné 
hrady Strečno a Budatín. Strečno je nielen 
skvostom Považia, ale aj kultúrnym stán-
kom, kde počas sezóny zažijete množstvo 
zaujímavých akcií. 

Len pár minút chôdze z historického cen-
tra Žiliny sa nachádza Budatínsky hrad.  
V jeho areáli si môžete pozrieť nádherný 
park a vychutnať si výhľad z rekonštruova-
nej hradnej veže. 

Bystrická dolina, tento malebný kúsok 
Kysúc so zachovalou prírodou, skrýva po-
zoruhodné turistické atraktivity. Neďaleko 
obce Nová Bystrica sa v  čarovnom pro-
stredí nachádza Múzeum kysuckej dediny  
– Skanzen Vychylovka, kde Vám priblížia 
tradičný život tohto regiónu. Jeho súčas-
ťou je technicky unikátna lesná úvra-
ťová železnička, ktorá v  minulosti spá- 
jala Kysuce a Oravu. 

Viete, čím sa pýši kysucká Stará Bystrica? 
Orlojom. Jeho srdcom je astroláb, ktorý  
z neho robí prvý a jediný orloj na Sloven-
sku. Šesť bronzových plastík, ktoré sú sú-
časťou orloja, predstavuje najvýznamnejšie 
slovenské osobnosti. Sedem drevených sôch 
slovenských apoštolov sú svätci, ktorých 
osudy sú spojené so Slovenskom. Nielen 
orloj, ale aj celé námestíčko Vás nadchne.

Skvost slovenskej prírody, jedno z najcen-
nejších území Slovenska, raj turistov. To 
je len pár prívlastkov, ktorými sa hrdí Ná-
rodný park Malá Fatra. Prejdite hrebeňom 
tohto malebného pohoria, alebo sa túlajte 
po samotách na okolí. Chcete relaxovať 
a na nič nemyslieť? Prechádzajúc sa popri 
početných vodopádoch v kaňone Diery sa 
Vám to určite podarí. 

Poznáte Terchovskú muziku? Má čerstvý 
zápis v  zozname kultúrneho dedičstva 
UNESCO. Terchovskí muzikanti to vedia 
skutočne poriadne roztočiť. Ich hudba je 
doslova príval energie a radosti.

Vitajte v Jánošíkovom kraji. 
Vitajte u nás!

www.regionmalafatra.sk



ŽILINA
ARCHITEKTÚRA
Pri potulkách Žilinou môžete obdivovať 
nielen jej krásu, ale aj stavby a objekty, 
ktoré reprezentujú jej vývoj. Nájdete tu 
rôzne stavebné štýly, ako renesanciu, barok, 
secesiu, funkcionalizmus či neoklasicizmus.
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ŽILINA
SRDCE 
REGIÓNU 
MALÁ 
FATRA

Dom umenia Fatra

 Rosenfeldov palác

Považská galéria umenia

Mariánske námestie

Nová synagóga
Počas svojho vyše osemstoročného vývoja 
sa v Žiline vybudovalo mnoho dôležitých 
objektov, ktoré z nej urobili mesto, akým 
je dnes.

Stala sa centrom severného Slovenska, 
vďaka čomu nadobudla významné po-
stavenie .

Historické srdce Žiliny predstavuje Ma-
riánske námestie, ktoré bolo v roku 1987 
vyhlásené za Mestskú pamiatkovú rezer-
váciu. Na námestie sa dostanete jednou  
z 9 ulíc, ktoré doň ústia. Jeho je-
dinečnú atmosféru vytvá-
ra štvorcový pôdorys a laubne  
s arkádami. 

Symbolom mesta je určite Katedrála 
Najsvätejšej Trojice, ktorá je najfotogra-
fovanejšou pamiatkou. Pohľad na kostol  
z Námestia Andreja Hlinku je neoficiál-
nym logom Žiliny. 

V priestoroch bývalej ženskej časti orto-
doxnej synagógy môžete dnes navštíviť 
Múzeum židovskej kultúry s expozíciou. 

Nová synagóga má dnes celkom novú 
tvár - stala sa ocenenou a významnou in-
štitúciou na kultúrnej mape Žiliny.

Žilina je tiež jedným z centier funkcio-
nalizmu na Slovensku. Vyberte sa po 
stopách významných funkcionalistických 
stavieb aj Vy a nechajte sa unášať ich krá-
sou, jednoduchosťou a účelnosťou.

Jednou z  najkrajších je bezpochyby Ro-
senfeldov palác, ktorý dal postaviť fi-
nančník Ignác Rosenfeld ako sídlo banky 
a súkromnú obytnú rezidenciu. Dnes je 
kultúrno inštitúciou.  Súčasťou Rosenfel-
dovho paláca je aj Knihárska dielňa Lidy 
Mlichovej. Je to ojedinelá dielňa svojho 
druhu na Slovensku s dlhou rodinnou 
tradíciou. Pri potulkách mestom určite 
nevynechajte ani ďalšie budovy postave-
né v tomto malebnom architektonickom 
štýle – Hotel Dubná Skala, Remeselnícky 
dom, Považská galéria či budova bývalej 
VŠDS (blok „A“).

www.regionmalafatra.sk



ŽILINA
ZÁBAVA 
OBCHODY
RELAX

Zabavte sa v Žiline 
– v meste, kde to žije, do sýtosti.
 
Kultúra, šport, hudba, divadlo, zábava či 
relax. Čo si vyberiete je len a len na vás. 
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ŽILINA
ZÁBAVA
OBCHODY
RELAX

Mestské divadlo 

Pivný kúpeľ Vŕšky Minimodel Europa

Vyberte sa do Žiliny za kultúrou a zába-
vou! Každoročne sa tu konajú obľúbené 
kultúrne podujatia. Staromestské slávnosti, 
Fest Anča, či obľúbené Vianočné trhy majú 
dlhú tradíciu a  dobré meno v  širokom 
okolí. Mesto sa pýši Štátnym komorným 
orchestrom, Mestským divadlom či Báb-
kovým divadlom. Dajte sa nalákať na nie-
ktoré z ich predstavení. Určite pohladia aj 
Vašu dušu. 

Ak ste ešte nepočuli o Stanici Žilina-Zárie-
čie, zájdite tam. Newyorské New Museum 
ju zaradilo medzi 400 umeleckých miest 
sveta. A určite právom! Vynikajúce koncer-
ty, špičkové divadelné predstavenia, disku-
sie, workshopy. Jednoducho, na Stanici sa 
stále čosi deje. V Žiline vyrástlo v posled-
nej dobe viacero nákupných centier, kde, 
okrem módnych značiek, nájdete aj reštau-
rácie, kaviarne či detské kútiky. Región 

Malá Fatra je miestom priam stvoreným 
na rodinnú dovolenku plnú zábavy, oddy-
chu a najmä nezabudnuteľných zážitkov. 

K   dokonalej dovolenke, okrem zábavy, 
kultúry a nákupov, určite patrí aj relax. V 
malebnom prostredí Malej Fatry nájdete aj 
nádherné wellness centrum hotela Rozsu-
tec. Jeho hlavným lákadlom je určite bazén 
s protiprúdom. Ten si môžete užiť aj v Dre-
venice Terchová resort, no určite väčším 
lákadlom je pivný kúpeľ v prvom horskom 
domácom pive Vŕšky, ktoré tu úspešne va-
ria už niekoľko sezón. 

Strávte s deťmi deň plný zábavy v detskom 
zábavnom centre Kongo v Žiline alebo v 
Jungle Park v Mojši. Ak máte radi dob-
rodružstvo, v tom prípade je tu pre Vás 
žilinský lanový park Preles v Lesoparku 
Chrasť. Mestská krytá plaváreň v Žiline 

je Vám k dispozícií celoročne, môžete si tu 
zaplávať, či relaxovať v saune. 

V Považskej galérii umenia je inštalovaná 
stála expozícia diel výtvarníka Vincen-
ta Hložníka a expozícia Prvé múzeum 
intermédií. Celoročne sa vo výstavných 
priestoroch galérie realizujú výstavy tvor-
by etablovaných slovenských výtvarníkov. 
Deti určite zaujme interaktívna výstava 
bábkarstva v Rosenfeldovom paláci. Bábky 
v podkroví sú len jednou z mnohých zau-
jímavostí, pre ktoré sa oplatí Rosenfeldov 
palác navštíviť. 

Pre milovníkov železníc a modelov vlakov 
máme tip na výnimočnú expozíciu priamo 
v Terchovej. Minimodel Europa je modelo-
vé koľajisko slovensko – českého pohraničia 
na ploche viac ako 50 m2 a vo veľkosti H0 
v mierke 1:87. Vytvorené je v modelárskej 
časovej epoche V – VI cca od roku 1993 až 
po súčasnosť. Polovicu koľajiska predstavu-
je slovenská strana, druhú polovicu česká 
strana.

www.regionmalafatra.sk



TRADIČNÁ
MALÁ FATRA
Tradície sú prenášané z generácie na generácie  
a my ich musíme zachovávať a chrániť. 
V našom regióne sme na ne právom hrdí. 
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REGIÓN 
MALÁ 
FATRA
TRADÍCIE

Považské múzeum Terchovská hudba	Staromestské slávnosti	

 MS vo varení a jedení halušiekJánošíkove dni

Vychylovka

Ovce nad Terchovou

V každom kúte nášho regiónu budete pre-
kvapení nadšením, akým miestni obyvate-
lia udržiavajú svoje tradície a odovzdávajú 
ich ďalším pokoleniam. Remeslá, hudba, 
tanec – u   nás si zvyky a  obyčaje naozaj 
vážime. Navštívte veľkolepé Jánošíkove 
dni v  Terchovej. Spevu, tanca, jedla je tu 
nadostač a predvedie sa aj Terchovská mu-
zika, ktorá je zapísaná na zozname sveto-

vého dedičstva UNESCO. Máte radi ha-
lušky? V  Terchovej sa vám zaručene ujdú 
na Majstrovstvách sveta vo varení a jedení 
bryndzových halušiek. Ak máte radi skan-
zeny, nenechajte si ujsť podujatia ako sta-
vanie mája, Jánske tradície, dožinky, či pre-
zentáciu tradičnej kuchyne starých materí, 
ktorými ožíva   Múzeum kysuckej dediny 
vo Vychylovke od mája do októbra. Trhy 
ľudových a umeleckých remesiel sa konajú 
v máji v Žiline počas  tradičného poduja-
tia  Staromestské slávnosti. Drotárskemu 
remeslu sa venuje stála expozícia v hospo-
dárskej budove Budatínskeho hradu pod 
názvom Drotársky pavilón. 

www.regionmalafatra.sk



STREDO-
VEKÁ 
MALÁ FATRA
Stredovek zanechal zreteľné stopy v našom kraji. 
Príďte sa pokochať pohľadom na stredoveké zrúcaniny, 
ktoré hrdo dokumentujú túto dobu aj u nás.
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REGIÓN 
MALÁ 
FATRA
HRADY

Hrad Strečno

Hrad BudatínStarhrad

Hrad Lietava

Kto by nepočul o hrade Strečno? Každému, 
kto cestuje smerom do Žiliny vlakom alebo 
autom, udrie do očí. Zaslúžene. Urobte si 
prestávku pri ceste autom a  vybehnite po 
hradných schodoch pozrieť si expozíciu 
alebo sa len tak zahľadieť na panorámu 
Považia.

Oproti Strečnu, toť na skok – cez vodu, sa 
nachádzajú zrúcaniny Starhradu. Je z neho 
jedinečný výhľad na unikátnu prírodnú 
pamiatku Malej Fatry – Domašínsky me-
ander. 

Pár minút pešej chôdze z  centra Žiliny 
a  môžete sa ocitnúť na sútoku riek Váhu 
a  Kysuca, na hrade Budatín. Práve tu si 
môžete pozrieť Žilinu z výšky, či si vychut-
nať prechádzku v  nádhernom anglickom 
parku.

Romantická prechádzka na hrad Lietava, 
neďaleko obce Lietava Vám utkvie nadlho 
v  pamäti. Je to krásna a najrozsiahlejšia 
zrúcanina na Slovensku, ktorú v stredove-
ku považovali za nedobytný bod.

www.regionmalafatra.sk



LETO
V MALEJ FATRE
Zmeňte vzduch! Vychutnajte si zvuk vody v roklinách, 
vyjdite na vrcholky hôr. Načerpajte novú silu 
– u nás, v Malej Fatre, aj Vy.
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REGIÓN 
MALÁ 
FATRA
TURISTIKA

Jánošíkove Diery Rozhľadňa Bobovec

Hrebeň Malej Fatry

Slnečné skaly

Lanovka na Hrebeň Malej Fatry

Náš región leží v náručí čarokrásnej príro-
dy a jeho okolie je lemované množstvom 
horských chodníkov. Ak aj Vy patríte k tým, 
ktorí snívajú o rodinnej dovolenke v Malej 
Fatre spojenej s turistikou, ste na správnej 
adrese. 

Zažite atmosféru terchovských samôt. Ná-
učný chodník Vás povedie Jánošíkovým 
chotárom po lúkach plných kvetov s  vý-
hľadmi na celú panorámu Malej Fatry. 
Jednou z osád sú aj Jánošíkovci. Neveríte? 
Príďte sa presvedčiť.

Ak máte radi rozhľadne, neobíďte jednu 
čarokrásnu na vrchu Bobovec nad obcou 
Radôstka, ktorú strážia sochy anjelov. Po 
hrebeni Nocľahov sa dostanete až k Skan-
zenu Vychylovka.

Byť v Malej Fatre a nezdolať Jánošíkove 
Diery, to by bol hriech. Jánošíkove Diery 
sú jedným z najatraktívnejších turistických 
chodníkov u nás. Nachádza sa tu viac ako 
dvadsať vodopádov.

Zažite energiu hôr a vystúpte až na samý 
hrebeň Malej Fatry. Vyjdite najvyššie ako 
sa dá. 

Veľký Rozsutec, Stoh, Chleb a Veľký Kriváň 
sú najkrajšími dominantami horstva Malej 
Fatry. Kamkoľvek sa dostanete, nezabúdaj-
te, aká krehká a nádherná je naša príroda , 
a preto ju chráňte.

Vodné dielo Žilina

www.regionmalafatra.sk



CYKLORAJ
V MALEJ FATRE
Jánošíkov kraj, cyklistický raj. Vychutnajte si u nás 
krásy prírody a nádherné výhľady zo sedla bicykla  
a pridajte sa k nadšencom cykloturistiky!
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REGIÓN 
MALÁ 
FATRA 
CYKLO- 
TURISTIKA 

Terchovská cyklomagistrála

Cyklomagistrála okolo Vodného diela Žilina

Terchovská cyklomagistrála Terchovská cyklomagistrála 

Bystrická cyklomagistrála

Orloj v Starej Bystrici

Vitajte v regióne cyklomagistrál. Pozývame 
vás na cyklovýlet v  regióne Malá Fatra, 
ktorý disponuje stovkami kilometrov cyk-
lotrás rôznej náročnosti. Na svoje si prídu 
adrenalínoví jazdci v horskom prostredí, či 
rodinky s deťmi, pre ktoré sú lákadlom naj-
mä nenáročné a pohodlné cyklomagistrály. 
V regióne Malá Fatra sú k dispozícii tri: 
Cyklomagistrála okolo Vodného 
diela Žilina 
Náročnosť: ľahká, celková dĺžka cyklotrasy: 
 32,5 km, trvanie: cca 1 – 2 h. Táto nená-
ročná cyklotrasa, ktorej väčšinu profilu 
tvorí pohodlný asfalt okolo hrádze Vod-
ného diela Žilina vás dovedie do záhrady 
Budatínskeho hradu. 
Terchovská cyklomagistrála 
Náročnosť: ľahká, celková dĺžka cyklotrasy: 
23 km, trvanie: cca 1 – 2 h. Cyklomagistrá-
la Vodné dielo Žilina – Terchová je jedno-

duchá a bezpečná trasa vhodná pre rodiny 
s deťmi. V katastri obce Varín sa napája na 
cyklomagistrálu okolo Vodného diela Žili-
na. Trasa od obce Varín až do Terchovej 
kopíruje rieku Varínka. 
Bystrická cyklomagistrála
Náročnosť: ľahká, celková dĺžka cyklotrasy: 
18 km, trvanie: cca 1 – 2 h. Najobľúbe-
nejšia a  najmenej náročná cyklotrasa na 
Kysuciach. Tvorí časť Kysuckej magistrály 
a prepája mesto Krásno nad Kysucou s ob-
cou Nová Bystrica. Je vedená po telese bý-
valej lesnej železnice mimo hlavnej cestnej 
komunikácie. Jej alternatívnym pokračo-
vaním v Novej Bystrici je 30 km dlhá cyk-
lotrasa okolo Vodného diela Nová Bystrica. 
Tá je však už náročnejšia a odporúčame ju 
len pre majiteľov MTB alebo trekingových 
bicyklov.

www.regionmalafatra.sk



ZÁŽITKY
V MALEJ FATRE
Na suchu, vo vzduchu  i na vode, pohodlne, 
aj s potom na tvári. Zážitky pre každého 
podľa jeho gusta!
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REGIÓN 
MALÁ 
FATRA 
ZÁŽITKY

Kolobežky v Tiesňavách

Plte na Váhu 

Úvraťová železnica vo Vychylovke

Paragliding Straník

Malofatranská hrebeňovka

Paddleboard na Vodnom diele

Pumptrack na Vodnom diele

Doprajte počas rodinnej dovolenky v Ma-
lej Fatre sebe a  Vašej rodine jedinečný 
zážitok, ktorý ponúka najdlhšia slovenská 
rieka Váh. Zábava je na pltiach zaručená. 
Sprievodcami sedemkilometrovým úsekom 
sú veselí pltníci v krojoch. Ak vodu splavu-
jete radšej sami, skúste Rajčianku pri obci 
Porúbka. Ešte ste sa neviezli kabínkovou 
lanovkou? Príďte do Vrátnej, vyviezť sa na 
Chleb. Potom ostáva naozaj pár desiatok 
výškových metrov a   ste na vrchole, alebo 
prejdete rovno časť hrebeňa? Zoznámte sa 
s našimi horami pohodlnejšie. 

Ak by ste chceli vyskúšať tandemový let, 
skúste paragliding na Straníku. Tento ko-
pec je vyhlásený široko-ďaleko pre svoje 
vynikajúce podmienky na lietanie. Výbor-
ná dostupnosť, in-line chodník, skatepark, 
pumptrack, beachvolejbalové ihriská, cyk-
lotrasa a ďalšie športoviská, robia z  Vod-
ného diela Žilina miesto, kam by ste mali 
počas Vašej rodinnej dovolenky v  Malej 
Fatre určite zájsť. 

www.regionmalafatra.sk



ZIMA
V MALEJ FATRE
Keď belostný sneh pokryje 
naše grúne a stráne, zavládne 
pokoj a biela radosť zo snehu!
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REGIÓN 
MALÁ 
FATRA
ZIMA

Terchová v zime Lyžovačka vo Vrátnej Bežecké lyžovanie v Tiesňavách

Lanovka pod Chlebom

Zimný východ slnka na Veľkom Rozsutci

Vyvezte sa komfortne k  výšinám a ne-
chajte sa unášať atmosférou, ktorú Vám 
naše hory v zime ponúkajú. Naše lyžiar-
ske strediská sú vhodné pre všetkých. V   
stredisku Vrátna sa pripravujú slovenskí 
šampióni, tak ich príďte otestovať aj Vy! 

Pustiť sa sa dole z Chlebu na snowboar-
de, vyšľapať na skialpoch na Poludňový 
Grúň. Alebo prebehnúť sa po svojej obľú-
benej bežeckej trati na Kysuckej magis-
trále či v okolí Terchovej? Užite si hory po 
svojom aj v zime. 

www.regionmalafatra.sk

Či Vás baví free ride, skialp alebo bežky, 
či máte chuť vyskúšať snežnice, nájdeme 
vám Vašu trasu a na toto dobrodružstvo 
Vás aj náležite vystrojíme. V dobrých ce-
nách a so širokým úsmevom vo Vrátnej.



DUCHOVNÁ
MALÁ FATRA
Zastavte  sa  a zabudnite na zhon všedného dňa. 
Rozjímajte v kostole a vychutnajte si atmosféru 
čistoty a skutočného pokoja.
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REGIÓN 
MALÁ 
FATRA
DUCHOVNO

Múzeum Krásno n. Kysucou

Kostol Mariánske námestie

Burianova veža

Sakrálne pamiatky patria k najkrajším 
hmotným pamiatkam, ktoré dokladujú 
kultúrne dedičstvo našich predkov.  Pý-
chou Žiliny je Kostol Najsvätejšej Tro-
jice (Katedrálny chrám) s balustrádou. 
Katedrála Najsvätejšej Trojice je jedným  
z najvýznamnejších a najstarších objek-
tov v meste. 

V Terchovej nájdete rímsko-katolícky 
Kostol sv. Cyrila a Metoda. Neodmysli-
teľnou súčasťou tohto objektu je unikát-
ny drevený betlehem, druhý najväčší na 
Slovensku. Základný Kameň kostola sv. 
Jozefa robotníka v obci Gbeľany požeh-
nal Svätý Otec Ján Pavol II. v roku 1990. 
Kysuckú Sixtínsku kaplnku nájdete v obci 
Zborov nad Bystricou. Neopakovateľným 
prvkom tohto chrámu je 40 vitrážových 
okien, ktorých autorom je akademický 
maliar Vincent Hložník. 

Odhaľte počas prázdnin a dovolenky  
v Malej Fatre históriu nášho regiónu spô-
sobom, ktorý bude baviť nielen Vaše deti, 
ale určite aj Vás. Návštevu múzeí berte 
ako hru. V  múzeu v Krásne nad Kysucou 
je hlavnou atrakciou replika mamutej 
samice v životnej veľkosti. V Symbolic-
kom dome Juraja Jánošíka v  Terchovej 
nájdete pamätnú izbu Jánošíka a  jeho 
rodiny a môžete si tam zakúpiť originál-
ne suveníry. V Múzeu židovskej kultúry 
v Žiline uvidíte viaceré rituálne a sakrál-
ne predmety, archiválie, tóry a textílie so 
vzťahom k žilinskému regiónu. 

Prostredníctvom Turistickej informačnej 
kancelárie v Žiline si môžete objednať 
prehliadku podzemných priestorov pod 
Kostolom Obrátenia sv. Pavla Apoštola 
na Mariánskom námestí a Burianovej 
veže. Dozviete sa množstvo zaujímavos-

tí, napríklad aj to, že v kostole sa počas 
druhej svetovej vojny ukrývali židovské 
deti. A len na krok od katakomb sa vy-
berte ku Katedrále Najsvätejšej Trojice 
na prehliadku Burianovej veže – zvonice, 
z ktorej sa Vám naskytne krásny výhľad 
na okolie.

Rodný dom Jánošíka

Kysucká Sixtínska kaplnka 

www.regionmalafatra.sk

DUCHOVNÁ
MALÁ FATRA
Zastavte  sa  a zabudnite na zhon všedného dňa. 
Rozjímajte v kostole a vychutnajte si atmosféru 
čistoty a skutočného pokoja.



GASTRO-
NOMICKÁ
MALÁ FATRA
Ochutnajte kúsok Malej Fatry, 
dajte si miestnu špecialitu.
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REGIÓN 
MALÁ 
FATRA
GASTRO

Jánošíkova koliba Hotel Rozsutec	

Tradičné bryndzové halušky	

Pivovar Vŕšky

Terchovský večer v Terchovskej kolibe Diery

Miestne špeciality

Patríte k tým, ktorí radi ochutnávajú 
miestne špeciality a tradičnú kuchy-
ňu? Alebo ste vyznávačmi modernej 
gastronómie? U  nás Vás pohostíme 
do sýtosti. 

Miestna gastronómia pozostáva 
najmä z   jedál pastierskeho pôvo-
du, ktoré sú pre tento kraj typické. 
Kapusta, bryndza, ovčí syr, zemia-
ky, slaninka, baraninka. Z   týchto 
surovín vedia naši kuchári vykúzliť 
skutočné pochúťky.

Terchovská koliba hotela Diery je 
vychýrená poctivou domácou kuchy-
ňou. Ponúka nielen štýlové prostre-
die, príjemnú ľudovú muziku, ale 
najmä pozornú obsluhu. Modernú, 
útulnú a dizajnovo riešenú reštau-
ráciu, ktorej atmosféru podčiarkuje 

výhľad na panorámu Malej Fatry, 
skrýva hotel Rozsutec vo Vrátnej. Vy-
nikajúce jedlo a príjemný personál sú 
zárukou spokojnosti. 

Gurmáni ocenia aj kuchyňu starých 
materí, podľa storočných, poctivých 
receptov, ktoré sa stali zlatým dedič-
stvom kuchyne v Jánošíkovej kolibe. 
V ponuke nájdete regionálne špecia-
lity, ktoré si vychutnáte v  príjemnej 
a útulne zariadenej kolibe.  

www.regionmalafatra.sk



ÚŽASNÝ 
DEŇ  
V KRAJI JÁNOŠÍKA
Rodina, pár, zaľúbenci, jednotlivci, kolektívy – hor sa k nám.  
Zažite aj Vy deň, na ktorý sa nezabúda!

Jánošík nad Terchovou

ŽILINA
Centrum mesta   nie je rozlohou veľké. 
Je možné ho prejsť z jedného konca na 
druhý za pár hodín,  a to Vám ešte zostane 
čas  vychutnať si jeho atmosféru  na námes-
tiach, v štýlových kaviarňach či reštauráci-
ách. S najpríťažlivejšími miestami sa mô-
žete zoznámiť prostredníctvom viacerých   
prehliadkových okruhov. Pripravený je 
Malý alebo Veľký okruh, Okruh funkciona-
listickou či židovskou Žilinou. Večer sa mô-
žete vybrať do divadla, na koncert či nákup. 
Oddych a relax si užijete vo wellness centre 
alebo na príjemnej masáži. 

TERCHOVÁ
V   Terchovej môžete začať deň hneď na 
hrebeni Malej Fatry, kde sa pohodlne a  bez 
námahy dostanete kabínkovou lanovkou. 
Počas poobedňajšej prechádzky navštívte 
napríklad aj drevený betlehem v  Kostole  
sv. Cyrila a Metoda alebo Rodný dom Juraja 
Jánošíka. Večer v Terchovej môže patriť na-
príklad aj zábave. Zaspievať či zatancovať 
si môžete pri Terchovskej muzike, ktorá je 
zapísaná na zozname UNESCO. 

BYSTRICKÁ DOLINA
Ak sa vyberiete odkrývať tajomstvá našej 
ďalšej lokality –  časti Kysúc, odporúčame 
deň začať výstupom na rozhľadňu Bobo-
vec (720 mnm), odkiaľ si vychutnáte nielen 
nádherný východ slnka, ale aj jedinečný vý-
hľad. Počas cesty Kysucami sa môžete zasta-
viť v prírodovednom múzeu v Krásne nad 
Kysucou. V Starej Bystrici navštívte prvý  
a jediný orloj na Slovensku a pri Novej Bys-
trici zažijete dávnu históriu v Múzeu kysuc-
kej dediny – Skanzene Vychylovka. Areálom 
múzea premáva historická lesná úvraťová 
železnička. Dá sa to aj na bicykli ‒ 21km 
dlhá cyklomagistrála je tu pre Vás.
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Kysucké
Nové Mesto

Čadca

Stará Bystrica

Zborov nad Bystricou

Krásno 
nad Kysucou

Radôstka

Teplička nad Váhom
Gbeľany

Krasňany

Nová Bystrica

Žilina

Terchová
Belá

Vrátna

NÁRODNY PARK MALÁ FATRA

Vrútky

SMER MARTIN

SMER DOLNÝ KUBÍN

SMER ORAVSKÁ LESNÁ

SMER RAJEC

SMER BRATISLAVA

SMER CZ A PL SMER SKALITÉ

Zazrivá

Oščadnica

Rajecké
Teplice

Porúbka
Lietava Stráňavy

Stránske

Strečno

www.regionmalafatra.sk



Stiahni si
aplikáciu

Trasy Malá
Fatra

Prehľadná aplikácia ti pomôže lepšie sa zorientovať 
v najhustejšej sieti turistických a cykloturistických 
trás v regiónoch Malá Fatra a Kysuce.

Trasy v Malej Fatre, nájdeš už aj v appke

Android iOS
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www.regionmalafatra.sk

Realizované s finančnou podporou 
Ministerstva cestovného ruchu 
a športu Slovenskej republiky.



OOCR MALÁ FATRA
Námestie Obetí komunizmu 1, 011 31  Žilina

www.regionmalafatra.sk
Malá Fatra- región

mala_fatra_region

Región Malá Fatra


