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WINTER IN MALA FATRA
ZIMA W MALEJ FATRZE




MALA FATRA

Zima v naSom regione byva rozpravkova. Majestatne Stity Malej Fatry s pokryté bielou perinou, vS§ade navokol sa rozprestiera
nadherna zasnezena priroda, stylové drevenice, moderné hotely a penziony lakaja do tepla a pohodlia. Malebna Terchovska do-
lina so svojim lyZiarskym centrom Vrétna je rajom nielen pre lyziarov, snowboardistov, ale aj véetkych nadSencov adrenalinu na
snehu. Branou do regiénu Mala Fatra je mesto Zilina. Centrum mesta popretkdvané prijemnymi uli¢ckami vas v zimnom obdobi
ocari najma pocas viano¢nych trhov. Ani Bystricka dolina nezaostava v zimnej ponuke, jej krasy mozete spoznavat na upravenych

bezkarskych tratiach.

Zima w naszym regionie bywa naprawde bajkowa. Majestatyczne szczyty Malej Fatry pokryte sg bialg pierzyna, dookota rozciaga
sie piekna za$niezona przyroda, a stylowe drewniane domy, czy nowoczesne hotele i pensjonaty przyciagaja swoim cieptem i kom-
fortem. Malownicza dolina Terchowska z osrodkiem narciarskim Vratna to raj nie tylko dla narciarzy i snowboardzistow, ale takze
dla wszystkich milo$nikéw wszelakiej adrenaliny na $niegu. Bramg do regionu Mala Fatra jest miasto Zylina. Centrum miasta,
przeplatane magicznymi uliczkami, oczaruje Was zima, szczegdlnie podczas jarmarkéw bozonarodzeniowych. Takze dolina Bys-

tricka nie pozostaje w tyle w zimowej ofercie i jej pickno mozna odkrywac na przygotowanych trasach do narciarstwa biegowego.

Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva cestovného ruchu a $portu Slovenskej republiky.

MINISTERSTVO
CESTOVNEHO RUCHU
A SPORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY
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VRATNA MALA FATRA

With a variety of ski slopes at Paseky, Poludiiovy Grin and Chleb, this resort has plenty to offer everyone from beginners to experts,

families with children, extreme skiers and ski mountaineers. At this fully equipped winter resort, you can expect not just ski and
equipment rental but also ski and snowboard schools, repair and maintenance services and a children’s park. After a hard day’s

skiing, you can satisfy the hungriest appetite with the good food and hot drinks available right on the slopes.

OSRODEK VRATNA - MALA FATRA

Gorski os$rodek narciarski oferujacy w lokalizacjach Paseky, Poludnovy Grun i Chleb mozliwo$ci jazdy na nartach réwnoczes$nie
poczatkujacym jak i do$wiadczonym narciarzom, ale takze rodzinom z dzie¢mi, milo$nikom snowboardu, narciarstwa ekstre-
malnego i skialpinizmu. W pelni wyposazone centrum zimowe oferuje nie tylko wypozyczalni¢ nart i sprzetu, ale réwniez szkoty
narciarskie i snowboardowe, kompleksowe serwisy oraz park dla dzieci. A po cigzkim dniu na nartach na pewno przyda si¢ dobry

positek lub goracy nap6j — dostepny bezposérednio na stoku..

1 sedackova lanovka / chairlift / krzeselko

1 kabinkova lanovka / gondola

Detsky areal / Kid's Zone / Zona dla dzieci

Restauracie / restaurants / restauracje

Humno Paseky, Restauracia Panorama, Bufet Terasa, Kota 1000
Rescue service, free parking, ski service, ski rent, ski school

www.regionmalafatra.sk
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BEZECKE LYZOVANIE

Vychutnajte si Mala Fatru na bezkach. V pokoji a tichu prechadzajte ¢arokrasnymi zakutiami nasho regionu a obdivujte kuzlo

zasnezenej prirody.

CROSS-COUNTRY SKIING

Cross-country skis are a great way to get to know Mala Fatra. Travel the enchanting backways of our region in peace and quiet and

admire the magic that nature can work with snow.

NARCIARSTWO BIEGOWE

Posmakujcie Malg Fatrg na nartach biegowych. W ciszy i spokoju przespacerujcie si¢ po magicznych zakatkach naszego regionu

i podziwiajcie magie $nieznej przyrody.

www.regionmalafatra.sk
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LYZIARSKE STREDISKO KUBINSKA

Lyziarske stredisko Kubinska sa nachéddza v obkoleseni hor Oravskej Magury a pontika lyZiarom rozpravkové vyhlady na okolitt
krajinu. K dispozicii maja 2 sedackové lanovky a 8 vlekov, kids friendly zjazdovky, ¢i vec¢erné lyZovanie. V stredisku nechyba lyziar-

ska $kola, pozi¢ovna vystroja, lyziarski instruktori, predajia Sportovych potrieb, restauracie, bufety ¢i kaviarne.

KUBINSKA SKI CENTRE

The Kubinska Ski Centre in the heart of the Oravskd Magura mountains offers skiers fabulous views of the surrounding countrysi-
de. It has two chairlifts and eight surface lifts, kid-friendly slopes and evening skiing. The centre also offers a ski school, equipment

rental, ski instructors, a sports shop, restaurants, buffets and cafes

OSRODEK NARCIARSKI KUBINSKA HOLA

Osrodek narciarski Kubinska hola otoczony jest gorami Orawskej Magury i oferuje narciarzom wspaniale widoki na otaczajacy
krajobraz. Do dyspozycji sa 2 kolejki linowe i 8 wyciagdw, stoki przyjazne dzieciom, czy do wieczornej jazdy na nartach. Na tere-
nie o$rodka znajduje si¢ szkotka narciarska, wypozyczalnia sprzetu, instruktorzy narciarstwa, sklep z artykulami sportowymi,

restauracje, bufety i kawiarnie.

www.regionmalafatra.sk
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SNOW PARADISE VELKA RACA - OSCADNICA

Najvic¢sou prednostou strediska je jeho rozloha a dispozicia v troch réznych, navzajom lyziarsky prepojenych lokalitach - Dedovka,

Marguska a Laliky. Nachadzaju sa tu zjazdovky vSetkych naro¢nosti, takze si tu dobre zalyZuju vSetci od zaciato¢nikov az po naj-
naroc¢nejsich lyziarov. Ponuka sluzieb je pestra - $koly a skolka, Gischovna, ski servis, poZicoviia lyzi a predajna $portovych potrieb.

3 lanovky, vleky, 14 km zjazdoviek a najdlhsia bobové draha na Slovensku Vam zarucia skvele straveny den s celou rodinou.

SNOW PARADISE VELKA RACA - OSCADNICA

The biggest plus of the resort is its area and the fact that there are actually three ski localities, Dedovka, Marguska a Laliky, all
handily connected to each other. There are ski slopes of all degrees of difficulty making it ideal for skiers of all abilities from abso-
lute beginner right up to the most demanding expert. In addition there lots of services on offer, from ski schools, kids ski school,
ski storage, ski service, ski rental, and a sport shop. 3 chairlifts, 14,5km ski slopes and the longest tobbogan run in Slovakia will

guarantee great day spent with the whole family.

SNOW PARADISE VELKA RACA - OSCADNICA

Wazna zaletg obiektu jest duza powierzchnia terenu i rozmieszczenie w trzech lokalizacjach, polaczonych trasami zjazdowymi
- Dedovka, Marguska i Laliky. Przygotowane trasy zjazdowe maja zrdéznicowany poziom trudnosci, odpowiedni dla poczat-
kujgcych, jak réwniez dla zaawansowanych narciarzy. Szeroka oferta ustug dodatkowych to przede wszystkim szkoly i szkotka
narciarska, przechowalnia, serwis, wypozyczalnia sprzetu i sklep z artykutami sportowymi. 3 kolejki linowe, 14,5 km doskonale
utrzymanych tras zjazdowych i najdtuzszy tor saneczkowy na Stowacji. Srodkowej gwarantujg wspanialy dzien spedzony z cala

rodzing.

www.regionmalafatra.sk
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WINTER PARK MARTINKY

Winter park Martinky ponuka zjazdovky réznej naro¢nosti s vyhodou lyZovania na prirodnom snehu pocas celej sezony. Sneh vak
garantuje aj moderny zasnezovaci systém. V stredisku st k dispozicii aj turistické a bezecké trasy. Nachddza sa tu 6 dopravnych za-

riadeni vratane modernej 6-miestnej sedackovej lanovky a 12 pravidelne upravovanych zjazdoviek.

Skiers will find perfectly prepared pistes of various difficulty levels and natural snow all the winter long. On top of that, our resort
offers lots of hiking and cross-country skiing possibilities. There are 6 ski lifts including one 6-seat chairlift, 12 ski runs prepared

carefully on daily basis, Free parking is situated right under the ski slopes and ski lift for children is free of charge.

Na narciarzy czekaja trasy narciarskie o réznym stopniu trudnoéci oraz naturalny $nieg przez calg zime. Centrum oferuje réw-
niez liczne mozliwo$ci uprawiania turystyki pieszej i narciarstwa biegowego. W Winter Parku Martinky znajduje sie 6 wyciagow,

w tym jeden sze$cioosobowy i 12 profesjonalnie przygotowanych tras narciarskich.

www.regionmalafatra.sk
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SNOWLAND VALCIANSKA DOLINA

Stredisko je zamerané na rodinné lyzovanie. Na upravovnych svahoch sa nachddza 8 zjazdoviek s celkovou dizkou 5600 m a ob-

tiaznostou od lahkych cez turistické a mierne. Snowland névstevnikom pontka 4-sedackovu lanovku, 6 lyZziarskych vlekov a pre
najmensich a za¢inajacich lyZiarov je pripraveny minivlek s lyZiarskou alebo snowboardovou $kolou. YETI PARK s detskym vlekom,
dopravnikovym pasom a roznymi zabavnymi doplnkami je uréeny predovsetkym pre najmensich navstevnikov. LyZiari mézu vyuzit
mnozstvo doplnkovych sluzieb ako pozi¢ovna lyziarskej a snowboardovej vystroje, servis, lyziarske kurzy, klzisko, ¢i sa obéerstvit

v reStaurédciach a bufetoch.

SNOWLAND VALCIANSKA DOLINA

This is a family-focused resort. The well-groomed slopes offer eight runs ranging in difficulty from easy to moderate and tourist
runs, with a combined length 5,600 m Snowland offers visitors a four-seater chairlift, six surface lifts and a miniature lift serving
ski and snowboard schools for young children and novices. YETT PARK, with a children’s ski lift, a conveyor belt and various
entertainment options is another attraction for the youngest visitors. Skiers will find a wide range support services such as ski
and snowboard equipment hire, repair and maintenance services, ski courses, a skating rink and restaurants and buffets for

refreshments.

OSRODEK SNOWLAND VALCIANSKA DOLINA

Osrodek ukierunkowany jest na rodzinne biale szalenistwo. Do dyspozycji jest 8 wy$mienicie przygotowanych tras narciarskich
o tacznej dlugosci 5600 m, ze stopniem trudnosci od fatwych poprzez turystyczne po $redniozaawansowane. Snowland oferuje
przybyszom 4-osobowa kolejke linowa, 6 wyciaggéw narciarskich, a dla najmniejszych i poczatkujacych narciarzy dostepny jest
mini-wyciag ze szkolg narciarskg lub snowboardowa. YETT PARK z dzieciecym wyciggiem taSmowym i réznymi akcesoriami
do rozrywki przeznaczony jest przede wszystkim dla najmlodszych. Narciarze moga skorzysta¢ réwniez z szeregu ustug do-
datkowych takich jak wypozyczalnia sprzetu narciarskiego czy snowboardowego, serwisu, kurséw narciarskich, lodowiska czy

skorzystac ze smacznych przekasek, czy dan w restauracjach i bufetach.

www.regionmalafatra.sk



WELLNESS

Ak patrite k tym, ktori radi relaxuji vo vode, dovolenka v Malej Fatre urcite tiez naplni vase predstavy. Plavecké bazény, relaxa¢né
bazény, sauny, virivky, masaze a mnoho dalsich relaxa¢nych procedur si mozete uzit aj v nasich zariadeniach v Terchovej. Wellness
v hoteloch Rozsutec a Diery, ¢i pivny kupel Visky a bazén s protiprudom OSPA v Drevenice Terchova resort urcite dokonale zregene-

ruja vase telo po lyzovacke, ¢i turistike v Malej Fatre.

WELLNESS

If you like to relax in water, a holiday in Mald Fatra is sure to meet your expectations. Swimming pools, relaxation pools, saunas,
whirlpool baths, massages and many other relaxation procedures can be found in and around Terchova. There are wellness centres
at the Rozsutec and Diery hotels, or you can visit a beer bath and a swimming pool with a counter current at the Drevenica resort

in Terchova, which will help your body regain its top form after skiing or hiking in Mala Fatra.

WELLNESS

Jesli nalezysz do 0sob lubigcych relaks w wodzie, wakacje w Malej Fatrze z pewnoécig rowniez spelnig Twoje marzenia. W naszych
obiektach w Terchowej moga Panistwo skorzystac takze z basenow ptywackich, z basenéw relaksacyjnych, saun, jacuzzi, masazy i wielu
innych zabiegow relaksacyjnych. Wellness w hotelach Rozsutec i Diery, czy kapiel piwna i basen z przeciwpradem w resorcie Drevenice

Terchowa z pewnoscig doskonale zregeneruja Wasz organizm po jezdzie na nartach, czy pieszych wedréwkach po Malej Fatrze.
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ZABAVA A RELAX

Region Mald Fatra je miestom priam stvorenym pre rodinnu dovolenku plna zébavy, oddychu a nezabudnutelnych zazitkov. Okrem
$portovych zazitkov a vykonov na lyziarskych svahoch mozete stravit s detmi den plny zabavy v detskom zabavnom centre Kongo
v Ziline, ¢i v Jungle parku v Moji. Malych objavitelov urcite uptita aj interaktivna vystava Babky v podkrovi v Rosenfeldovom palaci

v Ziline.

FUN AND RELAX

The Mala Fatra region is a perfect place for a family holiday full of fun, relaxation and unforgettable experiences. Besides outdoor
sports like hiking and skiing, you and your children can enjoy a whole day’s entertainment at indoor centres like Kongo in Zilina
and Jungle Park in Moj$. Young explorers will also be fascinated by the interactive puppet exhibition in the attic of the Rosenfeld

Palace in Zilina.

ZABAWA I RELAKS

Region Mala Fatra to idealne miejsce na rodzinne wakacje pelne zabawy, relaksu i niezapomnianych wrazen. Oprdécz wrazen spor-
towych i szalenstwa na stokach narciarskich, dzien pelen wrazen mozna spedzi¢ z dzieémi w centrum rozrywki dla dzieci - Kongo w
Zylinie lub w Jungle Parku w miejscowosci Mojs. Interaktywna wystawa Lalek na poddaszu w Patacu Rosenfelda w Zylinie z pewnoscia

przyciggnie uwage matych odkrywcow

- - e e "
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TERCHOVSKY VLACIK

Odporti¢ame ho vyuzit na pohodlny presun Terchovou. Sprievodca vla¢ika Vam poskytne mnozstvo zaujimavych informacii a Vy
spoznate Terchovi vdaka nim trochu viac. Idedlna doprava i zazitok za kazdého pocasia. Zaroven ho mozete vyuzit aj ako dopravny

prostriedok za turistikou do Vratnej a Stefanovej..

TERCHOVA TRAIN

We recommend this train as means of comfortable transport across Terchova. The train conductor provides much interesting
information that helps you to know Terchova better. It is an ideal means of transport and experience in any wind and weather.

You can also use the train to get to Vratna and Stefanova.

TIERCHOWSKA CIUCHCIA

Polecamy skorzystanie z tego pojazdu w celu wygodnego przemieszczania si¢ po gminie Terchova. Konduktor poda Panstwu wiele
ciekawych informacji, dzieki ktérym mozna pozna¢ Terchova jeszcze lepiej. Idealny transport i przygoda gwarantowana bez wzgledu
na pogode. Jednoczesnie ciuchcie mozna wykorzystac jako turystyczny $rodek komunikacji, pozwalajacy dostac si¢ do Vratnej i Ste-

fanovej.
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PRVY HORSKY DOMACI PIVOVAR VRSKY

Pivo Visky sa rodi a zreje v Terchovej od juna roku 2012. Pivko dotvara vyraznd osobnost jedného z najstarsich sladkov na Slovensku
- pana Frantiska Hujika spolu so synmi a dal$imi sladkami. Prehliadku minipivovaru s degustdciou a pivnym menu, tiez v spojen{

s teambuildingom, je moZzné si zarezervovat vopred.

SLOVAKIA’S FIRST MOUNTAIN BREWERY - VRSKY

Visky beer was born in Terchovd, where it has been made and matured since June 2012. This beer owes much to the distinctive
personality of one of the most experienced master brewers in Slovakia, Mr FrantiSek Hujik, who collaborates with his son and
other brewing experts. The mini brewery offers tours combined with beer tasting and a paired menu. The brewery also runs team-

building exercises, which should be booked in advance.

PIERWSZY GORSKI BROWAR RZEMIESLNICZY VRSKY

Piwo Visky rodzi sie i dojrzewa w Terchowej od czerwca 2012 roku. Powstawanie piwa pilnuje wyrazista osobowos$¢ jednego z najstars-
zych piwowardw na Stowacji - pana Frantiska Hujika wraz z jego synami i innymi piwowarami. Zwiedzanie minibrowaru z degustacja

i piwnym menu, takze w polaczeniu z teambuildingiem, mozna z wyprzedzeniem dla siebie zarezerwowac..
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MINIMODEL EUROPA

Pre milovnikov Zeleznic a modelov vlakov mame tip na vynimo¢nu expoziciu priamo v Terchovej. Ide o modelové kolajisko sloven-
sko — ¢eského pohranicia na ploche viac ako 50 m2 a vo velkosti HO v mierke 1:87. Vytvorené je v modelarskej ¢asovej epoche V - VI

cca od roku 1993 az po sti¢asnost. Polovicu kolajiska predstavuje slovenska strana, druhu polovicu ¢eska strana.

MINIMODEL EUROPA

We recommend everyone who loves railways and model trains to visit this outstanding exhibition in Terchova. It models railway
traffic in the border country between Slovakia and Czechia in scale HO (1:87) across an area of over 50 m2. The models cover
epochs V and VI - approximately from 1993 to the present. Half the layout is dedicated to Slovak railways and the other half to

Czech railways.

Minimodel Europa

Dla milo$nikéw kolei i modeli pociaggéw mamy propozycje wyjatkowej wystawy bezposrednio w Terchowej. Jest to model kolei granicy
stowacko-czeskiej o powierzchni ponad 50 m2 i wielko$ci HO w skali 1:87. Powstal w okresie modelowania V-V, mniej wiecej od 1993

roku do chwili obecnej. Polowe toréw kolejowych reprezentuje strona stowacka, druga polowe — czeska.
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CHUT MALE]J FATRY

Patrite k tym, ktori radi ochutnavaji miestne $peciality a tradi¢nt kuchynu? Ste vyznava¢mi modernej gastrondmie alebo pri vybere

jedal uprednostnujete skor klasiku? U nés si z jedalneho listka urcite vyberiete. Pretoze u nas plati, Ze v Malej Fatre hladni nebudete.

TASTE OF MALA FATRA

Do you prefer the classics or are you among those who like to taste the local specialities and traditional cuisine? You have a wide
range of option to choose from, you just cannot go hungry
in the Mala Fatra.

SMAK MALEJ FATRY

Nalezycie do tych, ktorzy chetnie probuja miejscowych smakotykéw i tradycyjnej kuchni? Jestescie wielbicielami nowoczesnej
gastronomii, czy podczas wyboru potraw preferujecie kuchnig klasyczna? U nas na pewno wybierzecie sobie co$ z menu. Dlatego,

ze w Malej Fatrze nikt nie moze by¢ glodny.
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JANOSIKOVA KOLIBA

Pocas zimnych radovanok gurmani ocenia kuchyru starych materi, podla storo¢nych, poctivych receptov, ktoré sa stali zlatym dedi¢stvom
kuchyne v Janosikovej kolibe. V ponuke najdete regionalne $peciality ako st bryndzové halusky, pirohy, strapacky, bohaty vyber mésitych,

bezmasitych i mu¢nych jedal, nealko népoje, dobré vychladené pivo a lahodnu kévu.

JANOSIKOVA KOLIBA

During the winter festivities, gourmets are sure to appreciate food cooked using the hearty, centuries-old recipes their grandmothers
knew, which are now the crown jewels of the chefs at the Janosikova Koliba restaurant. They offer regional specialities such as bryndzové
halusky, pirohy and strapacky alongside a wide variety of other meat, vegetarian and farinaceous dishes, soft drinks, well-chilled beer

and delicious coffe

KARCZMA JANOSIKA

Podczas zimowych uroczystoéci smakosze docenig kuchnie stowackich mam, oparta na wielowiekowych, przechowywanych
przepisach, ktore staly sie ztotym dziedzictwem kuchni karczmy Janosika. W menu znajdziemy regionalne specjaly takie jak
kluski z bryndza, pierogi, kluski z kapusta, szeroki wybor dan miesnych, bezmigsnych i macznych, napoje bezalkoholowe, dobre

schlodzone piwo i pyszng kawe.
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UBYTOVACIE ZARIADENIA V REGIONE

Doprajte si aj vy chvile oddychu a relaxu v Malej Fatre. Vybrat si mozete zo skuto¢ne $irokej ponuky tych najkvalitnejsich ubytova-

cich zariadeni.

ACCOMMODATION

You can enjoy moments of relaxation and rest in Mald Fatra if you come here for a holiday. You can choose from the rich offers of
high quality accommodation facilities. ZAKWATEROWANIE

ZAKWATEROWANIE

Zastuzyliscie na chwile odpoczynku i relaksu w Malej Fatrze. Skorzystajcie z urlopu w naszym regionie. Wybiera¢ mozna z na-

prawde szerokiej gamy zakwaterowania o najwyzszym standardzie.
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Hotel Diery***
Biely Potok, 013 06 Terchova
Tel.: +421 41 569 53 23, +421 911 569 532

www.hotel-diery.sk

Hotel Rozsutec ***
Vratna dolina, Terchova
Tel.:+421 911 518 633

www.hotelrozsutec.sk

Apartmany Terchova
sv. Cyrila a Metoda, 013 06 Terchova
Tel.: +421 907 605 079

www.apartmany-terchova.sk

Chaty Uhor¢ik, Il¢ik, Rajnoha***
Na Bukovine 1452, 013 06 Terchova
Tel.: +421 905 861 385

www.chatauhorcik.sk

Chata pod Viskom
Terchovd 1523, 013 06 Terchova
Tel.: +421 904 929 993

www.chatapodvrskom.sk

Chaty u Marunov

(U svaka Jana, U stryka Vinca, U stryka Joza)
Terchova 1493, 013 06 Terchova

Tel.: +421 910 273 867

www.chatyumarunov.sk

Chata na Grani RE-
Vratna 512 "

013 06 Terchova |
Tel.: +421 903 524 200 e ’

www.chatanagruni.sk
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TESIME SA NA VASU NAVSTEVU.
LOOKING FORWARD TO YOUR VISIT.
NIE MOGE SIE DOCZEKAC WIZYTY
W TWOIM KRAJU. -




| *y mi
\\1
W

AN

MALA FATRA
REGION

WY

u 15 Q11'S i’

e r P
nalafatra.s

-~

H Mala Fatra- region
-

mala_fatra_region
il

- - 5
- s 2 -
% ~
| g’ -~ Y [ "
\q“- -~ - -
i — vy o~ o w -
- - - . ‘\, -
| - 4
- > = - '\\.
-~ A
- - - - -
- -
b - o~
4
- - — = -



