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NA ZACHETE

Przepiekny Park Narodowy Mata Fatra oraz bajeczne Kisuce, to ponad 280 km tras turystycznych i 645 km Sciezek
rowerowych, zabytki historyczne, imprezy kulturalne, a takze inne rozmaite atrakcje przeznaczone dla turystéw przy-
bywajgcych o kazdej porze roku. To tylko czes¢ bogatej oferty naszego regionu rozciggajgcego sig od Zyliny, poprzez
Doling Tierchowskg do Kisuc. Aby umozliwi¢ Panistwu wybranie najlepszej oferty, w niniejszym folderze przedsta-
wiamy rézne pomysly na wycieczki. Zaréwno urlop letni, jak réwniez przedtuzony weekend z przyjaciotmi czy tez
wakacje z rodzing i dziecmi, zostang dzieki nim wypetnione réznorodnymi formami aktywnosci i stang si¢ Zrédtem
niezapomnianych, wspélnych przezyc.

Pomysty na catodzienne wycieczki umieszczone sq kolejno wedlug poszczegolnych miejscowosci i obszarow z re-
gionu Mata Fatra i jej najblizszej okolicy. Dzigki naszemu podziatowi, zaplanowanie wycieczki bedzie prostsze i bar-
dziej praktyczne.

W folderze znajdg Paristwo:

« 18 pomystow na wyprobowane trasy turystyczne

« 9 pomystow na przejazdzki szlakami rowerowymi

« 20 pomystéw na zime

« ogotem ponad 100 ciekawych atrakcji w Malej Fatrze i Kisucach!

Nawet dwa tygodnie pobytu u nas nie wystarczq na zobaczenie wszystkich atrakcji, ktore przygotowalismy, dlatego -
jesli spodoba sig Patistwu w naszym regionie — bedzie nam mito ponownie Was goscic.

Przyjemnego pobytu, petnego niezapomnianych wrazen zyczy Panistwu
Regionalna Organizacja Ruchu Turystycznego

MALA FATRA
REGION
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TURYSTYKA PIESZA

Park Narodowy Mata Fatra jest poprzeplatany licznymi oznakowanymi szlakami
turystycznymi w otoczeniu przepieknej przyrody, ktére zadowolg zaréwno rodzi-
ny z dzie¢mi, jak i wytrawnych turystéw. Z naszego wachlarza ofert mogg wybrac
co$ dla siebie mitosnicy zwyczajnych spacerow, entuzjasci wedrowek po grzbietach
gorskich oraz zapalericy trudniejszych tras z taricuchami i drabinami. Czekajg na
Was pigkne, urokliwe widoki i zakgtki, potoki i wodospady Bedziecie oczarowani
réznorodnym $wiatem roslin i zwierzgt. Naj ym szczytem jest Wielki Kry-
war - 1709 m 1 , najbardziej popularne sq Janosikowe Dziury, a prawdziwi

nie oming takze skalistych Rozsutcow. Ten wazny szczyt — Wielki Rozsu-
tiec znalazt réwniez miejsce w graficznym logo Parku Narodowego Mata Fatra.
W dalszej cze zygotowalismy liste najciekawszych tras oraz ich podstawowy
opis w celu bardziej efektywnego zaplanowania wycieczek.




TRASY TURYSTYCZNE 1. P&)SIYSL

WRATNA - SCHRONISKO CHATA NA GRUNI o

Polozenie: Krywatiska Mata Fatra
Suma podejs¢: 220 m
Stopien trudnosci: lekka 970 m

Opis trasy: Na poczqgtek polecamy krétkg, lekkg prze- 752’"/——/_/_4'\—\75:"'

chadzke, takze z malymi dziemi. Rozpoczyna si¢ ona
przy schronisku Chata Wratna (750 m n.p.m.), dokgd
mozna dojechac autobusem lub samochodem i skorzy-
sta¢ z parkingu. Naprzeciwko schroniska zaczyna sie
261ty szlak, ktdry prowadzi prosto do lasu. Sciezka nie jest
ucigzliwa, 45 minut umiarkowanego wejscia pod gore,
ktére na pewno pokonajg rowniez mniejsze dzieci. Przejscie lasem moze by¢ bardzo przyjemne, gléwnie w czasie gorgcych let-
nich dni, poniewaz ciggle idziemy w cieniu drzew z wyjgtkiem kilku niewielkich poreb. Jezeli mimo to zmeczycie sig i potrzebna
wam bedzie chwila na odpoczynek mozecie skorzystac z kilku drewnianych fawek wzdtuz sciezki. Po wyjsciu z lasu zostanie
wam do pokonania juz tylko ostatnich 5 minut polang do schroniska na wysokosci 970 m n.p.m. Na letnim tarasie widoko-
wym mozecie ugasi¢ pragnienie i zaspokoic glod. Dzieci mogg si¢ do woli wyszale¢ na trawiastym placu zabaw ze zjezdzalnia-
mi, przeszkodami i hustawkami lub zagrac w swoje ulubione gry z pitkg. Bezposrednio ze schroniska rozcigga sie przepiekny
widok na Wielki Rozsutiec i grzbiet Matej Fatry. Wedréwka z powrotem tq samgq trasq trwa 30 min., ale jezeli wybierzecie trase
przez Paseki do Starego Dworu trzeba liczy¢ sig z godzinnym zejsciem. Jezeli nie czeka na was samochéd mozecie zejsc drugg,
ale trochg bardziej stromgq Sciezkg, prowadzgcq niebieskim szlakiem do Sztefanowej. Zejscie trwa okolo 45 min. Stgd mozna
dostaé sig do Tierchowej na hulajnogach, ktére mozecie wypozyczyé, lub turystyczng ciuchcig.

0 km 4,8km




SPACER NA SYMBOLICZNY CMENTARZ WE WRATNE]
2. POMYSL

@ Polozenie: Krywatiska Mata Fatra
0:25 godz. Suma podejs¢: 85 m
Stopien trudnosci: lekka

Opis trasy: Nieopodal schroniska Chata Wratna znaj-
duje si¢ symboliczny cmentarz wybudowany przez
Gorskie Pogotowie Ratunkowe. Byt on otwarty i wy-
Swigcony w roku 1998, jako trzeci z kolei tego typu
cmentarz na Stowacji poswigcony ofiarom wypadkéw
w gorach. Dojscie do niego trwa tylko 10 min. Mozecie
tam wstgpi¢ w czasie wedréwki po Wratnej lub pod ko-
niec wycieczki ze schroniska Chata na Gruni albo po
zjezdzie kolejkg gondolowg. Co roku jesienig odbywa
sie tutaj msza Swieta za ofiary gor.

837m

755m 755m

om 1,2km




KOLEJKA GONDOLOWA - WIELKI KRYWAN

- CHLEB - SCHRONISKO CHATA POD CHLEBEM o ORI
Potozenie: Kriwatiska Mata Fatra CD
Suma podejs¢: 457 m 2:45 godz.
Stopien trudnosci: lekka

Opis trasy: Z parkingu w Dolinie Wratnej nalezy sie Velky Krivdri 1709 m
udac do kolejki gondolowej. Wyjazd trwa ok. 10 mi-
nut. Z Snilowskiej Przeleczy (1524 m n.p.m.) naj-
pierw nalezy si¢ udaé na najwyzszy szczyt Malej
Fatry - Wielki Krywan (1709 m n.p.m.). Idgc ciggle
pod gére czerwonym szlakiem dostaniecie si¢ tam
za 40 min. Stgd radzimy wroci¢ z powrotem przez
Snilowskg Przetecz na Chleb (1647 m n.p.m.). Moz-
na to przejs¢ w ciggu jednej godziny. Jezeli jednak Chata pod Chlebom 1415 m
nie macie ochoty wracac czerwonym szlakiem z po- '
wrotem do przeleczy, sugerujemy z Chlebu is¢ dalej
czerwonym szlakiem az do Przeleczy za Hromowym
(1605 m n.p.m.). Tutaj nalezy skrecié w prawo na z6Hy szlak i is¢ w kierunku na Kopiska (1450 m n.p.m.). Sciezka pro-
wadzi terenem niezarosnietym, boczng strong gtdwnego grzbietu. Ostatni dziesigciominutowy odcinek do schroniska
Chata pod Chlebem (1415 m n.p.m.) pokonacie niebieskim szlakiem. Na pewno wszystkim dobrze zrobi odpoczynek
na tawkach przed schroniskiem. Doskonalym finalem trasy bedzie smaczny obiad. Z powrotem do Snilowskiej Przete-
czy nalezy wrocic zielonym szlakiem, co zajmie wam do 30 min.

Chleb 1647 m

0km 7,3km




Maly Krivdri 1671 m
Sedlo Priehyb 1455 m

1524m

Chata
pod Suchym

350m

0km 17,8 km
Profile obydwu tras sq podobne, drugi wariant ma dlugos¢ 20 km.

GRZBIETEM ZE SNILOWSKIE] PRZELECZY

SRSOS 150 SCHRONISKA CHATA POD SUCHYM

C)

ok. 6:15 - 6:50 godz. Stopien trudnoéci: srednio cigzka

Polozenie: Krywatiska Mata Fatra

Opis trasy: W celu zaoszczedzenia czasu i nog, ktore na tej trasie na pewno bedg bardzo potrzebne, radzimy skorzystac z kolejki
gondolowej, ktéra kursuje od schroniska Chata Wratna do Snilowskiej Przeleczy (1524 m n.p.m.). Stqd caly czas mozna is¢ czer-
wonym szlakiem az do schroniska Chata pod Suchym (1070 m n.p.m.). Wedréwka do tego schroniska grzbietem Krywariskiej
Malej Fatry jest jedng z najpiekniejszych na Stowacji. Nalezy si¢ udac przez przetecz Bublen (1510 m n.p.m.), Maty Krywari (1671
m n.p.m.) do przeleczy Priehyb (1455 m n.p.m.). Tutaj mozna zdecydowac sie na péjscie trawersem zottym szlakiem poprzez
Przelecz pod Suchym (1303 m n.p.m.) az do przeleczy Prislop pod Suchym (1215 m n.p.m.) lub na kontynuacje marszu grzbie-
tem do przeleczy Prislop, weigz trzymajqc sie czerwonego szlaku. W schronisku mozna najesc sig, a w przypadku, gdy na szlak
wybraliscie sig nieco pézniej — rowniez przenocowac. Jesli jednak nie jest jeszcze zbyt pozno proponujemy dwie mozliwosci zejscia:
o Catkowity czas przejscia czerwonym szlakiem z Przeteczy Snilowskiej do Niezbudskiej Laczki: 6:15 godz.

Suma podejéé: 580 m / 1749 m suma zejsc!
Nalezy is¢ dalej czerwonym szlakiem przez ruiny zamku Stary hrad do Niezbudskiej Lgczki (355 m n.p.m.). Na zamku
proponujemy sie zatrzymaé. Mimo, ze sq to tylko ruiny, znajdujg sie tutaj malownicze zakgtki, ale przede wszystkim
mozemy podziwiaé wspanialy widok na wznoszqcy si¢ naprzeciwko zamek Streczno i wijgcy si¢ pod nogami Doma-
szynski Meander. Zejscie od schroniska trwa ok. 2:15 godz., warto wiec zaczerpngl nowych sit. Jezeli macie zamiar
wrécic¢ do Tierchowej nalezy zdecydowac sie na jeden z niniejszych wariantéw:
a) z Niezbudskiej Laczki ze stacji Streczno mozna pojechad pociggiem do Zyliny, a stqd z przystanku nr 10 autobusem
do Tierchowej, b) z Niezbudskiej Lgczki do wsi Warin i$¢ na piechote (ok. 30 min) lub pojechaé autobusem, a stgd
z przystanku obok urzedu gminy wréci¢ autobusem do Tierchowej.

Calkowity czas przejscia czerwonym i zielonym szlakiem ze Snilowskiej Przeteczy do Warina: 6:50 godz.

Suma podejéé: 635 m / 1794 m suma zejsc!
W odlegtosci 10 min. ponad schroniskiem znajduje si¢ drogowskaz Jaworina. Stgd prowadzi zielony szlak bezposrednio
do przystanka autobusowego w Warinie. Pierwsze 30 min. idziemy przez las do przeteczy Brestow. Kolejng godzing
trwa zejscie serpentynami i ponownie przez las az do drogowskazu Pod Jodtowing. Na przystanku w Warinie nalezy
poczekaé na autobus do Tierchowej. Radzimy uda¢ sie na wycieczke zaraz po $niadaniu. Przy planowaniu wycieczki
sugerujemy zapoznac sie z rozktadem jazdy autobusow i pociggéw. Jesli jestescie zakwaterowani w miejscowosci Bela,
w kempingu Bela - Nizne Kametice lub w jego poblizu mozecie wycieczke rozpoczgé w dolinie Branica. Z gléwnej
drogi nr 583, w kierunku Tierchowa - Zylina, nalezy skreci¢ za kempingiem w lewo. Na tym skrzyzowaniu znajdujg
sie cztery wielkie betonowe ciupagi. Stqd kierujcie si¢ zielonym szlakiem. Do pierwszego drogowskazu Siodto na koniu
(1170 m n.p.m.) sq to 2 godz. Pierwsze mniej wiecej 3 km prowadzq plaskg asfaltowg drogg, pézniej trzeba przejs¢ do
lasu na klasyczng sciezke turystyczng, gdzie rozpocznie sig dosy¢ strome wyjscie pod gore. Za przeleczq las si¢ koriczy, a
przed wami jeszcze 1:15 godz. dtugie i na poczgtku strome wyjscie do przeteczy Bublen (1510 m n.p.m.). Tu osiggniecie
grzbiet i czerwonym szlakiem kontynuujecie wyjscie w kierunku Matego Krywania (1671 m n.p.m.) i dalej wedtug
pierwszej opcji tej wycieczki.
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KRAWIARSKIE - ZYTNE - BARANIARKI - PRISLOP
5. pomMySE

Polozenie: Krywariska Mata Fatra
Stopien trudnosci: srednio ciezka

ok. 3:25 - 3:55 godz.

(1) Ogdlny czas przejécia zielonym i niebieskim szlakiem z Doliny Starej do Starego Dworu: 3:55 h

Wzniesienie wysoko$ciowe: 758 m
Opis trasy: Wycieczke mozna rozpoczgé z parkingu Dolina Stara (700 m n.p.m.). Sciezka prowadzi 1:15 h waskgq doling,
zielonym szlakiem ciggle pod gére. Pod koniec wyjdziemy z lasu i tgkg dostaniemy si¢ az do Przeleczy za Krawiarskim
(1228 m n.p.m.). Tutaj skrecimy w prawo na niebieski
szlak i kontynuujemy wedréwke grzbietem ze szczy-
tami Krawiarskie, Zytne, Baraniarki, az do przeleczy
Prislop. Podczas przejscia grzbietem mozna nacieszy¢
wzrok urokliwymi widokami na kazdg strong. Po lewej
wida¢ calg Kotling Zyliriskg, po prawej gléwny grzbiet
Malej Fatry, za sobg pozostawiamy Maty i Wielki Kry-
watl, a ze szczytu Baraniarki jak na dloni wida¢ Doling
Wratng. Zejicie ze szczytu Baraniarki przez wspomnia-
ng przelecz jest ostre, a do Starego Dworu trwa pra- ! i
wie dwie godziny. Jesli wczesniej przez pare dni padat ~ 0km 83 km
deszcz, nalezy byc¢ ostroznym podczas schodzenia do
przeteczy Prislop. Teren moze tu by¢ podmokty i liski.
9 Ogolny czas po niebieskim szlaku z wyjazdem gondola do Snitowskiej Przeteczy do Starego Dworu: 3:25 godz.

Suma podej$¢: 259 m / 1173 m suma zejsc!
Drugim wariantem tej wycieczki jest zamiana pieszego wyjscia zielonym szlakiem z Doliny Starej na szybki wyjazd kolejkg
gondolowg od chaty Wratna do Snilowskiej Przeleczy. Stgd idziemy dalej niebieskim szlakiem réwnoleglym z grzebieniem
az na Chrapaki. Trwa to 45 min. Jezeli do tego dodamy
15-minutowe strome zejscie, to juz jestesmy na Przeleczy
za Krawiarskim. Tutaj mozna spoczgé i zdecydowac co
dalej. Wycieczke mozna ukoriczy¢ godzinnym zejsciem
zielonym szlakiem na parking do Doliny Starej. Jeze-
li mamy ochotg, mozemy is¢ dalej grzbietem po szlaku
niebieskim, podobnie jak w pierwszym przypadku. Na
zakoriczenie wycieczki mozna spedzic jakis czas w re-
stauracji hotelu Rozsutec lub na Starym Folwarku, gdzie
znajduje si¢ minizoo dla maluchow. Pokrzepieni dobrym
positkiem mozemy udac sie dalej az do samochodu na
parkingu w Dolinie Starej, ale juz po gléwnej drodze.

Kraviarske 1361 m

Baraniarky 1270 m

1524m

Kraviarske 1361 m

Baraniarky
1270 m

600 m

0km 8,9km
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6. POMYSL

GRZBIETEM MALEJ FATRY NA POLUDNIOWY GRUN,
STOH LUB AZ DO ZAZRIWE]

©)

ok. 3:10 - 5:25 godz. Stopien trudnoéci: §rednio cigzka - ciezka

Polozenie: Krywatiska Mata Fatra

Opis trasy: Te calodzienng wyprawe grzbietem z poczgtkiem w Dolinie Wratnej pod kolejkg linowg do Snilowskiej
Przeleczy, poprzez Chleb, Hromowe, Potudniowy Grun, Stoh, Miedzyholie az do Zazriwej, polecamy tylko wytraw-
nym turystom. Jest to chyba najbardziej ulubiona przez turystéw wycieczka grzbietami gérskimi, z zapierajgcymi
dech w piersiach widokami. Tym, ktérzy chcg ulatwic sobie jej poczgtek, proponujemy wyjazd kolejkg gondolowg do
Snilowskiej Przeleczy. W ten sposéb oszczedzicie dwie godziny czasu, a nogi nie bedg musiaty meczy¢ sie wychodze-
niem zielonym szlakiem na wysokos¢ 774 m. Oczywiscie szlaku tego nie musicie pokona¢ az do Zazriwej. Dlatego wigc
proponujemy trzy opcje ukoticzenia wedrowki:

Catkowity czas trwania wycieczki ze Snilowskiej Przeteczy poprzez Chleb na Potudniowy Grun az do schroni-
o ska Chata Wratna: 3:10 godz. Chleb 1647 m

Suma podejé¢: 243 m / 1017 m suma zejsc! 1524m
Podczas zejscia z Poludniowego Grunia do schroniska
Chata na Gruni nalezy przygotowac si¢ do ostrego
obnizenia terenu. W ciggu 45 min. trzeba bedzie po-
konac¢ réznice wysokosci 500 m. Jezeli dotychczas nie
korzystaliscie z kijéw trekkingowych, tutaj mogq sie
przydac. Jesli pare dni wczesniej padatl deszcz, przy
schodzeniu nalezy by¢ naprawdg ostroznym - teren
moze byc sliski. Trzeba ciggle kontrolowad, czy idziemy
26ttym szlakiem, ktéry doprowadzi nas az do schro- 0km
niska, gdzie mozna ztapac oddech i nabrac nowych sit, positkujgc si¢ potrawami stowackiej kuchni lub przekgskami
z bufetu. Wycieczke mozna zakoticzy¢ podgzajgc ponownie z6ttym szlakiem az do schroniska Chata Wratna. Jezeli

Poludriovy Griisi 1455 m

750 m

8,4 km

zostanie jeszcze trochg energii, proponujemy udac sie na symboliczny cmentarz, ktory znajduje sie w odleglosci 10 min.

drogi zielonym szlakiem od Chaty Wratna.

1525””‘" 1647 m Stoh 1607 m
m

Czas trwania wyprawy ze Snilowskiej Przeteczy
Q przez Stoh i Miedzyholie do Sztefanowej: 5:00 godz.

Suma podej$¢: 620 m / 1511 m suma zejsc!
Wyjscie na Stoh: z Potudniowego Grunia nalezy uda¢
sig czerwonym szlakiem w dét do przeleczy Stohowej.
Tutaj rozpoczyna sig ostra wspinaczka pod gore, przez
szeroki grzbiet, az na szczyt. Trasa prowadzgca czer-
wonym szlakiem trwa 1:15 godz., zejscie do przeleczy

Sedlo
Medziholie
1185m

633m

0km 13 km
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Miedzyholie jest o pot godziny krétsze, ale bardzo strome i obcigzajgce zwlaszcza kolana. Jednak w chwili obecnej,
gdy jest juz dosy¢ pozno i nogi odmawiajq postuszeristwa, sugerujemy zejscie zielonym szlakiem przez Szlahorke do
Sztefanowej.

Czas trwania wedréwki ze Snilowskiej Przeleczy przez Stoh i Miedzyholie do Bielej - rozdroze: 5:25 godz.
9 Suma podejéé: 620 m / 1584 m suma zejsc!

Trase grzbietem az do Zazriwej polecamy naprawde tylko wytrawnym turystom, ktorzy lubig pokonywac ciezkie te-
reny grzebieni gorskich.

Z Potudniowego Grunia do przeleczy Miedzyholie podgzamy wedtug opisu w punkcie 2. Stgd w ciggu 5 min.
mozna przejs¢ Zottym szlakiem do drogowskazu Pod Rozsutcem. Tutaj do wyboru jest zielony i 26ty szlak. Zielony, po
1,5 godzinie spaceru po lesie, doprowadzi nas do osady Biela. Kolejnych 20 min. idziemy po asfalcie i dostajemy sie na
droge nr 583 w czesci Biela — Razcestie. Do skrzyzowania w czesci Zazriwa — Petrova, gdzie droga ta odbija w lewo do
Tierchowej mozna sie dostac juz tylko gléwng szosg,

Z6lty szlak od drogowskazu Pod Rozsutcem réw- ., mChleb 1647m Stoh 1607 m
niez prowadzi przez las, ale do przeteczy Prislop nad Sedlo
Bielg. Przejscie takze trwa 1,5 godz. Stqd juz tylko 0,5 Medziholie

godz. po Igkach i docieramy do czesci Zazriwa - Petro- 1185 m

wa. Tutaj znajdujq sie chatupy drewniane Janosikowy
Dwor z restauracjg. Jezeli nie dotrg tam Paristwo zbyt
pozno, mozna tutaj zjes¢ tradycyjne stowackie halusz-
ki (kluski) z bryndzg. Powrét do Tierchowej odbywa
sie glowng drogq i jest o pot godziny krétszy.

550

Wariant, zaczynajqcy w Sztefanowej

e Wycieczke na wspomniany grzbiet mozna odbyc takze ze Sztefanowej. Ta trasa jest najbardziej odpowiednia dla
turystow, ktérzy sq tam zakwaterowani lub dla tych, ktérym nie przeszkadzajqg strome wejscia pod gére. Tutaj nogi na
pewno nie bedqg oszczedzane, poniewaz w ciggu trzech godzin wspinaczki pod gore musimy pokonaé réznice wznie-
siert 1 000 m. Ze Stohu za 1:15 godz. dotrzemy na Potudniowy Grusi. Jesli jestescie juz bardzo zmeczeni lub pogoda
zaczyna sig psué, mozna zakonczyé wedréwke 45-minutowym zejsciem do schroniska Chata na Gruni (patrz - opcja
1). Ze schroniska nie musicie schodzi¢ zottym szlakiem tylko do schroniska Chaty Wratna, ale réwniez mozna przejs¢
i do Sztefanowej. Wtedy nalezy udaé sig niebieskim szlakiem i w ciggu 45 minut znajdziemy si¢ na miejscu, gdzie
rozpoczynalismy wedrowke.

Q Mamy nadzieje, ze nie zapragng Paristwo oming( grzbietu. W tym celu warto udac si¢ dalej czerwonym szlakiem
przez Steny, Hromowe, Chleb az do Snilowskiej Przeleczy. Ta niezbyt ucigzliwa wedréwka grzbietem nie powinna za-
jac wiecej niz 1:20 godziny. Jezeli jeszcze zdgzycie na kolejke gondolowg, szybciej dostaniecie si¢ na dét, do schroniska
Chata Wratna. Mozna rowniez is¢ na piechote, ale wtedy trzeba sie liczy¢ z godzinnym zejsciem.

m

0km 14,9 km
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7. POMYSE

WIELKI I MALY ROZSUTIEC

Polozenie: Krywariska Mata Fatra - Rezerwat Przyrodniczy Rozsutiec
Stopien trudno$ci: cigzka

ok. 6:05 - 7:00 godz.

Calkowity czas wycieczki z ukoniczeniem w Bialym Potoku: 6:05 godz.

Suma podejsé: 1165 m
Opis trasy: Wyjscie mozna rozpoczgé w Sztefano- Velky Rozsutec 1610 m
wej (633 m n.p.m.) zielonym szlakiem. Sciezka cha-
rakteryzuje sie tym, ze nieustannie podczas 1,5 go-
dziny marszu prowadzi w gore, az na Miedzyholie
(1158 m n.p.m.). Na Miedzyholiu znajduje sie piekna
polanka, na ktorej mozna odpoczgé. Stgd nalezy po-
nownie wspinac sig czerwonym szlakiem na Wielki
Rozsutiec (1610 m n. p. m). Niektore odcinki mozna 633 570m
pokonad jedynie przy pomocy taricuchow. Wyjscie na
szczyt zajmie okolo godziny. Tutaj mozna sig na chwi-
le zatrzymad, by popodziwiac pigkne widoki na okoli-
ce z na pewno najtadniejszego, skalistego szczytu w Malej Fatrze. Jezeli majq Paristwo ochote udaé sig stgd na Maty
Rozsutiec, zejscie bedzie trwato 45 minut, ponownie czerwonym szlakiem na Miedzyrozsutce. Stqd przez przelecz
Zakres (1200 m n.p.m.) zielonym szlakiem mozna dojs¢ na Maty Rozsutiec (1343 m n.p.m.) w ciggu niecalych 30 min.
Po drodze nalezy pokonac dwa strome odcinki zabezpieczone taricuchami, ale wysilek ten jest warty wlozonego trudu.
Jezeli jeszcze ,,przed chwilkg” znajdowaliscie si¢ na Wielkim Rozsutcu, teraz przy spojrzeniu na niego nie bedziecie
mogli w to uwierzy¢. Jesli nie musicie wraca¢ si¢ do samochodu na parkingu w Sztefanowej, mozecie kontynuowac
wedrowke zielonym szlakiem na dot w kierunku osady Podrozsutiec, az do hotelu Dziury w Bialym Potoku. Poczgtek
szlaku prowadzi przez kosodrzewing i jest dosy¢ stromy - tutaj na pewno docenicie pomoc taricuchoéw. Dalej idzie
sig juz lasem, a od wspomnianej osady - lgkami. Droga do hotelu trwa okoto 2 godziny. Tutaj juz mozna w korcu
odpoczgi, cos przekgsi¢ w stylowej Tierchowskiej Kolibie hotelu Diery i poczekaé na autobus, ktéry dowiezie was do
centrum Tierchowej.

W przypadku, gdy musicie wracaé do Sztefanowej do auta, z Malego Rozsutca nalezy zejs$¢ z powrotem do
przeleczy Miedzyrozsutce. Tam jest mozliwos¢ wybrania spomiedzy dwéch opcji:

Sedlo
Medzirozsutce
1200 m

0km 12,8 km
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9 Ogolny czas trwania wycieczki z jej zakonczeniem w Sztefanowej przez Podziar: 6:30 godz.

Suma podej$é: 1160 m / 1160 m suma zejsc!

Z przeleczy Miedzyrozsutce przez 10 min. nalezy
schodzi¢ niebieskim szlakiem az do drogowskazu Pod
Tanecznicq. Stgd radzimy przejs¢ na zielony szlak,
ktory poprowadzi przez las do drogowskazu Pod
Palenicg. Tutaj ponownie nalezy udaé si¢ zielonym
szlakiem na przetecz Vrchpodziar. Idgc tym szlakiem
ominiecie zejscie po drabinkach w Gornych Dziurach,
ktore jest dosyé¢ skomplikowane, zwlaszcza jezeli na
trasie znajduje si¢ wielu turystow idgcych w gore.
Z przeleczy to juz tylko 20 minut spacerem zéitym
szlakiem do osady Sztefanowa. Tam mozna zjes¢ posi-
tek w jednej z kilku restauracji lub tylko cos przekgsic
w bufecie przy przystanku autobusowym.

Velky Rozsutec 1610 m

Sedlo
Medzirozsutce
1200m

633 m

13,8 km

9 Calkowity czas trwania wedrowki przez Miedzyholie z zakonczeniem w Sztefanovej: 7:00 godz.

Suma podejéé: 1325 m / 1325 m suma zejsc!

Z przeleczy Miedzyrozsutce nalezy iS¢ dalej niebieskim
szlakiem obchodzgc Wielki Rozsutiec, w kierunku na
przelecz Miedzyholie. Ta lekka trasa najpierw prowadzi
lasem, pozniej fgkami, obfitujgc w pigkne widoki. Nie-
bieski szlak pod koniec spotka si¢ z zoltym i prowadzi na
Miedzyholie. Stgd nalezy zejs¢ zielonym szlakiem z po-
wrotem do Sztefanowej, doktadnie tak samo, jak zaczy-
naliscie. Z przeleczy Miedzyrozsutce powinno to trwac do
2:30 godziny. Na calej trasie mozna spotkac endemicznie
gatunki roslin i zwierzgt. Niektore rosliny sq unikatowe
w ramach Stowacji. Zyje tutaj okolo 2000 gatunkéw
zwierzqgt i prawie wszystkie gatunki roslin chronionych.

Velky Rozsutec 1610 m

Sedlo
Medzirozsutce
1200m

Sedlo
Medziholie
1185m

Odcinek Migdzyholie — Wielki Rozsutiec — Miedzyrozsutce jest zamkniety w okresie od 1 marca do 15 czerwca.
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ok. 2:00 - 6:00 godz.

8. POMYSL JANOSIKOWE DZIURY

Polozenie: Rezerwat Przyrody Rozsutiec
Stopien trudno$ci: lekka, srednio cigzka i ciezka

MAPA TRAS NA STRONIE 25 JANOSIKOVEDIERY

Opis trasy: Sq one jedng z najwiekszych atrakcji turystycznych Matej Fatry. Najlepiej zwiedza( je w ciggu tygodnia,
poniewaz w weekend jest tutaj zazwyczaj bardzo duzo turystow. Nikt nie chce pozbawié sie wrazen z przeslicznych wg-
wozéw i kanionéw w Krywariskiej Matej Fatrze. Do wyboru sq trzy czesci: Dolne, Nowe i Gorne Dziury. O ile Dolnymi
Dziurami prowadzi sciezka edukacyjna, ktérg mozna poleci¢ gléwnie rodzinom z dzie¢mi, o tyle kolejne dwa odcinki
zalecamy raczej bardziej doswiadczonym turystom. Do pokonania sq tutaj réznego rodzaju drabinki i tavicuchy. Dla-
tego proponujemy Patistwu trzy warianty przejscia tym szlakiem turystycznym.

Podziar 715 m

Maly okreg - Sciezka edukacyjna Dziury
0 Calkowity czas: 2:00 godz. 575m Ostromé 680 m 575m
Suma podejs¢: 185 m

Spacer nalezy zaczgé w czesci Bialy Potok za hotelem
Diery korzystajgc z niebieskiego szlaku (575 m n.p.m.).
Pierwsza ktadka ponad potokiem wskazuje na poczg-
tek trasy. Nie trzeba si¢ obawiaé, ze jest ona ostatnig.
Na Sciezce wgskq dolinkg znajduje sie wiecej takich
przejsé po drewnianych ktadkach. Po 20 min. dojdzie-
my do Ostrwnego (680 m n.p.m.) - znajduje sie tutaj piekny kanion skalny, przez ktory przecieka potok, ktéry go uksztat-
towat. Tutaj nalezy skreci¢ na z6ity szlak, ktéry znéw wiedzie piekng doling, po drabinach, a potem lasem z malowniczy-
mi widokami doprowadzi nas do szatasu Podziar (715 m n.p.m.). Tam, po niecalej godzinie marszu, mozna sobie zrobi¢
przerwe i skorzystaé z bufetu, ktéry znajduje sie w matej drewnianej chatupce pod drzewami. W czasie gorgcych dni
dorosli i dzieci mogg si¢ ochlodzic¢ w strumieniu, ktéry plynie przez tgke. Z powrotem mozna wréci¢ Dolnymi Dziurami,
ktére Patistwo ominegliscie lub - jezeli nie macie samochodu, zostawionego pod hotelem Diery — mozecie przejs¢ do osady
Sztefanowa. Dotarcie tam nie zajmie nawet pét godziny. Stgd do Tierchowej mozna zjechac korzystajgc ze specjalnych
hulajndg. Taki zjazd jest wspanialg przygodg, ale jesli nie lubicie mocnych wrazen, raczej skorzystajcie z ciuchci tury-
stycznej bgdz autobusu.

Ollcm 5klm

Wielki okreg - To najlepsze z Janosikowych Dziur

Czas trwania: 4:00 godz.

Suma POdejS,é: 625m Podziar 715 m, Podziar 715m
Poczgtek tej trasy jest taki sam jak w przypadku mate- 575m 575m
go okregu, az do szalasu Podziar (715 m n.p.m.). Potem Ostrvné 680 m
idziemy niebieskim szlakiem do najpiekniejszej czesci
Janosikowych Dziur, ktérymi sg Gérne Dziury. Drabinki

Sedlo Medzirozsutce 1200 m

Oll<m 12 ;cm
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i wodospady sq nie tylko wyzsze, ale takze o wiele tadniejsze. Doling Gornych Dziur dojdziemy do rozdroza pod Palenicg (900
m n.p.m.). Tutaj mozemy przejs¢ na zielony szlak do przeleczy Vichpodziar i zejs¢ do Sztefanowej lub do hotelu Diery. Jednak
w tym przypadku nie zobaczymy kolejnej przeslicznej czesci, ktorg jest dolina Tesnej Rizni. Ta poprowadzi nas az do przeleczy
Miedzyrozsutce (1200 m n.p.m.), skgd mozemy pézniej wrécic zielonym szlakiem z pieknymi widokami az na Vichpodziar
(745 m n.p.m.). Tutaj znowu mozna si¢ zastanowic, czy wraca¢ Dolnymi Dziurami, ktore ominglismy po drodze na gore, is¢

do Biatego Potoku do hotelu Dziury, czy zejs¢ do Sztefanowej.

Wielki okreg z wyjsciem na Maly albo Wielki Rozsutiec

Czas trwania: 6:00 godz.

Suma podejéé: 768 / 985 m
Poczgtek tej trasy jest taki sam jak przy wielkim okregu,
az do szatasu Podziar (715 m n.p.m.). Musimy zdecy-
dowad, czy péjdziemy Nowymi, czy Dolnymi Dziurami,
ktére doprowadzq nas do tego szalasu. Potem nalezy is¢ )
dalej Gérnymi Dziurami, glownie po terenie z niezapo- g km 12km
mnianymi dziewigcioma wodospadami, ktére pokonuje
sig idgc po drabinkach i ferratach. W przeleczy Miedzyrozsutce mozna podjgé decyzje, na ktéry szczyt sie wspigé. Nie nalezy
sugerowac sie nazwg Maty Rozsutiec, bo moze to zrobi¢ wrazenie, ze jest on mniej ucigzliwy, tymczasem wyjscie na ten
szczyt jest tak samo trudne jak na Wielki. Jezeli zdecydujemy sig i$¢ dalej nalezy z Matego Rozsutca (1344 m n.p.m.) wréci¢
pieknym zielonym szlakiem, ktory prowadzi przez gorskg osade Podrozsutcem prosto do Biatego Potoku, do hotelu Diery.
Tam w kolibie w ogrédku letnim mozemy uraczy¢ sie zastuzonym piwkiem i wysmienitq miejscowq kuchnig. Z Wielkiego
Rozsutca (1610 m n.p.m.) mamy dwie opcje powrotu: tg samg trasq do przeleczy Miedzyrozsutce, a potem w dot - jak przy
wielkim okregu, mozna takze zejs¢ przez Miedzyholie i Szlahorkg prosto do Sztefanowe;.

Maly Rozsutec 1343 m
Sedlo Medzirozsutce 1200 m

Podziar 715 m

575m 575m

Oetrvné 680 m Osada Podrozsutec 821 m

* wszystkie opisane trasy mozna pokonac rowniez z parkingu w Sztefanowej. Tutaj nalezy wejs¢ na zotty lub zielony
szlak. Obydwa, w ciggu okoto 25 min., doprowadzq nas do przeleczy Vrchpodziar, stqd juz tylko 5 min. i jesteSmy na
Podziari (715 m n.p.m.). Drogowskazy oraz opis poprzednich mozliwosci podpowiedzg nam, co dalej.

* odcinek w kierunku Ostrwne — Podziar — z6ttym szlakiem (Nowe Dziury) jest dla bezpieczeristwa i komfortu jedno-
kierunkowy.

* Wielki Rozsutiec (na odcinku przetecz Migdzyrozsutce — Wielki Rozsutiec — przelecz Migdzyholie) z powodu ochrony
przyrody jest zamkniety w okresie od 1 marca do 15 czerwca.




9. POMYSL

ZBOJNICKI SZLAK

Polozenie: Krywariska Mata Fatra - czes¢ zachodnia
Stopien trudnoéci: srednio cigzka

ok. 3:05 - 3:10 godz.
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Czas trwania niebieskim szlakiem Tiesniawy - Wyszne Kamience: 3:05 godz.
o Suma podejsé: 520 m
Opis trasy: Sciezka rozpoczyna si w Tiesniawach Malé Noclahy 1000 m
(567 m n.p.m.) i prowadzi niebieskim szlakiem. Na
poczgtku jest wymagajgca, z ostrym podejsciem, dlate-
go wigc na niektorych odcinkach polecamy korzystanie
z tarcuchow przymocowanych do skal. Droga niebie-
skim szlakiem trwa okolo 1 godziny w strong Matych
Noclegow (1000 m n.p.m.). Po drodze spotykamy sie
z przepieknymi widokami na grzbiet Malej Fatry oraz 490 m
Tiesniawy, z wysokosci nabierajg one zupelnie innego
wymiaru. Tutaj mozna odpoczgc i najes sig, korzystajgc km 15 :km
z wlasnych zapaséw. Z Malych Noclegéw nalezy konty-
nuowa¢é wedréwke niebieskim szlakiem do jednej z najpiekniejszych dolin Obszywanka (600 m n.p.m.). Odcinek ten byt
przez kilka lat zamkniety dla zwiedzajgcych z powodu ochrony przyrody, dlatego tez nie jest on zaznaczony na niektorych
starszych mapach. Po zejsciu z Obszywanki mozna si¢ udac niebieskim szlakiem do osady Wyszne Kamierice (490 m n.p.m.)
lub na rozdrozu przejs¢ na zolty szlak w kierunku na Orawcowe. Jest to niskie wzgorze, wznoszqce si¢ ponad Tierchowg,
z pieknym widokiem i spokojng okolicg. Zejscie do Tierchowej prowadzi Drogg Krzyzowg, ktéra sie tutaj znajduje.

Obsivanka
600 m

567m

e Czas trwania wycieczki zaczynajacej w Tiesniawach z zakonczeniem w Tierchowej przez Sokolie: 2:40 godz.
Suma podejsé: 520 m

Kolejng mozliwoscig jest, aby na rozdrozu Mate Noclegi
przejsé na zotty szlak, ktory w ciggu 15 min. doprowadzi

nas na grzbiet Sokolie. Stqd juz tylko 45 minut zielonym
szlakiem do Starego Dworu. Do tego jeszcze 40 minut
pieszo asfaltowg drogq i jestesmy w Tierchowej. Jezeli nie
czujecie sig zmeczeni, nie schodzcie z grzbietu Sokolie do 56,
Starego Dworu, ale podgzajcie dalej zottym szlakiem

do przeteczy Prislop. Tam nalezy przejs¢ na niebieski
szlak, ktéry rowniez doprowadzi was do Starego Dworu. i
Z grzbietu Sokolie to niecate dwie godziny. Okm 45 km

Malé Noclahy 1000 m

610m

Odcinek Mate Noclegi - Obszywanka jest zamkniety w okresie od 1 marca do 15 czerwca.



SZUTOWSKI WODOSPAD

Polozenie: Krywatiska Mata Fatra
Suma podejsé: 844 m
Stopien trudnoéci: ciezka

Opis trasy: Kolejkg gondolowg nalezy wyjechaé do
Snilowskiej Przeteczy (1524 m n.p.m.), skgd udaje-
my sie zielonym szlakiem, aby po 20 min. dotrzeé¢ do
schroniska Chata pod Chlebem (1423 m n.p.m.). Od
chaty kontynuujemy wedréwke niebieskim szlakiem
i po okoto 50 min. dojdziemy do Zrédet Mojzesza
(1140 m n.p.m.). Po kolejnych 50 min. dotrzemy do
Szutowskiego wodospadu (770 m n.p.m.). Jest to naj-
wigkszy wodospad w Malej Fatrze — jego wysokos¢
wynosi 38 m, najwigkszy przeplyw wody osigga w mie-
sigcach wiosennych, kiedy topnieje $nieg. Powrét trwa
okoto trzech godzin. Jezeli w drodze powrotnej chcg

10. roMYSE

©)

4:40 godz.

1524m 1524m

Chata pod
Chlebom
1415m

Chata pod
Chlebom
1415m

Siitovsky
vodopdd 770 m

0km 10,6 km

Paristwo skorzystac z kolejki gondolowej, nalezy pamietal, aby zdqzy¢ przed ostatniego odjazdem. W tym celu powin-
nismy sprawdzic¢ rozktad jazdy na samym poczgtku wycieczki.

Jesli nie zamierzacie wracac tq samg trasq ktérg przyszliscie, proponujemy przejechaé autobusem lub pociggiem
do Streczna. Tam macie wiele mozliwosci, jak zakoviczy¢ dzieni. Jezeli zostanie wigcej czasu mozna zwiedzié¢ zamek
Streczno, skorzystac ze splywu tratwami lub przejs¢ po moscie przez rzeke Wag do Niezbudskiej Eqczki i stgd wyjs¢
na ruiny zamku Starhrad. Chcgc dostac si¢ do Tierchowej, najpierw trzeba przejechac pociggiem albo autobusem ze
Streczna do Zyliny, skqd dalej kursuje autobus do Tierchowej. Planujgc te wycieczke nalezy wczesniej zapozna¢ sig

z wszystkimi mozliwymi polgczeniami.

Lzejsza i mniej ucigzliwa jest wspomniana wczesniej wycieczka z Szutowa. Z Tierchowej najszybciej mozna sie
tam dostac samochodem - kierunek Zazriwa, Parnica, Kralowany, Szutowo. Samochdéd mozna zostawic przy bufecie
Fatranka. Stgd droga do wodospadu trwa 1 godzing i 20 minut. Jest to jednoczesnie sciezka edukacyjna.
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Pod Kucerovkou 660 m

550m

400 m

ZASTRANIE - KOTRCZYNA EACZKA - RADOLA

11. pomyst
Polozenie: kierunek Radola
CD Suma podejs¢: 395 m
3:30 godz. Stopien trudnoéci: lekka

Opis trasy: Na wedréwke nalezy wybra¢ sie ze Zastrania (550 m n.p.m.) czerwonym szlakiem do wioski Kotrczyna Lgcz-
ka - Stran (555 m n.p.m.). Suma wzniesiert wynosi 165 m i odlegtos¢ 5,1 km, mozna to pokonac w ciggu okoto 1,5 godziny.
W polowie trasy, Pod Kuczerowkg mozna skreci¢ na zielony szlak w kierunku Radoli. Na tym odcinku liczcie si¢ z odlegtoscig
5,1 km i czasem przejscia 1,5 godziny. W Radoli (400 m n. p m.) mozna zwiedzic piekny renesansowy palac, ktory nalezy do
najstarszych zabytkéw kultury na Kisucach. Najbardziej jednak przycigga turystéw replika mtodego mamuta.

Sedlo Javorina 966 m

375m 375m

Ollcm 13,7Ikm

TRNOWE - STRANIAVY - STRECZNO
12. pOMYSE

Polozenie: kierunek Streczno
@ Suma podejs¢: 680 m
Stopien trudnosci: Srednio ciezka

4:20 godz.

Opis trasy: Wycieczke rozpoczynamy w Trnowym (375 m n.p.m.), Sledzqgc zielony szlak. Po drodze mozna obejrze¢ Mu-
zeum Malej Fatry w Straniawach i dalej i$¢ do przeleczy Jaworina (966 m n.p.m.), gdzie mozna zatrzymac si¢ przy Po-
mniku I Czechostowackiego Korpusu Wojskowego. Z przeleczy nalezy is¢ czerwonym szlakiem az do Streczna pod hradom
(365 m n.p.m.). Tutaj mozna zwiedzi¢ zamek Streczno i Sredniowieczng wies Paseka. Wroci¢ mozna zoltym szlakiem przez
przelecz pod Kojszowq. Tutaj nalezy skierowac si¢ na niebieski szlak i z powrotem wrocic¢ do przeleczy Pod Jaworing. Stgd
zielonym szlakiem wracamy az do Trnowego.
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GBELANY - ZLIEN
- GORNY WADICZOW / KUBASZCZYKOWCY

Polozenie: kierunek Kisuce - Gorny Wadiczéw @
Suma podejs¢: 735 m (bez wspinaczki na Ladongére) 4:40 godz.
Stopien trudnosci: srednio cigzka

Sedlo pod Zlieriom 750 m
Opis trasy: Kolejng propozycjg wycieczki jest catodzienna
wedréwka z Gbelian (360 m n.p.m.) przez przelecz Ziarce,
Przelecz pod Zlieniem, Zlien az do Gérnego Wadiczowa.
Trasg te nalezy rozpoczgé zottym szlakiem z Gbelian i dalej
podgzac czerwonym do przeleczy Ziarce (650 m n.p.m.).
Od Przeleczy nad Meliszowcami (735 m n.p.m.) nalezy
jednak i$¢ dalej niebieskim szlakiem. Catkowita dlugosé¢ 360m
trasy wynosi 16,3 km, co zajmie wam 4,5 godziny. Dla
tych, ktdrzy majg ochote na dluzszq wedrowkg polecamy 6.3 kom
iS¢ dalej z Gérnego Wadiczowa na popularng wsréd tury-
stow Ladongore (999 m n.p.m.). W tym przypadku wycieczka bedzie diuzsza o kolejne 1,8 km, ktore mozna przejs¢ w ciggu
1,5 godz. Z Ladong6ry mozna wrdcic tq samg trasq i zej$¢ az do Kubaszczykowcow w Gérnym Wadiczowie (545 m n.p.m.).
Mozna takze kontynuowac zejscie niebieskim szlakiem do przeleczy pod Ladongérg i z6ttym szlakiem do schroniska Chata
pod Ladongorg. Schronisko znajduje sie tylko 480 m od osrodka rekreacyjnego OR Wadiczow, gdzie mozna skorzystaé z ustug
hotelowej restauracji. Z przystanku autobusowego Gérny Wadiczéw - Kaplik dojedziecie do Kisuckiego Nowego Miasta, gdzie
nalezy przesigs¢ sig na autobus do Zyliny. Od grudnia 2015 roku podczas pobytu w regionie zylitiskim bedzie mozna skorzystac
z ustug nowego, wlasnie rekonstruowanego, czterogwiazdkowego hotelu w historycznej budowli barokowego patacu w miej-
scowosci Gbelany. W dobudowanych czesciach kompleksu hotelowego znajdzie sig sala konferencyjna, restauracja, kregielnia
z dwoma torami oraz spa z basenem.
GPS patacu: 49°12’49.35”N, 18°50°50.37”E

Sedlo nad
Melisovcami
735m

545m

13. poMYSE



ZYLINA - KRASNO NAD KISUCA

LRSS STARA BYSTRZYCA - WIELKA RACZA

©)

ok. 4:55 - 12:15 godz. Stopien trudnoéci: srednio cigzka

Potozenie: kierunek Kisuce

Opis trasy: Do trasy grzbietem Kisuc, ktéra prowadzi czerwonym szlakiem turystycznym, mozna dolgczyc sie z kilku
wiosek w okolicy Zyliny.

Czas z Zyliny, z Budatina do Krasna nad Kisuca: Nad Matiiskovou 845 m
o 12:15 godz.

Suma podej§¢:1765 m / 1710 m suma zejsc!
Wyprawg mozna rozpoczaé w Zylinie - w Budatinie, ale
trzeba pamietal, ze trasa jest bardzo dluga, wedrowka
trwa ponad 12 godzin i polecamy jg tylko bardzo wytraw-
nym turystom. Caly czas nalezy iS¢ czerwonym szlakiem
az do Krasna nad Kisucg. Z Budatina przechodzi sig do
Zastrania, stgd do Kotrczynej Lgczki przez przelecze Ziar-
ce, Jatowiec i pod Zlieniem. Nastepnym przystankiem jest km 2,7 o
Zlieti (730 m n.p.m.) i po 15 minutach kolejna przelecz
nad Meliszkowcami (735 m n.p.m.). Ciggle nalezy is¢ czer-
wonym szlakiem przez Brzegi, Pod Obelcem i przetecz Meriadow do najwyzszego punktu calej wyprawy Nad Matuszkowg
(845 m n.p.m.). Stgd nalezy liczy¢ jeszcze 40 minut do przeteczy Korchati i 55 minut do Réwnego. Ostatni odcinek z Rownego
potrwa prawie 2 godziny, nalezy wiec przygotowa si¢ na spory wysitek. Jezeli chcielibyscie skroci¢ wycieczke, mozecie zaczgé
réwniez w Tiepliczce nad Wagiem, w Gbelanach, w Zborowie nad Bystrzycg lub w Starej Bystrzycy. Jest to pomyst dla mito-
snikéw calodziennych wycieczek, ktérzy lubig zaczynaé wezesnie rano i wytrzymajg caly dzieri na nogach.

Sedlo Korchdii
725m

380m

9 Czas trwania wedréwki z Radostki do Krasna n. Kisucg: 4:55 godz.
Suma podejéc: 690 m / 830 m suma zejsc!

Z uwagi na dtugos¢ trasy wybralismy, jako jeden z wa- 845m
riantow - poczgtek we wiosce Radostka, gdzie mozna
pozachwycaé sie klejnotem architektury - kosciotem $w.
Andrzeja Swierada i Benedykta. Pézniej nalezy przejsé

do czesci Radostka - Krasotin (525 m n.p.m.) i podg-

zaé zottym szlakiem, ktdrym rozpoczyna sig trasa na 525M
grzbiet. Po 30 minutach dotrzemy do Sobolczinowcéw
(580 m n.p.m.), gdzie mozna wybrac dwa warianty: konty-
nuowac wedréwke z6ltym szlakiem do Brzegéw - dluzsza | .
trasa, lub krotszq opcjg zielonym szlakiem przez Mazu-  0km 16,7 km

Rovne 625 m

Sedlo Korchdii
725m

380m
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rowcéw. Przy krétszym wariancie po ponad godzinie dostaniemy sie Nad Matuszkowgq (845 m n.p.m.). Stqd idziemy ciggle
czerwonym szlakiem az do przeleczy Korchan (725 m n.p.m.). Jesli zabraknie wam sit mozna tutaj zejs¢ zielonym szlakiem
do Starej Bystrzycy. Do centrum wsi mozna si¢ dosta¢ w ciggu jednej godziny. Stgd mozna autobusem dojecha¢ z powrotem
do Radostki, jezeli wlasnie tam zostawiliscie swéj samochéd. Podréoz autobusem potrwa okoto 10 minut. Ci, ktorzy cheg is¢
dalej po grzbiecie az do Krasna nad Kisucg, majg przed sobg jeszcze 2:40 godz. W miescie Krasno nad Kisucg mozna obejrze¢
najmniejszq galerie na Stowacji — Siett Franciszka Hiibla lub Muzeum Krajoznawcze z replikg samicy mamuta w naturalnej
wielkosci. Obie instytucje znajdujq si¢ w miejscowym Domu Kultury. Do Zyliny lub do Czadcy z Krasna nad Kisucg mozna
dojecha¢ autobusem lub pociggiem. Jesli bedziecie mieli ochote wréci¢ do Radostki, skorzystajcie z autobusu. Na miejsce do-
staniecie sie w ciggu 30 minut.

Czas trwania wycieczki ze Starej Velkd Raca 1236 m

9 Bystrzycy przez Przetecz pod Ortem Sedlo pod Orlom
na Wielka Racze i z powrotem: 6:10 godz. 1060 m
Suma podej$é: 996 m / 996 m suma zejscé!
Kolejng opcjg tej wyprawy jest zainaugurowanie jej
w Starej Bystrzycy (480 m n.p.m.). Po pamigtkowym
zdjeciu pod jedynym stowackim ruchomym zegarem
z pojawiajgcymi sig postaciami ze stowackich dziejow,
mozecie wyruszy¢ zielonym szlakiem na Wielkg Racze

Sedlo pod Orlom
1060 m

480m 480m

(1236 m n.p.m.). Po 30 minutach dotrzecie na Kyczere ~0km 21 km
(960 m n.p.m.) i stqd ciggle zielonym szlakiem zmierzaj-

cie do Przeleczy pod Ortem (1060 m n.p.m.). Do Wielkiej Raczy z przeteczy jest juz tylko 40 minut. Z powrotem do Starej
Bystrzycy mozna wybraé sig tq samgq trasq. Wycieczka o dtugosci 21 km zajmie wam caly dzien. Na zastuzong kolacje
mozna zatrzymac sie w restauracji Oblubena w Starej Bystrzycy, gdzie polecajq szeroki wybér smacznych potraw.




A SCIEZKI EDUKACY]JNE
)

2:10 godz.

SCIEZKA EDUKACYJNA JANOSIKOWE DZIURY

Janosikowe Dziury lub w skrécie — po prostu Dziury, to kompleks przepieknych wagwozow i kanionéw w Krywatiskiej Matej
Fatrze. Znajdujq si¢ one w Narodowym Rezerwacie Przyrody Rozsutiec. Wspomniana sciezka edukacyjna nalezy do Dol-
nych i Nowych Dziur, w ktérych znajdujg sie wodospady, ktadki, drabinki i przepiekne zakgtki. Trasa jest odpowiednia dla
calych rodzin, poniewaz przejscie ponad Dierowym Potokiem, ktory przeplywa przez kanion, prowadzi po drewnianych
kladkach z porgczami.

Wedrowke po szlaku edukacyjnym radzimy zaczgé w czesci Bialy Potok, gdzie przed hotelem Diery mozna zostawi¢
samochdd. Za hotelem zaczyna sig niebieski szlak, ktory po 25 minutach doprowadzi nas do jednej z najpickniejszych cze-
$ci Dziur — do Ostrwnego. Tutaj do woli mozna sie pozachwycaé ogromnym kanionem skalnym, przez ktory przepltywa
wspomniany potok. Za nim nalezy is¢ dalej Z6itym szlakiem przez Nowe Dziury w kierunku Podziaru. W pierwszej czesci
szlaku wszedzie znajdujq sie drabinki i ktadki ponad wodospadami i wzdluz Scian skalnych. Jest na czym zawiesic¢ oko.
Kiedy drabinki si¢ skoriczg, zaczyna sig Sciezka przez las z tablicami edukacyjnymi oraz dwoma punktami widokowymi.
Nowe Dziury koticzq sig tgkg Podziar. Tam w malej drewnianej chatupce znajduje sie bufet, w ktorym mozna cos przekgsic,
orzezwic sig oraz posiedzie¢ chwilke na taweczkach lub na tgce przy wodzie. Wraca¢ trzeba niebieskim szlakiem w kierunku
Dolnych Dziur. W ten sposéb w ciggu okoto 40 min. dojdziecie do hotelu Diery. W Tierchowskiej Kolibie mozna posmakowac
tradycyjnej kuchni stowackiej. Dzieci mogg pobaraszkowac na dzieciecym placu zabaw przy hotelu.

Dlugos¢ sciezki edukacyjnej w obie strony wynosi okolo 5 km, jej przejscie trwa 2 godziny. Wzniesienie wynosi 165 m.
Jezeli nie majg Paristwo potrzeby wracaé na parking do hotelu Diery, z Podziaru nalezy sie udaé Z6itym szlakiem do Sztefa-
nowej. Trwa to juz tylko 20 min. Stqd do Tierchowej mozna sig dostac na piechote (ok.1:00 godz.), autobusem lub ciuchcig
turystyczng. Bardziej odwazni mogg wypozyczy¢ specjalne hulajnogi, ktore potem mozna oddac w punkcie ustugowym
w Tierchowej u stép pomnika Janosika.







16. POMYSE

ok. 6:00 godz.

SCIEZKA EDUKACYJNA SLADAMI JANOSIKA

Jezeli majg Paristwo ochote podziwiac widoki na géry, po ktérych wczesniej szliscie, lub zamienic drabin-
ki i przejscia po skalach za pewng ziemig pod nogami, zapraszamy na wycieczke po Sciezce edukacy-
jnej sladami Janosika. Prowadzi ona przez tierchowskie osady i przysiétki i oznakowana jest na zielono.

Zaczyna i koriczy sig w Tierchowej przy kosciele Cyryla i Metodego. Na okreznej trasie o dlugosci 13,5 km
na dziesigciu tablicach znajduje sig wiele waznych informacji o Tierchowej.

Pierwsza tablica, znajdujgca sig po prawej stronie bramy do kosciola, zapozna nas z planem tego szlaku. Powyzej kosciota
nalezy skrecic¢ delikatnie w prawo i uda¢ sig na gérke Ubocz. Przez osade Kyczera, znajdujgcq sie juz w Biatym Potoku, do-
staniemy sig na rozdroze Polany - tablica nr 4. Do tego punktu szlak prowadzi po Igkach, po wydeptanej Sciezce. Na Pola-
nach znajdziemy krzyz z laweczkg, z ktorej mozna podziwiaé widok na Wielki i Maly Rozsutiec oraz czes¢ grzbietu Matej
Fatry. W tym miejscu krecono pare znanych filméw, jednym z nich jest film ,,Janosik. Prawdziwa historia” (2009) w rezyserii
Agnieszki Holland i Kasi Adamik. Nalezy i$¢ dalej zielonym szlakiem do osady Smrekowcy, gdzie ze szlaku schodzimy na
asfaltowg droge.

Przed nami osada Janosikowcy. Dom rodzinny Janosika nie zachowat sig, ale na miejscu, w ktérym kiedys stal, jest
osadzony kamienny cokét z tablicg pamigtkowg z jego podobizng. Zejscie do Szypkowej trwa niecate 30 min., to juz polowa
szlaku za nami. Jesli cheg Patistwo cos przekgsic lub sig orzezwic nalezy przejsc gtowng drogg okoto 10 minut do osady Wyszni
Repaniowcy. Na skrzyzowaniu nalezy skrecié w prawo i przed nami widaé matg karczme z ogrédkiem.

Mozna tutaj ukoriczy¢ swojg wedréwke, gdyz nie-

daleko znajduje si¢ przystanek autobusu do Tierchowej. = ™ ;;‘ﬂ i P -_}_a T
Ale jezeli orzezwieni i wzmocnieni positkiem cheecie iS¢ voms : Vi S i g o : Jr.
dalej, nie trzeba wracaé na gléwng droge. Zielonym sz- - ") e s i g
lakiem nalezy uda¢ si¢ w kierunku osady Szmehylowcy o ". . X3
— tablica nr 7. Stgd mozna przejsé igkami przez osady az ¥ i ] = S =| ¥
do tablicy nr 10 - Pariska Lgka. : g P e Y
Ponownie znajdziemy si¢ na glownej szosie, a do ? A 2 ] o
Tierchowej zostajg nam juz tylko 2 km. Po drodze moz- ]
na zatrzymac si¢ w kompleksie sportowym Festa club. ™ St
Udanym zakoriczeniem wyprawy moze by¢ chwila przy T x
minigolfie, tenisie lub innych grach sportowych, czy tez i,: |
pogawedka przy grillu i dobrym piwku. e ? 1
Przejscie catej Sciezki edukacyjnej sladami Janosika - _—-fé
trwa ok. 6 godzin, dlatego nie powinnismy zapomnie¢
o zabraniu ze sobg czegos na przekgske. Bez wzgledu na \ ot
pogode, na tg wycieczke mozna sie wybrac o dowolnej : : |
porze roku. Ze Sciezkg krzyzujq si¢ inaczej oznakowane s

trasy turystyczne, po ktérych w czasie wycieczki moz-
na zejs¢ na dot lub gdziekolwiek skrecic. Jest to idealna
wycieczka dla rodzin z dzie¢mi, mitosnikéw kolarstwa t- *ﬂ.. ;'L:I T 5 )

gorskiego lub turystyki zimowej. "" e TR NS, _,-.-"' 3 f]‘i" )
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SCIEZKA EDUKACYJNA FOJTOW POTOK
17. pOMYSE

Podziwiaé pigkng przyrode i oddychac swiezym powietrzem mozna podczas spaceru Sciezkg eduka-

cyjng Fojtéw Potok na Kisucach. Sciezka ta jest okregiem, ktéry zaczyna i koticzy sig w miejscowosci @
Zboréw nad Bystrzycg. Z tablic edukacyjnych mozna si¢ dowiedzie¢ wielu ciekawych informacji, a po 1:00 god.
obydwu stronach potoku mozna zobaczy( resztki pasterskich dziatar naszych przodkéw, tzw. cholwarki.
Wigkszos¢ z nich jest dzisiaj wykorzystywana w celach rekreacyjnych. Znajdujg sie tutaj réwniez rozne
chronione gatunki roslin i zwierzqt. Jest to przyjemny, prawie godzinny spacer, odpowiedni rowniez dla najmtodszych.

W Zborowie mozna odwiedzic¢ Krzyz i Kaplice Panny Marii — miejsce pgtnicze w Gorach Kisuckich. Czternascie stacji
stoi w dwoch rzedach po obu stronach zbocza i tgczy je zygzakowata Sciezka.

Rowerzysci mogg urozmaici¢ swojg wycieczke jazdg Kisuckg Cyklomagistralg, ktéra przecina miejscowosé. Wyprawe
mozna kontynuowac w kierunku do Krasna nad Kisucg, gdzie znajduje sig kompleks sportowy ze sciang wspinaczkowg,
kreglami i sitownig. Dzieci obowigzkowo muszg zobaczy¢ replike samicy mamuta w Muzeum Krajoznawczym. Mitosnicy
sztuki mogqg odwiedzi¢ najmniejszq galerie na Stowacji, ktora znajduje si¢ w tym samym budynku co muzeum.

Jesli péjdg Paristwo w przeciwnym kierunku, dojdziecie do Starej Bystrzycy, w ktérej znajduje sie unikatowy stowacki
ruchomy zegar z pojawiajgcymi sie postaciami ze stowackich dziejow. Wybija on czas co godzing, wiec trzeba sobie wyciec-
zke dobrze zaplanowac.

7 !
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KRASNIANSKIE ZRODELKA
18. pOMYSE

Polozenie: osady miejscowosci Krasno nad Kisucg
Stopien trudnosci: lekka/auto + pieszo

ok. 2:00 - 3:00 godz.

Poznajcie tradycje naturalnych lokalnych uje¢ wody w Krasnie nad Kisucg. Czeka na Paristwa szes¢ roznych Zrédelek
w szesciu réznorodnych osadach. Odkryjcie historig Zrédelek, ich znaczenie i nauczcie sie, kiedy nalezy pic¢ zrédlang wode.
W kazdej osadzie oprocz smaku wody poznacie kawalek historii. W Osadzie u Drozdéw mozecie podziwiaé najwyzszy
kamienny most Blazkow, w Osadzie Lazny Potok - kapliczke Siedmiobolesnej Marii Panny, w Osadzie u Gawlasow —
wysoki na 6 m podwdjny stowacki krzyz Cyryla i Metodego, a w Osadzie u Gaszi - murowang kapliczke Marii Panny.
Transport pomiedzy Zrédetkami proponujemy polgczyé, poniewaz jedynie pod cztery Zrédetka mozna bezposrednio pod-
jechac autem. Do Zrédetek u Bohowiczowcow i u Gaszi ostatnie 1-2 km od miejsca parkowania mozna przejsc jedynie
pieszo, gruntowg drogg. Dojscie do nich bedzie mitg przechadzkg. Jezeli w ciggu dnia bedziecie mieli mozliwos¢, mozecie
takze w miescie odwiedzic¢ ekspozycje z replikg samicy mamuta naturalnej wielkosci i najmniejszq galerie na Stowacji -
Sieti Fr. Hiibla. W okresie zimowym szlak jest takze dostepny.




(v ey
L
wiourka

Ml el
i L
Ochodnica



TURYSTYKA
ROWEROWA

Jedynie w Malej Fatrze i na Kisucach czeka na was najgestsza sie¢ tras rowerowych na Stowacji. Ten kolarski raj oferuje
ponad 645 km Sciezek rowerowych o réznym stopniu trudnosci. Wiekszos¢ z nich to MTB, ale sq tez asfaltowe bezkoli-
zyjne trasy rowerowe. Trasy dla kolarzy wyczynowych oraz dla turystow z matymi dziecmi, nastawionych na rekreacje.
Profil kazdej z nich mozna sobie przejrze¢ réwniez dzigki praktycznej aplikacji, ktorg mozna miec za darmo w swoim
smartfonie. Podziwiac pigkno przyrody i wspaniate widoki mozna wiec takze z siodetka roweru i w ten sposéb zostaé
mitosnikiem turystyki rowerowej!

MAPY SCIEZEK ROWEROWYCH I PROPOZYCJE PETLI SA OPRACOWANE W NASTEPUJACYCH
WERSJACH:

DRUKOWANA:

Mapa rowerowa — Region Mata Fatra i Kisuce

ONLINE:
www.regionmalafatra.sk/co-vidiet/propagacne-materialy
Podstrdnka ,,Cykloturistika“

MOBILNA APLIKACJA DO SCIAGNIECIA:

TRASY ROWEROWE W FORMACIE GPX:

http://www.regionmalafatra.sk/ostatne-stranky/zoznam-cyklotras-v-gpx-formate/




SCIEZKI ROWEROWE 1. PomysE
)

SCIEZKA ROWEROWA WOKOL ZBIORNIKA AT
WODNEGO ZYLINA

Stopien trudnosci: lekka

Powierzchnia: glina 0 %, szutrowka 30 %, asfalt 70 %
Calkowita dtugos¢ $ciezki rowerowej: 32,5 kin

Suma podjazdow: 160 m

370m
3Wm
0km 32,5km

Opis trasy: Prosta sciezka rowerowa przeznaczona réwniez dla rodzin z dzie¢mi. Wigkszos¢ profilu prowadzi po asfalcie
wokét zbiornika, na pewnym odcinku w czesci biegu rzeki Wag kolo Budatina nawierzchnia jest wzmocniona szutrem. Tg
Sciezkg rowerowg dostaniemy si¢ do odnowionego ogrodu Zamku Budatiriskiego, w ktorym znajdujq sig stojaki na rowery
i taweczki, na ktérych mozna sobie odpoczgc wraz z dzie¢mi. Znajdujq sie tutaj rowniez ,,drewniani” flisacy — mozna sobie
poczytal, jak w przeszlosci przewozono drewno rzekqg Wag oraz uzyskac wiele innych ciekawych informacji historycznych.
Przy wejsciu do Zamku Budatiriskiego znajduje sig tzw. cyklopoludnik — drogowskaz, gdzie krzyzujq sig rézne trasy rowero-
we. Przez park zamkowy rowery mozna przeprowadzi¢ po wyznaczonej sciezce, jazda na rowerze po parku jest zabroniona.
Na trasie z parku zamkowego w kierunku Zbiornika Wodnego Zylina sq wybudowane strefy wypoczynkowe z zadaszonymi
miejscami. Kolejng ciekawostkg na tej trasie jest ,,Jezioro Labedzie”. Nad Zbiornikiem Wodnym znajduje si¢ restauracja,
w ktorej mozna skorzystac z ustug kulinarnych. Po zakoriczonej jezdzie na rowerze mozna sobie jeszcze bardziej uprzyjemnic
dziet pobytem w parku dziecigcym w miejscowosci Mojsz.

Oznakowanie:

Niebieska — nr 2427 - Wokét ZW Zylina

Czerwona - nr 002 - Droga Rowerowa Doling Wagu
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SCIEZKA ROWEROWA KISUCKA MAGISTRALA
2. POMYSL

Stopien trudnosci: lekka

Powierzchnia: glina 0 %, szutrowka 0 %, asfalt 100 %
ok. 2:00-3:00 godz. Catkowita dtugos¢ éciezki rowerowej: 33,1 kmn
Suma podjazdéw: 642 m

925m

450m

0km 33,1km

Opis trasy: Kisucka Magistrala Rowerowa prowadzi z zachodu na wschéd i tgczy miejscowosci terenu kisuckiego
przez Orawskg Lesng, Nowo(, az po polskg granice. Czerwona trasa 005 koriczy sie w miejscowosci Demianowa na
Gornej Orawie. Tutaj polecamy szczegolnie nowo wybudowany odcinek Sciezki, nalezgcy do Bystrzyckiej Magistrali
Rowerowej — z Nowej Bystrzycy az do Krasna nad Kisucg o dlugosci 22 km, ktory jest odpowiedni glownie dla rodzin
z dziecmi. Ta Sciezka rowerowa prowadzi doling potoku Bystrzyca i ma minimalng réznice wysokosci, wigc takze mate
dzieci bedg w stanie jg pokonad. Przy Sciezce rowerowej umieszczone sq tablice informacyjne, ktére zwracajg uwage
turystow na ciekawostki w okolicy: w Zborowie nad Bystrzycg w miejscowym kosciele mozna obejrzec witraze Win-
centa Hloznika, w Krasnie nad Kisucg warto odwiedzi¢ Muzeum Przyrodoznawcze z mamutem naturalnej wielkosci.
Sq tutaj ciekawe mosty, ktére nalezg do najstarszych tego typu mostow z okresu Monarchii Austriacko-Wegierskiej.
W Starej Bystrzycy znajduje si¢ pierwszy stowacki ruchomy zegar z postaciami ze stowackiej historii, natomiast mie-
jscowos¢ Nowa Bystrzyca znajduje si¢ w poblizu skansenu w Wychyléwce.

Oznakowanie:

Czerwona - nr 005 Kisucka Magistrala Rowerowa
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SCIEZKA ROWEROWA TIERCHOWA
- WRATNA - SZTEFANOWA

Stopien trudnosci: lekka

Powierzchnia: glina 0 %, szutréwka 0 %, asfalt 100 %
Catkowita dtugo$¢ sciezki rowerowej: 22,8 km

Suma podjazdow: 255 m

730m

530m

0km 22,8km

Opis trasy: Lekkie trasy rowerowe przez Doling Wratng i Sztefanowg poko-
najg nawet dzieci. Prowadzg one szosami. Zielony szlak wiedzie az do Doliny
Wratnej pod kolejke gondolowq i do schroniska Chata Wratna. Podczas drogi
powrotnej mozna na Pasekach skreci¢ w lewo w kierunku na Sokolie i dodat-
kowo wyjecha¢ na przyktad pod hotel Rozsutiec z przepieknym widokiem na
okoliczne gory. Kolejng alternatywg moze by¢ odbicie na rozdrozu w prawo
do Sztefanowej, aby zobaczy¢ miejscowq architekture i cos przekgsic¢ w jednej

z restauracji. Na tym konczy si¢ nasza przyjemna 20-kilometrowa wycieczka.

Oznakowanie:
Zielona - nr 5478
Zéta - nr 8430

3. POMYSE

©)

ok. 1:10 -1:40 godz.
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SCIEZKA ROWEROWA GRZBIETEM KISUC

4, POMYSL

Stopien trudnosci: srednio ciezka
Powierzchnia: glina 3 %, szutréwka 46 %, asfalt 51 %

ok. 2:00 -3:00 godz. Calkowita dtugos¢ sciezki rowerowej: 39 km

Suma podjazdéw: 662 m

950m

550m

0km 39 km

Opis trasy: Bardzo dobra treningowa Sciezka rowerowa z odpowiedniki warunkami nawet po deszczu. Polecamy zaczgé
w Nowej Bystrzycy na parkingu. Na te petle mozna wyruszy¢ rowniez ze starszymi dziecmi, ktére majq jakies umiejetnosci
w jezdzie na rowerze i cheg sobie pojezdzic. Z parkingu po ktadce nalezy dosta¢ sie na magistralg rowerowq i skreci¢ w prawo
w kierunku na Starg Bystrzyce. Az do miejscowosci Klubina pozostaje dosy¢ czasu na porzgdng rozgrzewke przed wyjazdem
na grzbiety Kisuc. Kto ma czas i ochote, moze zatrzymac sie w miejscowosci Stara Bystrzyca, aby obejrzec pierwszy stowac-
ki ruchomy zegar z postaciami ze stowackich dziejéw oraz odnowiony rynek. Na wysokosci miejscowosci Klubina trzeba
zjechac z magistrali rowerowej i przejechac przez te wioseczke w kierunku potoku Klubiriskiego niebieskg sciezkg nr 2433.
Tutaj mamy ostatnig szanse, zeby uzupetnic¢ zapasy napojow. Kolejna taka okazja pojawi sig dopiero na Wychytowce. Stgd
trzeba udaé sig pod gérke az do lesniczéwki, przy ktorej nalezy skreci¢ w prawo i dalej trzeba przez okoto 6 km wspinaé sie na
grzbiet. Mniej wigcej kilometr przed szczytem nalezy skreci¢ w prawo z asfaltu na droge lesng o nawierzchni z gliny - tutaj
osiggniecie najwyzszy punkt tej trasy, 945 m n.p.m. Wtasnie pokonaliscie 500 m réznicy wysokosci. Ciggle nalezy jechal
niebieskim szlakiem az do skrzyzowania ,Wielki Potok - Nowa Bystrzyca”/ Wychyléwka. Jezeli nie ma dobrej pogody lub jest
malo czasu, mozna sobie wycieczke skrécic. Ci, ktorym nic nie przeszkadza, mogg jecha¢ dalej po poziomicy zielonym szla-
kiem w kierunku Wychytowka - Pawelkowia. Na tym odcinku solidnie przyspieszamy, nalezy wiec pamieta¢ o hamowaniu
podczas zjezdzania w dot. Zielony szlak doprowadzi nas az do glownej drogi w kierunku Wychylowki, gdzie nalezy skrecic
w lewo i jechac dalej w kierunku Nowej Bystrzycy az na parking — tam, gdzie zaczynalismy. W Wychytéwce lub w Nowej
Bystrzycy mozna uzupelnié zapasy napojow i jedzenia.

Oznakowanie:

Niebieska — nr 2433 - Klubina Wielki Potok

Zielona - nr 5451 - Wychylowka - Pawelkowia

Czerwona - nr 005 - Kisucka Cyklomagistrala
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SCIEZKA ROWEROWA ZYLINA - STRANIK - RADOLA
5. POMYSE

Stopien trudnosci: srednio cigzka

Powierzchnia: glina 20 %, szutrowka 3 %, asfalt 77 %

Calkowita dlugos¢ $ciezki rowerowej: 39 km ok. 2:00-3:00 godz.
Suma podjazdow: 1006 m

769 m

350m,

0 llcm 39km

Opis trasy: Wyjezdzamy z Zyliny - Budatina starg drogg do centrum Tiepliczki nad Wagiem. Jezeli macie Paristwo ochotg
na catodzienng wycieczke z Tierchowej do Zyliny dojedziemy podgérzem Malej Fatry sciezkg rowerowg nr 038 — czerwona
i nr 5476 - zielona. Odcinek z Tiepliczki na wysokosci 350 m n.p.m., przez rynek az na Stranik na wysokosci 769 m n.p.m.,
jest 5-kilometrowym podjazdem pod gore. Fragment od kosciota w Zastrani na szczyt Stranika jest trasq naprawde ucigzli-
waq. Kto chcee oszczedzié sily, nie musi odbijaé w gore na Stranik, ale moze kontynuowad jazde zielonym szlakiem w kierunku
Kotrezynej Lgczki. Jednak widok ze Stranika jest niezaprzeczalnie warty tego wysitku. Z punktu widokowego na Straniku
roztacza sig wspaniata panorama na Tiepliczke nad Wagiem, Zyling i calq przesliczng doling Wagu. Po odpoczynku na
Straniku nalezy wrocic z powrotem do Zastrania i kontynuowac jazde do Kotrczynejlgczki i koto spétdzielni rolniczej do
Srodkowego Wadiczowa. We wsi nalezy skreci¢ w lewo i przez Dolny Wadiczéw, Eopuszne Pazycie dojedziemy do Radoli.
Mozna uda sig i do patacu. Zielony szlak poprowadzi was przez tgki i lasy az do Snieznicy. Tutaj na placu pod starg
straznicq mozna wypié piwo, odpoczgé i jecha¢ z powrotem do Zastrania, a stqd przez Zadubnig do Zyliny. Drogi te nie
sq az tak bardzo oblegane i mozna tutaj sobie dobrze pojezdzic. Z powrotem mozna kontynuowac jazde do Tierchowej ze
Zastrania niebieskim szlakiem nr 2405 przez Gorny Wadiczow. Jezeli przejedziecie calg droge z Tierchowej i z powrotem, jej
dlugosé moze by¢ wigksza niz 80 km!

Oznakowanie:

Niebieska - nr 2405 - Zylina - Wadiczéw - Tierchowa, Zielona- nr 5476 - Zylina - Tiepliczka n./W. - Warin

Z6lta - nr 8458 - Tiepliczka n./W. - Stranik nr 5473 - Zastranie - Wadiczéw - Radola

Z Tierchowej i z powrotem na petle Zylina - Stranik - Radola:

Czerwona - nr 038 - Tierchowa - Warin, Zielona- nr 5476 - Warin - Zylina,Niebieska - nr 2405 - Zylina - Tierchowa

35



SCIEZKA ROWEROWA TERENAMI GMINY TIERCHOWA
6. POMYSL
Stopien trudnosci: srednio ciezka
CD Powierzchnia: glina 59 %, szutréwka 2 %, asfalt 39 %
Catkowita dtugos¢ éciezki rowerowej: 21,3 km
Suma podjazdéw: 791 m

ok. 3:00 godz.

1008 m

600 m

540m

0km 21,3 km

Opis trasy: Srednio cigzka sciezka z Szypkowej przez osady Janoszowia i Smrekowcy, pod gére Pupow. W osadzie Smrekow-
cy nalezy skreci¢ w lewo, gdzie Panistwa kondycje wyprébuje pierwsza gorka. Dalej nalezy kontynuowa¢ jazde poziomicg
wzdluz gazociggu. Stale znajdujemy sig na oznakowanej zielonej $ciezce rowerowej, ktorg dojedziemy do Zazriwej, czesé
Dolina. Tutaj nalezy skreci¢ w lewo i po krétkim podjezdzie pod gorke dojedziemy pod krzyz, gdzie ponownie nalezy odbié
w lewo. Po kolejnym krétkim podjezdzie pod gore i po okoto 200 m prowadzenia roweru, dotrzemy do przeleczy na wyso-
kosci 899 m n.p.m. i dalej w gore na szczyt ,Pod Kyczerg” (1008 m n.p.m.). Nastepnie nalezy skrecic w prawo w kierunku
Kyczerki (857 m n.p.m.) i stgd grzbietem az do osady Szmehylowia. Od Szmehylow trzeba zjechaé na skrzyzowanie do
Wysznych Repaniowcow dalej juz szosqg wracamy do domu.

Oznakowanie:

Zielona - nr 5477 terenami gminy Tierchowa




SCIEZKA ROWEROWA TIERCHOWA - ZYLINA

7. POMYSE

Stopien trudnosci: cigzka

Powierzchnia: glina 32 %, szutrowka 16 %, asfalt 52 % CD
Calkowita dtugos¢ $ciezki rowerowej: 69,3 ki
Suma podjazdow: 1645 m

750m

320m

0 llrm
Opis trasy: Sciezka dla rowerzystow o dobrej kondycji lub calodzienna wycieczka dla kolarzy-amatoréw. Ruszamy z Tier-
chowej spod kosciota sw. Cyryla i Metodego, skad nalezy sig udac gléwng drogg w kierunku Zyliny, niebieskim szlakiem.
Po okoto 200 m obok sklepu Lidl nalezy skreci¢ w prawo w kierunku na Gérng Tyzyne. Na Pariskiej Lgce przy drewnianej
chatupie trzeba skreci¢ w lewo w kierunku Gérnej Tyzyny i jechac az do przeteczy Kaczerowcy. Tutaj mamy przed sobg
jeden stromy podjazd. Od Kaczerowcéw nalezy zjecha¢ do osady Skaliczanowcy na Lutisziach. Tutaj nalezy znowu skreci¢
w lewo na droge gtowng i kolejng gorke mozna zdoby( jadgc po asfalcie lub wersja (2): u Kaczerowcéw nalezy skreci¢ w lewo
i Sciezkg lesng dojedziemy do przeleczy Lutyszka bez ucigzliwego wyjazdu pod gére, poziomicg. Na przeleczy Lutyszka na-
lezy skreci¢ w prawo i jecha¢ dalej ciggle niebieskim szlakiem az do Zyliny. Jezeli przyjechali Paristwo od Lutyszy poziomicg,
nalezy teraz skreci¢ w prawo i zaraz obok lipy w lewo. Tutaj znajduje sig takze drogowskaz, dlatego orientacja nie powinna
przysparzac zadnych problemdw. Jadgc zobaczycie pigkng dzwonnice. Od Meliszow nalezy zjecha¢ az do Gérnego Wadiczo-
wa, gdzie mozna skorzystac z ustug kulinarnych hotelu Hajnica. Z Gornego Wadiczowa nalezy udac sie dalej do Kotrczynej
Lqgczki Sciezkg polng ponownie pod gorke. Tutaj czeka nas finat i ostatni podjazd z Kotrczynej Lgczki do Zastrania, po czym
juz tylko dojazd asfaltowg drogg do Zyliny. W Zylinie, w czgsci Budatin, mozna obejrze¢ ogréd Zamku Budatiriskiego. Trasq
rowerowq wzdluz Wagu (czerwony szlak) dostaniemy si¢ nad Zbiornik Wodny Zylina. Nalezy jecha¢ dalej wokdt Zbiornika
Wodnego przez Streczno az do Warina.

Na poczgtku Warina nalezy skrecic w prawo na zielony szlak w kierunku Pod Jodlowing - tutaj nastepuje lekkie wznie-
sienie. Trzeba jecha¢ dalej do doliny Kurskiej. Stqd czerwonym szlakiem, kolo szatasu pasterskiego, do Dolnej Tyzyny, przez
Tyzyne w kierunku spétdzielni rolniczej lub mozna trase skrdci¢ - prosto przez wioske koto kosciota w kierunku spétdzielni.
Z Dolnej Tyzyny nalezy kontynuowac jazde drogg szutrowg przez Bele az do Tierchowe;.

Oznakowanie:
Niebieska - nr 2405, Zielona - nr 5442, Zielona - nr 5472, Czerwona - nr 002, Czerwona — nr 038

ok. 5:00 - 7:00 godz.
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SCIEZKA ROWEROWA TIERCHOWA

SRSORN _ 7AZRIWA - PLESZIWA - ZAZRIWA - BIELA

CD Stopien trudnosci: cigzka
Powierzchnia: glina 19 %, szutréwka 28 %, asfalt 54 %

ok. 2:30 -3:30 godz. Catkowita dtugos¢ trasy: 40 km

Suma podjazdow: 1951 m

880m

580m

0km

Opis trasy: Na tej trasie kolejno zaliczamy cztery wzniesienia, przy wzrastajgcym poziomie wysitku. Zaczynamy drogg as-
faltowg - zielonym szlakiem rowerowym w kierunku Szypkowa - Janoszowcy — Smrekowcy. W osadzie Smrekowcy skreca-
my w lewo i pokonujemy pierwszy techniczny podjazd. Nie jest dtugi, ale spocimy sie. Po przejechaniu przez tgke, nastepuje
niewielka gérka i maly zjazd, po ktérym trzeba skrecic w lewo do osady. Weigz jestesmy na zielonym szlaku i kontynuujemy
jazde wzdtuz rurociggu gazowego w kierunku Zazriwej. Po drodze podziwiamy pierwsze piekne widoki na Malg Fatre i Roz-
sutce i w ten sposob osiggamy pierwszy szczyt nad przeleczg Rowna Gora (861 n.p.m.). Stgd zjezdzamy w dol, uwazajgc
na kovicowy odcinek zjazdu do wsi Zazriwa, ktory jest kamienisty i Zle si¢ na nim hamuje. Po przyjezdzie do wsi skrecamy
w prawo wedle wskazan zottego szlaku-tgcznika. Gdy osiggamy kolejne skrzyzowanie ponownie zakrecamy w prawo i jedzie-
my glowng drogg w kierunku Dolnego Kubina. Tu sledzimy lewq strone jezdni i po okoto 280 m bedzie kladka przez potok,
ktérg dostaniemy si¢ na drugi brzeg. Z ktadki skrecamy w prawo i po okolo 50 m skrecamy w lewo na zielony szlak, kierunek
Zizrivd - Plesivd. Tu znowu zaczynamy podjazd i powoli osiggamy drugi szczyt trasy (862 m.n.p.m.). Ten odcinek jedzie sie
catkiem dobrze (z wioski na szczyt ok. 25 min.). Przygotujcie nogi i rece do ok. 6-minutowego zjazdu. Zjedzcie do gléwnej
drogi, ktorg przetniemy w poprzek w kierunku do Zazriwej - Biala. Wybierzcie odpowiednie tempo, po dwéch wzniesieniach
zbliza sig juz trzeci szczyt (801,1 m n.m.p.) bezposrednio pod Przeleczg Prislop nad Bielg. Od skrzyzowania w Biatej pozostaje
nam tylko 1,8 km, ale z przewyzszeniem 212 m (ok. 23 min). Ostatnich 200 m trzeba prowadzi¢ rower. Przygotowujemy sie
na zjazd i lecimy na dot.

Kto chee uzupelnic energie, moze zatrzymac si¢ w Zazriwej — Petrowej w drewnianych chatupach w Janosikowym
dworze. Po zjezdzie od restauracji nalezy skrecic w lewo na gléwng droge — niebieska/czerwona $ciezka rowerowa, kierunek
Tierchowa. Zbliza si¢ ostatni, czwarty szczyt trasy (753,9 m n.p.m.), przelecz Rowna Gora. Od odbicia jest to ok. 2,14 km,
a ostatnie wzniesienie moze by bardzo cigzkie. Z przeteczy Réwna Gora nalezy kontynuowaé jazde w kierunku Tierchowej.
Oznakowanie:

Zielona - nr 5477 gming Tierchowa, Zielona - nr 5436 Zazriwa - Czremosz - Petrowa, Z6tta - nr 8431 Skrét Dolina
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SCIEZKA ROWEROWA OSTRA SETKA
9. POMYSE

Stopien trudnosci: cigzka

Powierzchnia: glina 16 %, szutrowka 35 %, asfalt 49 % Alternatywa 2 przez Koszturow

Calkowita dtugo$¢ trasy: 97,3 km Catkowita dtugos¢ trasy: 93 km ok. 6:00-9:00 godz.
Suma podjazdow: 2301 m Suma podjazdéw: 2426 m

950 m

600 m
610m

0km 93 km

Profil ku alternatywie 2

Opis trasy: Cos dla sportowcéw, ktérzy cheg sprawdzic swojg kondycje podczas sezonu. Asfaltowa nawierzchnia na przemian
zmienia sig z szutréwkg lub gling, na niektorych odcinkach, np. koto ZW Nowa Bystrzyca, jedziemy starym asfaltem, tak wigc
nie cieszcie sig, ze bedzie to jazda na luzie. Ta Sciezka to powazny wysitek. Zaczynamy fazq rozgrzewki po asfalcie z Tierchowej
do Starej Bystrzycy, ok. 25,5 km. Jedyne wzniesienie na tym odcinku jest przez przelecz Lutyszka. Kto nie zyczy sobie nadmiaru
asfaltu, moze wybra¢ alternatywe 2 przez Koszturow - zaraz za nim znajduje sig stromy wyjazd do Kaczerowa, a potem na
grzbiet Wojennego. Ta opcja jest krotsza o 4 km, ale suma wzniesieti wynosi + 125 m = 2426 m!

W miejscowosci Radostka mozna wjechad na bezkolizyjng sciezke rowerowg, ktéra poprowadzi do Starej Bystrzycy. Tutaj
nalezy skrecié¢ w lewo i kontynuowad jazde Bystrzyckg bezkolizyjng cyklomagistralg do wsi Klubina. W miejscowosci tej nalezy
zjechad z magistrali rowerowej na prawq strong w kierunku na Klubinski potok.

Na tym odcinku zaczniecie wyjezdzac pod gore na grzbiety Kisuc - z 450 m n.p.m. do 875 m n.p.m. Ten 10-kilometro-
wy odcinek podjazdow jest relatywnie przyjemny i prowadzi na razie wcigz asfaltem. Uzyjcie sobie tej nawierzchni, dopéki
mozna. Z asfaltowej drogi nalezy skrecic w prawo do lasu na gliniang Sciezke, ktéra zaprowadzi was na szczyt Kisuc (950 m
n.p.m.). Grzbietem nalezy kontynuowac jazde terenem relatywnie plaskim nad miejscowoscig Wychytowka, po nawierzchni
szutrowej. Zjazd do Wychyléwki jest szybki, ciggle po kamieniach, wigc trzeba uwazacé na hamulce! Jezeli macie wigcej czasu
i ochote, w Wychyléwce mozna cos przekgsic i wypic. Do najblizszej cywilizacji to bedzie kolejnych ok. 33 km.

Kolo ZW Nowa Bystrzyca przez Wojenne dojedziecie do Zazriwej. Ale nie nalezy lekcewazy¢ tej trasy (koto ZW Nowa
Bystrzyca). Mimo, ze wyglgda, jakby prowadzita wzdluz jeziora, nie jest to rownina. Pojawig sig tutaj wzniesienia i zjazdy.
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Dosy¢ ucigzliwe jest wzniesienie od ZW Nowa Bystrzyca na grzbiet poprzez Zazwor (3,1 km / wzniesienie 232 m). Odci-
nek ten prowadzi po {gkach. Z Zazworu nalezy skreci¢ w lewo w kierunku Szmehylowcy. Jesli macie juz wszystkiego dos¢ lub
zepsuta sie pogoda, tutaj jest ostatnia szansa, aby skrécié trase i zjecha¢ do Tierchowej. Od Szmehylowcéw zielonym szlakiem
rowerowym nr 5477 nalezy jecha¢ dalej grzbietem w kierunku Kowaczka (krzyz) przez Kiczerke (tutaj trasa skreca z grzbietu
w prawo, ciggle jest oznakowana zielonym kolorem) az do Zazriwej.

Od Rogoniow to bedzie pigkny zjazd, po ktorym jednak znowu nalezy wyjechaé pod gore. W Zazriwej mozna wy-
bra¢ trzy wersje w zaleznosci od stanu ,ndg”. (1) w Zazriwej — Dolinie zielong Sciezkg rowerowg odcinkiem o dlugosci
ok. 600 m / wzniesienie 120 m, lub (2) nalezy zjecha¢ w dét ok. 1,1 km i skreci¢ w prawo na polng droge, ktorg cechuje tagod-
niejsze wzniesienie (1,9 km / wzniesienie 176 m). Dojedziemy ponownie na zielony szlak rowerowy, gdzie kontynuujemy jazde
w terenie az do osady Smrekowcy nad Tierchowg. Ostatni odcinek (z Zazriwej do Tierchowej) zielonym szlakiem jest dosy¢
ciezki - wzniesienia i obnizenia terenu wystepujg naprzemiennie, chociaz wydaje sig, Ze trasa biegnie poziomicg. Kto dojechat
do osady Smrekowcy, moze sobie pogratulowal, ze pokonat jedng z najtrudniejszych petli na Stowacji. Od Smrekowca zjez-
dza sig juz tylko w dot przez osade Janoszowia do Szypkowej. Najlatwiejsza wersja (3) jest z Zazriwej asfaltowg drogg przez
przetecz Réwna Gora do Tierchowej.

Oznakowanie:

Niebieska

nr 2424 Tierchowsko - Zazriwska - Orawska $ciezka rowerowa
nr 2433 Klubina - Wielki Potok

nr 2434 ZW Nowa Bystrzyca

Zielona

nr 5451 Wychyléwka Pawelkowia

nr 5437 Kaczerowcy - Koszturowcy

nr 5477 gming Tierchowa

Zélta

nr 8448 Szmehylowcy - Zazwor - ZW Nowa Bystrzyca
nr 8455 Przelecz Meliszowcy - Lutysze - Koszturowcy







WYPOZYCZALNIE
I SERWISY ROWEROW
TIERCHOWA

W Tierchowej znajdujq sig jedynie wypozyczalnie roweréw,
ktére jednoczesnie sq ich punktami serwisowymi. Najbliz-
sze sklepy z rowerami sq w Zylinie.

RAW VROTNA

WYPOZYCZALNIA:

o 10 szt. roweréw gorskich dla dorostych + kaski

o 2 szt. roweréw dziecigcych + kaski

o dla grup mozna zabezpieczy¢ az 50 szt. - zgloszenia mini-
mum tydzien wczesniej!

SERWIS: drobne i wigksze naprawy

RAW Vrotna

Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 903 528 535, +421 903 546 600
www.raw-vratna.sk

GPS: 49°13°42.46“N, 19°2°7.62“E

CAMPING BELA
WYPOZYCZALNIA:

« 8 roweréw gorskich dla dorostych + kaski

« 2 rowery dla wigkszych dzieci + kaski

SERWIS: drobny i wigkszy serwis roweréw
mozliwosé napraw roweréw z transportem do Ziliny,
informacje na campingu

Camping Beld
013 06 NizZné Kamence - Beld
Tel.: +421 905 742 514

www.campingbela.eu
GPS: 49°14°52.20“N, 18°59°19.05“E

CHATA W VYHNANE]
WYPOZYCZALNIA:

o 10 szt. rowerow gorskich dla dorostych + kaski
o 4 szt. rowerdw dziecigcych + kaski

SERWIS: podstawowy

Chata vo Vyhnanej
013 06 Terchovd 548
Tel.: +421 903 847 814

www.chatavyhnana.sk
GPS: 49°13'47.5“N, 19°03'45.6“E



WYPOZYCZALNIE,
SERWISY I SKLEPY
Z ROWERAMIZYLINA

WARSZTAT ROWEROWY

RECYKEL

WYPOZYCZALNIA:

* 6 szt. rowerdw gorskich + kaski

« 2 szt. dziecigcych roweréw trekkingowych + kaski
« rowery miejskie - liczba nie jest stata, oferowane
sg rowniez na sprzedaz

SERWIS:

« 3x w tygodniu

« naprawa samoobstugowa

- do dyspozycji pomieszczenie, narzedzia

« nalezy wezesniej zadzwonic

Warsztat rowerowy Recykel

Stacja - Zilina Zdriecie

Zdvodskd cesta 3/2844, 010 01 Zilina
Tel.: +421 908 938 339, +421 902 121 696
www.mulica.sk

GPS:49°13°6.05N, 18°43’51.23“E

KUBICA SPORT

SERWIS:

« kompleksowy serwis rowerow w tygodniu PO-PT

34 technicy serwisu napraw

« dogodne polozenie blisko Zbiornika Wodnego
SPRZEDAZ:

« rower6w, czesci zamiennych i akcesoriow, odziezy sporto-
wej, suplementéw sportowych, elementéw ochronnych itd.

Kubica Sport
Pri celulézke 8710/47, 010 01 Zilina
Tel. serwis: +421 41 565 13 48, volba ¢.2

www.kubicasport.eu
GPS: 49° 12°48.42° N, 18°46°28.42“E

KELLYS BICYCLES

SERWIS:

« kompleksowy serwis rowerow w tygodniu PO-PT
o 1 technik serwisu napraw

« polozenie w centrum miasta

SPRZEDAZ:

o rowery, czesci zamienne, odziez, akcesoria

Kellys Bicycles
Ndrodnd 676, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 562 41 23

www.bikeshop-za.sk
GPS: 49°13°34.65N, 18°44°35.84“E

ROWERY I SPORT
- KISUCKIE
NOWE MIASTO

SERWIS:

« kompleksowy serwis rowerow w tygodniu PN-PT
o 1 technik serwisu napraw

SPRZEDAZ:

« rowery, sprzet rowerowy, akcesoria

Ivan Riecan

Belanského 192/9, 024 01 Kysucké Nové Mesto
Tel: +421 41 421 3947

www.cubebikes.sk

GPS: 49°18°12.15“N, 18°47°15.17 “E

SPORT ROWEROWY
— KRASNO NAD KISUCA

WYPOZYCZALNIA:

o 10 szt. roweréw drogowych dla dorostych + kaski
o 5 szt. rowerdw dziecigcych + kaski

SERWIS:

 kompleksowy serwis rowerow w tygodniu PN-PT
o 2 technicy serwisu napraw

SPRZEDAZ:

« rowery, sprzet, akcesoria

CYKLO SPORT

Struhy 1649, 023 02 Krdsno nad Kysucou
Tel.: +421 903 669 436

GPS: 49°23°49.98“N, 18°49°50.66“E
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Ferie zimowe w Malej Fatrze sq jakby stworzone dla narciarzy, snowboardzistow, skialpinistow, narciarzy biegowych,
turystow i rodzin z dziecmi. Zréznicowany aktywny wypoczynek, wydarzenia sportowe i kulturalne, przysmaki kuli-
narne i wellness - znajdziecie tu wszystko, co ucieszy was i waszych najblizszych.

Zaletq jest bliskos¢ miasta Zylina, znanego kqpieliska termalnego Rajeckie Teplice oraz innych wigkszych i mniejszych
osrodkow narciarskich, ktére mozecie odwiedzic.

Przedstawiamy pomysty, z ktérych mozecie podczas ferii zimowych stworzy¢ swoj wlasny réznorodny program.




Wysoko$¢ nad poziomem morza: 600 m n.p.m. - 1709 m n.p.m.
Calkowita dtugos¢ tras zjazdowych: 17 km

Liczba wyciggdw narciarskich: 11

4-miejscowy: 1

Kolejka gondolowa: 1

Uslugi gastronomiczne: 3 restauracje, 4 bufety, 1 szatas
Babysitting: tak

Wypozyczalnia sprzetu narciarskiego i szkotki narciarskie: 3

Ulubiony osrodek narciarski Vratna Free Time Zone oferuje 3 rézne lokalizacje. Paseky sq odpowiednie zaréwno dla naj-
milodszych, jak i dla wprawnych narciarzy. Znajduje sie tu Kids Zone z wyciggiem tasmowym, wyciggiem dla dzieci, mozna
pojezdzic na sankach i porzucac sniezkami w wyznaczonym na stoku miejscu. Powigkszony Fun park oferuje snowtubing.
Czerwona i czarna trasa narciarska Poludniowego Grunia jest odpowiednia gtownie dla bardziej doswiadczonych narcia-
rzy, poczgtkujgcym polecamy niebieskg trase przy chacie. Odpoczynek i przekgski mozna znalezé bezposrednio na stoku
w Chacie na Gruni. Najwyzej polozony Chleb jest idealnym miejscem dla narciarzy freeridowych, snowboardzistow i skialpi-
nistéw, czy na jazde na wczesnowiosennym $niegu. Kolejkg gondolowg wygodnie wyjedziecie do Przeleczy Snilowskiej juz
w ciggu 10 minut. Kto preferuje turystyke zimowg, na pewno skorzysta z oznakowanych szlakéw turystycznych na gorskim
grzbiecie. W sezonie w kazdg srode, pigtek i sobote do dyspozycji jest takze dtugi na 1 000 m stok do jazdy wieczornej.

Vrdtna Free Time Zone RAW - wypozyczalnia sprzetu narciarskiego i szkétka narciarska
Stary dvor, Centrum Informacji, Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchovd

013 06 Terchovd Tel.: +421 903 528 535, +421 903 546 600

Tel.: +421 903 266 231 www.raw-vratna.sk

www.vratna.sk GPS: 49°1342.46“N, 19°2°7.62“E

GPS: 49°1342.70“N, 19°2°8.91“E




Uniwersalna lokalizacja dla catej rodziny z wyciggiem z czteroosobowq kanapg i trzema wyciggami.

W dolnej czesci po lewej stronie znajduje sie wycigg dla dzieci i poczgtkujgcych. Do dyspozycji jest

takze Kids Zone z wyciggiem tasmowym, gdzie najmtodszych do tajnikéw narciarstwa czy snowboar-

du wprowadzg doswiadczeni instruktorzy ze szkotki narciarskiej. Wyciggiem z czteroosobowg kanapg

wyjedziecie wygodnie do gornej czesci, skqd mozecie kontynuowaé jazde na stoku narciarskim Potud-
niowy Grun albo cieszy¢ si¢ jazdg na stoku o dtugosci 1,55 km. Przy stacji wyciggu z czteroosobowg kanapg mozecie
skorzystac z oferty punktéw gastronomicznych i nabraé sit na caly dzien. Znajduje sie tu takze serwis narciarski, wypozy-
czalnia nart i sprzetu narciarskiego oraz szkotka narciarska. Znajdziecie je po prawej stronie kasy.

GPS:49°13°41.08” N, 19°2’7.59” E
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Bardziej zaawansowani i doswiadczeni narciarze znajdg cos dla siebie na stokach narciarskich Potud-
niowego Grunia o oznaczeniu czerwonym i czarnym, dokgd dostang sie z okolic Paseky dwoma wy-
ciggami. Na wzmocnienie proponujemy oferte Chaty na Gruni, ktéra znajduje sie bezposrednio pod
stokiem. Po dobrej zupie czy gorgcej, rozgrzewajgcej herbacie bedziecie mogli kontynuowac aktywny,
zimowy wypoczynek.

GPS Chaty na Gruni: 49° 13’ 9.00” N, 19°3’6.77” E




Jezeli lubicie freeride, skialpinizm albo po prostu swiezy puszysty snieg, na Chlebie na pewno znaj-
dziecie cos dla siebie. Zaparkujcie pod Chatg Wratna i wyjedzcie 8-osobowg kolejkg gondolowg do
Przeleczy Snilowskiej. Czekajg na was trzy stoki narciarskie o czarnym oznaczeniu, najbardziej lu-
biana jest Osztiepkova Mulda. Kombinacjg stoku o oznaczeniu czarnym i czerwonym jest najdtuzsza
trasa, Turystyczna. W Przeleczy Snilowskiej mozecie si¢ zagrzaé w restauracji Panorama, gdzie zjecie
dobry obiad, napijecie si¢ grzanego wina i herbaty.

GPS Chaty Vratna: 49° 12’ 28.58” N,19° 2’ 34.86” E
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Calkowita dlugos¢ tras zjazdowych: 350 m
Tlos¢ wyciagow: 2

Uslugi gastronomiczne: bufet i koliba
Wypozyczalnia sprzetu narciarskiego: tak

Lekki stoneczny stok dla rodzin z dzie¢mi i poczgtkujgcych narciarzy czy snowboardzistow jest usytuowany bezposrednio
w centrum Tierchowej. Dla dzieci do dyspozycji jest takze szkétka narciarska, profesjonalni instruktorzy i mozliwosé wy-
pozyczenia sprzetu narciarskiego. Trasa saneczkowa obok wyciggéw stuzy do zabawy podczas dnia. Stok jest codziennie
ratrakowany. Istnieje mozliwos¢ jazdy wieczornej.

Ski Gavurky, Biely Potok, 013 06 Terchovd (za Janosikowg Kolibg) www.skigavurky.sk
Tel.: +421 903 129 579, +421 948 484 881 GPS: 49°15°25.11“N, 19°2°53.73“E

We Wratnej do dyspozycji sq cztery trasy biegowe. Najkrotsza trasa potozona jest na Gruni. Ma dtugosé 3 km. Najdtuzszqg
trasq jest Podziar, gdzie przebiegniecie az 8 km. Dalszy 4-kilometrowy odcinek znajduje si¢ w okolicy Starego Dwora, na
biegéwkach mozecie pojezdzic takze w Sztefanowej. Tu czeka na was trasa o dtugosci 6 km.
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7. POMYSE

O

2:00 - 3:00 godz.

8. poMYSE

©

2:00 - 3:00 godz.
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TIERCHOWA - BRANICA

Prawie 16 km tras biegowych wyprobujecie takze miedzy Tierchowg a Belg. Podczas dobrych
warunkow Sniegowych trasy sq utrzymywane z pomocg OOCR Mata Fatra. Na catej dtugosci réznica
wzniesiert wynosi 417 m. Mozecie wybrac styl klasyczny albo wolny z poczgtkiem w jednym z trzech
punktow wyjscia: Hotel Branica, Camping Bela, RIC Tierchowa.

BYSTRZYCKA MAGISTRALA

Jedna z najmiodszych tras narciarstwa biegowego w Kisucach oferuje styl klasyczny i wolny na 15,5 km.
Idealny poczgtek jest w Krasne nad Kisucg albo w Nowej Bystrzycy. Trasa jest atrakcyjna, poniewaz
przechodzi takze przez Starg Bystrzyce z przepieknym stowackim orlojem (zegarem stonecznym) i moz-
liwoscig podziwiania widokéw z wiezy widokowej Bobowiec. Punktem wyjscia moze by¢ rowniez wies
Zborow nad Bystrzycg. Réznica wzniesieti na trasie wynosi jedynie 120 m, co was na pewno ucieszy.



Turystyke zimowg mozna uprawia¢ takze na grzbiecie Malej Fatry. WyjedZcie w ciggu 10 minut kolejkg linowg do Przeleczy
Snilowskiej i rozkoszujcie sig otaczajgcg bajkowg zimowg przyrodg. Wybierzcie sig na ulubiony Chleb albo Krywati, tak jak
proponujemy w pomysle 3 (str. 9), ewentualnie skuscie si¢ na wyborny obiad w Chacie pod Chlebem.

Catkowity czas: 1:35 h
Catkowity kat nachylenia: 260 m

Prawdziwi turysci na pewno nie przegapiq mozliwosci uprawiania turystyki zimowej w Janosikowych Dierach. Czes¢ Dolne
Diery, ktéra jest Sciezkg edukacyjng, dostgpna jest takze w zimie. Czekajg nas tam niezapomniane przezycia. Wycieczke
zaczniecie niebieskim szlakiem za hotelem Diery (575 m n.p.m.). Kontynuujcie marsz az do Szatasu Podziar (715 m n.p.m.),
gdzie mozecie zrobic przerwe. Z powrotem idzcie tq samgq trasq. Alternatywg, ktorg w zimie polecamy jednak tylko z prze-
wodnikiem, jest trasa przez Nowe Diery w gore i Dolnymi Dierami z powrotem.
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W zimie do programu turystycznego mozecie wlgczyc takze sciezki edukacyjne, ktére sq dostgpne réwniez w okresie zi-
mowym. Przedstawiamy je jako pomysty nr 15, 16, 17, 18 (str. 24-28). Miejcie jednak na uwadze, ze czas przejscia po
wszystkich Sciezkach edukacyjnych jest w okresie zimowym dluzszy niz w okresie letnim.

Sciezka edukacyjna Krasniariskie Zrédelka jest w zimie trudno dostgpna, przede wszystkim odcinki, ktére trzeba pokonaé
autem.

Cieszcie sig oryginalnym czarem zimowego krajobrazu poza stokami podczas wyprawy na rakietach snieznych w towarzys-
twie doswiadczonego przewodnika. Z jego pomocg pokonacie trudnosci wycieczki tak, aby stata si¢ dla was wspaniatym
przezyciem. W ceng wliczone jest wypozyczenie sprzetu. Minimalna ilos¢ uczestnikow to 4 osoby.

Raw, Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchovd www.raw-vratna.sk

Tel.: +421 903 528 535, +421 903 546 600 GPS: 49°13°42.46“N, 19°2°7.62“E
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Jezeli pociggajg was sporty ekstremalne, wybierzcie sig z profesjonalnym instruktorem na grzbiet Malej
Fatry. Na nartach czy splitboardach porzgdnie sie przewietrzycie i nacieszycie oczy pigknymi widoka-
mi. Trase nalezy wybra¢ w zaleznosci od indywidualnej kondycji fizycznej oraz sugestii instruktora,
biorgc pod uwage aktualng pogode. Przezycie nie tylko dla odwaznych, ale takze dla poczgtkujgcych.
Minimalna liczebnos¢ grupy to 4 osoby. W ofercie jest takze program nocny, lgcznie z wypozyczeniem
freeridowego snowboardu albo nart.

Raw, Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 903 528 535, +421 903 546 600
www.raw-vratna.sk

GPS: 49°13°42.46“N, 19°2°7.62“E

Pozyteczna i praktyczna umiejetnosc¢ dla wszystkich, ktorzy w zimie poruszajqg sie w gorskim znanym
i nieznanym terenie. Instruktor nauczy was, jak przewidzie¢ niebezpieczeristwo lawinowe, jak zacho-
wywac sie w zasniezonym gorzystym terenie, nauczy takze pracy z technikg lawinowgq. Program jest
przeznaczony dla minimalnie 4 0s6b.

Raw, Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 903 528 535, +421 903 546 600
www.raw-vratna.sk
GPS:49°13°42.46“N, 19°2°7.62“E
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Wysokos¢ nad poziomem morza: 720 m n.p.m. - 1 390 m n.p.m.
Catkowita dtugo$¢ tras: 14 km

Tlos¢ wyciagow: 11

Czteroosobowa kanapa: 2

Ustugi gastronomiczne: 8 bufetow, 1 restauracja

Babysitting: tak - na wczesniejsze zaméwienie

Wypozyczalnia sprzetu narciarskiego i szkotka narciarska: 1

Pigciogwiazdkowy osrodek narciarski dla rodzin z dzieémi, dla mlodziezy, dla freeriderow. Kazdy znajdzie trase dla siebie.
Potudniowy stok oferuje stoneczne promienie przez wiekszq czes¢ dnia, dlatego oprocz wspanialej jazdy na nartach czeka
na was piekny widok na scenerie Tatr, Choczskich Wierchow, Malej i Wielkiej Fatry. Milosnicy sportow ekstremalnych na
pewno nie mogq przegapic strefy freeride i snowparku, ktéry posiada wlasny wycigg. Narciarze biegowi znajdg cos dla siebie
na przygotowanych trasach o dtugosci 10 km.

SKI PARK Kubinska hola, 026 01 Dolny Kubin
Tel.: +421 915 595 311

www.kubinska.sk

GPS: 49°15°03.6“N, 19°16°00.9“E

POMYSE: Ekskluzywne znizki na skipasy dla gosci zakwaterowanych w obiektach bedgcych cztonkami OOCR Mala Fa-
tra - patrz zakwaterowanie.
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Wysokos¢ nad poziomem morza: 501 m n.p.m. - 1 250 m n.p.m.
Calkowita dtugos¢ tras: 3,1 km

Tlos¢ wyciggow: 7

Dwuosobowa kanapa:1

Uslugi gastronomiczne: 2 bufety, 1 restauracja

Babysitting: tak

Wypozyczalnia sprzetu narciarskiego i szkotka narciarska: 1

Mniejszy osrodek narciarski oferuje jazde dla wszystkich narciarzy. Dla rodzin z dziecmi przygotowane sq takze takie at-
rakcje jak snowtubing i snowrafting oraz przedszkole. Wspélnie pojezdzicie na sankach, ktére w razie potrzeby mozecie wy-
pozyczyc. Cos dla siebie znajdg mitosnicy jazdy ekstremalnej na najdtuzszej w osrodku czarnej trasie (1 400 m) i na terenie
wyznaczonym do skicrossu. Aby dojecha¢ autem bezposrednio pod wycigg nalezy zaopatrzy¢ si¢ w taricuchy.

Centrum sportowe Lucivnd

Pdrnica, 027 52

Tel.: +421 907 811 208
www.slovakiainn.sk
GPS:49°12°49.01” N, 19°9’50.77” E
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Wysokos¢ nad poziomem morza: 1 150 m n.p.m. — 1456 m n.p.m.

Calkowita dtugos¢ tras: 13 km

Liczba wyciggow: 6

Szescioosobowa kanapa: 1

Uslugi gastronomiczne: 4 bufety, 3 restauracje, 1 apres ski bezposrednio na stoku
Babysitting: nie

Wypozyczalnia sprzetu narciarskiego: 3

Szkotki narciarskie: 2

Jeden z niewielu miejskich osrodkéw narciarskich bezposrednio nad miastem Martin oferuje 12 przygotowanych tras
narciarskich i specjalne ceny dla rodzin z dziecmi. Wycigg narciarski dla dzieci do 12 roku zycia jest darmowy. Osrodek
jest trzygwiazdkowy. Arena Aranburu jest miejscem dla wszystkich snowboardzistéw i freeriderow i znajduje sig na stoku
Nowy Floch. W osrodku mitosnicy sportow ekstremalnych mogg sprobowac snowkitingu z profesjonalnym instruktorem.
Lekcja trwa 1-2 godziny, a w kursie mogq uczestniczy¢ zaréwno dorosli, jak i dzieci. Na narciarzy biegowych czekajg
dobrze przygotowane trasy.

Aby dojecha¢ autem do osrodka nalezy zaopatrzyc sie w taricuchy. Ze wzgledow bezpieczeristwa obowigzuje ruch jedno-
kierunkowy, a jazda trwa okoto 20 minut. Przed wizytg w osrodku zasiegnijcie informacji, kiedy mozecie jecha¢ w gore
i w dot z osrodka, abyscie mogli zaplanowac wczesniej dziet.

Winter Park Martinky
Nad Martinom
Tel.: +421 43 430 60 00

www.martinky.com
GPS: 49°5°38.16“ N, 18°50°'1.62“ E
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Wysokos¢ nad poziomem morza: 650 m n.p.m. - 1 236 m n.p.m.
Calkowita dtugo$¢ tras: 14,5 km

Liczba wyciggow: 7

Szescioosobowa kanapa: 1

Czteroosobowa kanapa: 2

Ustugi gastronomiczne: 7 bufetow, 4 chaty, 2 pensjonaty, 1 hotel
Babysitting: tak

Wypozyczalnia sprzetu narciarskiego: 1

Szkotki narciarskie: 2

Osrodek zlokalizowany niedaleko czeskiej i polskiej granicy posiada trzy lokalizacje narciarskie: Dedowke, Marguske i Laliki.
W sumie oferuje 14 tras zjazdowych o réznych stopniach trudnosci dla rodzin z dzie¢mi i dla wymagajgcych narciarzy. Mitosni-
cy narciarstwa biegowego docenig trasy - Sciezke Zdrowia o dtugosci 1, 3 i 5 km. Osrodek oferuje takze mozliwos¢ sledzenia
przejechanych kilometréw. Sprawdzicie waszg statystyke na nartach czy snowboardzie. Dla odwaznych mamy w ofercie tor
bobslejowy albo jazde na ratraku. Obydwie atrakcje sq warte sprawdzenia i przezycia. Dla rodzin z dzie¢mi przygotowane jest
lodowisko i wypozyczalnia tyzew. Kazdy bedzie mogl przezyc swojg wlasng przygode w towarzystwie naszych profesjonalnych
przewodnikow, czy to na nartach do skialpinizmu, rakietach Snieznych, podczas skitouringu, czy na biegéwkach.

Snow Paradise Velkd Raca Oséadnica, Dedovka 40, 023 01 Oscadnica
Tel.: +421 41 438 21 20, +421 911 243 601

www.snowparadise.sk
GPS: 49°24°54. 43“N, 18°55°13.92“E
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Wysokos¢ nad poziomem morza: 660 m n.p.m. — 948 m n.p.m.
Calkowita dtugos¢ tras: 6,1 km

Liczba wyciggow: 4

Uslugi gastronomiczne: 2 bufety, 1 restauracja, 1 apre ski bar
Babysitting: tak — bezposrednio na stoku, z przekgskami
Wypozyczalnia sprzetu narciarskiego i szkotka narciarska: 1

Idealny osrodek dla rodzin z dzie¢mi dzigki szerokim stokom, ktére oferujg mozliwos¢ jazdy takze dla snowboardzistow
i freerideréw. W osrodku znajdujq sig jedynie trasy lekkie i o Srednim stopniu trudnosci. Jazda wieczorna mozliwa jest
na stoku o dtugosci 1 200 m. Narciarze mogq skorzystac z bufetu przy gérnej stacji wyciggu, bezposrednio na grzbiecie
Javornikéw, skgd roztacza sig pigkny widok na osrodek i Beskidy. Dzieci mogg pobawic sig w dzieciecym ski fun parku, pod-
czas snowtubingu i na lodowisku, ktore znajduje si¢ we wsi. Narciarze biegowi nie mogg przegapic turystyczno-rekreacyjnej
trasy narciarsko-biegowej, ktéra przechodzi po grzbiecie Javornikow, przez szczyt Cerenka 948 m. n.p.m., przy czym na
grzbiet mozna wyjechac wyciggiem.

Ski Makov, Ustredie 141, Makov, 023 56
Tel.: +421 905 251 150, +421 903 231 414
www.skimakov.sk

GPS: 49°22°10.06” N, 18° 28’ 26.18” E
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Wysokos¢ nad poziomem morza: 650 m n.p.m. — 973 m n.p.m.
Calkowita dtugo$¢ tras: 3,57 km

Liczba wyciggow: 5

Uslugi gastronomiczne: 2 bufety, zadaszone siedzisko z kominkiem
Babysitting: nie

Wypozyczalnia sprzetu narciarskiego i szkotka narciarska: 1

Osrodek narciarski znajduje sie przy charakterystycznej wsi Cziczmany, na stokach szczytu Javorinka, z ktérego roztacza
sig widok na Strazovske Wierchy, ale takze na Malg Fatre. Narciarze i snowboardzisci majg do dyspozycji 6 wyciggéw,
2 oznakowane petle dla narciarzy biegowych i 5 tras narciarskich o réznych stopniach trudnosci - od najtrudniejszej trasy
o Srednim nachyleniu 33°, az po trase przy wyciggu nr 5, odpowiednig na nauke jazdy na nartach. W osrodku narciarskim
co$ dla siebie znajdg nie tylko wymagajgcy narciarze, ale takze poczqtkujgcy. Jest tez idealny dla rodzin z matymi dziecmi.

Osrodek narciarski Cziczmany - Javorinka
013 17 Ciémany
Tel.: +421 41 549 21 10

www.cicmany-ski.sk
GPS: 48°57.216” N, 18°31.113”E
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Nie tylko dzieci, ale rowniez dorosli majg mozliwos¢ sprawdzenia swojej odwagi w parku linowym,
umieszczonym nad boiskiem pitki noznej. Bramg wejsciowg w ksztalcie dinozaura mozna zobaczy¢
juz z daleka. Parking znajduje sie bezposrednio pod parkiem linowym. Dla matych i duzych sq do
dyspozycji dwie petle na wysokosci 3-7 m. Przejscie jest bezpieczne i na pewno przyniesie wszystkim
rados¢. W kompleksie znajdziemy takze stalg ekspozycje ogromnych rzezb dinozauréw. Nad parkiem
linowym znajduje si¢ restauracja, gdzie mozna sig smacznie najesc.

Polozenie: Areal pod Borami (za boiskiem pitki noznej), 013 06 Terchovdi
Tel.: +421 903518 173

www.dinoadventure.sk

GPS: 49°15’18.09”N, 19°2°34.40”E

Znajduje si¢ za boiskiem pitkarskim. Czescig kompleksu jest réwniez wielki parking. Po turystycz-
nych trudach mozna tutaj odpoczgé w Swiecie wody i sauny, ewentualnie mozna skorzysta¢ z ma-
sazu. Jesli nie jestescie zwolennikami sportéw wodnych, w krytej hali mozna zagrac w pitke nozng,
koszykéwke, siatkowke, badminton lub squash. Nie zabraknie zabawy przy lotkach, bilardzie lub
pitkarzykach. Skorzysta¢ mozna ze snack baru.

Polozenie: Sv. Martina 1500, 013 06 Terchovd www.terchovec.eu
Tel.: +421 41 516 67 74, +421 41 500 15 96 GPS: 49°15°19.02“N, 19°2°24.94“E
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FESTA CLUB TIERCHOWA
3. pOoMYSE
Ten sportowy kompleks znajduje si¢ 1,5 km od centrum miejscowosci, kierunek Struhareti. Na jego

@ terenie znajduje si¢ kort tenisowy, boisko do siatkéwki, mate boisko do pitki noznej oraz minigolf.
Na terenie kompleksu jest réwniez zadaszony letni taras z napojami i jedzeniem oraz plac zabaw
dla najmtodszych dzieci. Co roku odbywajq sig tutaj rozne imprezy, np. na wiosne stawianie zielo-
nych, ozdobionych drzewek (tzw. maje), ognie $wigtojanskie i rézne turnieje sportowe. Kompleks jest
dostepny od wiosny do jesieni.

2:00 - 3:00 godz.

Polozenie: rodzinna posiadtos¢ Holisbkova roveri
Tel.: + 421 948 484 883, + 421 948 484 881
www.terchovavratna.sk

GPS:49°16’11.31N, 19°2’10.10”E

POMNIK JANOSIKA
4. POMYSE
Miejscowos¢ Tierchowa jest wioskg rodzinng znanego zbdjnika, ktérego pomnik nadnaturalnej wielkosci
@ wznosi si¢ ponad miejscowoscig przy wjezdzie do Wratnej. Do pomnika prowadzi krotka Sciezka z pigk-

nym widokiem na miejscowos¢ Tierchowa.

0:30 godz.

Polozenie: Tierchowa - centrum
GPS: 49°15°15.25“N, 19°2°15.79“E
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Znajduje si¢ bezposrednio pod pomnikiem Janosika i jest popularnym miejscem do odpoczynku dla
duzych i malych. Dzieci mogg do woli pobawic si¢ na placu zabaw z przeszkodami, hustawkami, zjez-
dzalniami, piaskownicg i jednoczesnie mogg nakarmic zwierzeta w minizoo. Rodzice na pewno docenig
mozliwos¢ przyjemnego posiedzenia w altankach lub wypoczynku na lezakach w cieniu drzew.

Polozenie: Tierchowa - centrum
GPS:49°15’15.09” N, 19°2°19.95”E

Znajduje sig obok schroniska Chata Wratna. Jest popularng atrakcjg turystyczng i stuzy do transportu
turystéw pieszych, narciarzy i snowboardzistow. Dolna stacja jest na wysokosci 744 m n.p.m., gorna
stacja — 1494 m n.p.m., a szybko$¢ transportu wynosi maks. 6 m/s. Na relatywnie krotkim odcinku
pokonamy roznice wysokosci 750 m. Korzystajg z niej turysci, ktérzy chcg oszczedzic nogi na przejscie
po grzbiecie, tak wigc skrécq wspinaczke z 2 godzin na mniej niz 10 min. Kolejka stuzy takze dla ,,nie
-turystow”, ktorzy cheg jedynie podziwiaé wspanialy widok z ogrédka restauracji Panorama. Kolejka
funkcjonuje przez caly rok.

Polozenie: Dolina Wratna — Chata Wratna
GPS: 49°12’30.15”N, 19°2°34.10”E
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Jezeli nic o nich nie slyszeliscie, mozna je tutaj zobaczy( i od razu wyprobowac! Jest to nowy, ekscytujgcy
sposob transportu, przeznaczony dla oséb w kazdym wieku. Jesli spozniliscie si¢ na autobus lub chcecie
spedzié czas we Wratnej i w wgwozach Tiesniawy w oryginalny sposob, mozecie je wypozyczy¢ na parkin-
gu w Sztefanowej lub w schronisku Chata Wratna i zjecha¢ na nich w dot az do Tierchowej. Wspaniate
wrazenia sq zapewnione.

Polozenie: Start z Wratna - przystanek koricowy lub Sztefanowa - parking do Tierchowa - centrum
Czas przejazdu z Wratnej do Tierchowej: 0:15-0:20 godz.

Czas przejazdu ze Sztefanowej do Tierchowej: 0:15 godz.

GPS z Wratnej: 49° 12 30.96” N, 19° 02’ 33.96” E

GPS ze Sztefanowej: 49° 13’ 58.32” N, 19° 03’ 44.88” E

W przypadku, gdy planujecie wycieczke do Wratnej i macie zamiar ukoriczy¢ jg czyms nietradycyjnym,
polecamy wstgpic na folwark Stary Majer. Znajduje si¢ tutaj minizoo z zajgcami, pawiami, kurami, ba-
zantami, kaczkami, owieczkami. Jest tutaj nawet jeziorko z hodowlg pstrggéw.

Polozenie: Tierchowa - Wratna, Stary Dwor
GPS: 49°13°43.05”N, 19°2’6.02”E
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Z tego sposobu relaksacji mozna korzystaé przez caly rok. Na pewno zastugujecie na niego po
pokonanych kilometrach. W przyjemnym otoczeniu czeka na Paristwa basen z przeciwprgdem,
jaccuzzi dla 6 o0sob, 4 rodzaje sauny, tepidarium, basen chtodzgcy oraz masaze. A wszystko to
z przepieknym widokiem na Paseki i grzbiety Malej Fatry.

Polozenie: Wratna - Nowe Sokolie
Vrdtna dolina, 013 06 Terchovd

Tel: +421 911 518 633
www.hotelrozsutec.sk

GPS: 49°1356.28“N, 19°1°41.99“E

W Tierchowej mamy nie tylko minizoo z matymi zwierzgtkami, ale nawet wielkg obore z dzikami.
Znajduje sig za hotelem Boboty, na lewym zboczu pod lasem w kierunku na Sztefanowg. Od hotelu do
obory prowadzi krotka Sciezka, dzikie Swinie mozna obejrzec naprawde z bliska. Oprécz tego, ze sq one
miejscowq atrakcje, stuzg takze mysliwym podczas treningu psow goriczych.

GPS hotelu Boboty: 49°14°9.84”N, 19°3°3.99”E
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11. poMYSE

©)

0:15 - 0:25 godz.

TIERCHOWSKA SZOPKA BOZONARODZENIOWA

Ta najstarsza, ruchoma, drewniana, rzezbiona szopka na Stowacji znajduje si¢ w przedsionku kosciota
éw. Cyryla i Metodego. Jej autorem jest znany rzezbiarz Stefan Hanuliak, ktéry ze swoimi przyjaciétmi
- Jozefem Holibkiem i Stefanem Kristofikiem w 1976 roku w wolnym czasie przygotowali dla tier-
chowskich wierzacych ten mily prezent. Szopka sktada sie z trzech czesci, ktére przedstawiajg ,,starg”
Tierchows z przysiétkami i rzemiostami, ,,skromne Betlejem” — miejsce urodzenia dzieciatka Jezus

i przepyszne Jeruzalem. Pierwotne plastikowe figurki byty po kolei zastepowane przez figurki z drzewa lipowego. Co roku
dodawane s3 nowe sceny z Betlejem, Jeruzalem lub kolejne rzemiosta ludowe, dopasowane do klimatu ,,starej” Tierchowej.
Atrakcja dostepna przez caly rok.

Potozenie: Kosciot sw. Cyryla i Metoda, 013 06 Terchovd, www.terchova.fara.sk
Tel.: +421 41 569 51 90 GPS: 49°15°29.07“N, 19°1°53.56“E

12. pOMYSL

O

0:15 - 0:30 godz.

EKSPOZYCJA RZEZB DREWNIANYCH

Dostepna przez caty rok w ogrodzie parafialnym przy kosciele sw. Cyryla i Metodego. Figury byly
wyrzezbione z drewna lub wyciosane z kamienia w trakcie pleneru rzezbiarskiego, ktory miat miej-
sce w Tierchowej. Opiekunem wystawy jest stowarzyszenie artystow Umelecka beseda Slovenska.
Swoje prace prezentujg tutaj tierchowscy artysci — Milan Opalka i Marek Repdn, oraz przyjezdni
- Martin Dzurek, Jan Wojdylo i Janusz Owsiany.

Potozenie: Kosciot sw. Cyryla i Metodego, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 41 569 51 90

www.terchova.fara.sk

GPS: 49°1529.07“N, 19°1°53.56“E
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Znajduje sig pod gérg Orawcowe, a od kosciota sw. Cyryla i Metodego prowadzi do niej tatwa Sciez-
ka. Autorem jest mieszkaniec Tierchowej, artysta rzezbiarz Milan Opalka. Zbudowana jest ze szkia
i kamienia, wydobytego przed ponad stu laty w Tierchowej. Kamiet: pierwotnie stuzyt jako filar mostu
miedzy Zyling a Budatinem, jednak po stu latach ponownie wrécit do Tierchowej. Z géry Orawcowe
rozciggajq sie piekne widoki na Tierchowg i jej najblizsze okolice.

Polozenie: Nad spéldzielnig rolniczg w Tierchowej
GPS: 49°15°1.45“N, 19°1°51.66“E

Wizystkim mitosnikom widokow polecamy wieze Tierchowskie Serce na gorze Oblaz. Ciekawostkg jest

jej usytuowanie - na miejscu szubienicy z filmu o Janosiku. Ciekawie przedstawiajg sie takze ramiona

wiezy, ktorej podstawowe filary skierowane sq w kazdg strong $wiata. Z wysokosci 30 metréw mozecie

podziwiac widoki nie tylko na Tierchowg, ale takze na szczyty Malej Fatry i Obsiwanky. Do wiezy prow-

adzi Sciezka edukacyjna, ktéra na 10 tablicach prezentuje faune i flore Narodowego Parku Mata Fatra.

Zaczerpniecie z nich informacje o zyciu w lasach i roslinnosci a takze dowiecie sig, jak unikng¢ spotkania z niedzwiedziem.
Sciezka edukacyjna prowadzi lesng drogg dookota nowego cmentarza, a koriczy przy wiezy widokowej. Jest odpowiednia dla
rodzin z dzie¢mi i 0s6b starszych. Tablice informacyjne sq przygotowane takze w jezyku angielskim.

Polozenie: Tierchowa, poczgtek wsi

GPS:49°15°41. 04” N, 19° 1’ 39. 75” E 75



Glowna czgsé ekspozycji jest poswigcona Jurajowi Janosikowi. Urodzit si¢ on w Tierchowej w styczniu 1688

roku i w pamieci ludu zapisat si¢ jako zbéjnicki harnas. Tutaj mozna dowiedziec si¢ wielu ciekawych

rzeczy, nie tylko o nim, ale réwniez o zyciu tej miejscowosci w przesztosci. Migdzy ciekawymi eksponatami

prezentacji znajdujq si¢ przedmioty z przeszlosci, np. deresz, kajdanki, korbacz, szeroki pasek lub ciupaga.

Ekspozycja nie zapomina o wybitnym mieszkaricu Tierchowej, pisarzu okresu Oswiecenia i ,,cztowieku re-
nesansu” Adamie Franciszku Kollarze, ktérego nazywano ,,stowackim Sokratesem’”. Przyjemnym urozmaiceniem zwiedzania
jest audiowizualna prezentacja.

Polozenie: Tierchowa - centrum, w budynku Urzedu Gminy Tierchowa, na pietrze
GPS: 49°15°27.45”N, 19°1’47.29”E

Polecamy skorzystanie z tego pojazdu w celu wygodnego przemieszczania sig po gminie Tierchowa. Kon-
duktor poda Paristwu wiele ciekawych informacji, dzigki ktorym mozna pozna¢ Tierchowq jeszcze lepiej.
Idealny transport i przygoda gwarantowana bez wzgledu na pogode. Jednoczesnie ciuchcig mozna wyko-
rzystac jako turystyczny srodek komunikacji, pozwalajgcy dosta¢ sig do Wratnej i Sztefanowej.

Tel.: +421 908 331 449
www.terchovskyvlacik.sk
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Zgodnie z regulaminem jest dozwolona w nastepujgcych miejscach:

o Obszywanka - miejsca: Wielka Wieza Sokolia, Mata Wieza Sokolia — oprocz okresu od 1. 3. do 15. 6.
« Tiesniawy — miejsce: Mnich - oprécz okresu od 1. 3. do 15. 6.

« Dolne Dziury - miejsce: Fajki

« Belskie Skaty — miejsce przy ujsciu Doliny Belskiej

« Dolina Bystrzycka (byly kamieniotom) — wspinaczka zimowa

Czas trwania wspinaczki: w zaleznosci od wybranego miejsca i doswiadczenia wspinacza.

GPS Tiesnavy: 49° 14°40.30” N, 19° 02’ 16.38” E

Cala Dolina Tierchowej oferuje wszechstronne mozliwosci spelnienia grzybiarskiej pasji. Po obu
stronach doliny zauroczg was swojg malowniczoscig typowe gorskie lasy iglaste, na réwni z kolorowymi
lisciastymi zboczami. Mozecie tu zbierac klasyczne odmiany grzybéw, liczne kurki i rydze, na tgkach
gesnice wiosenne, a w jesieni gléwnie pieczarki.
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BELA

POMYSLY - ATRAKCJE




MINIZOO, STAW RYBNY I KONIE
’ 19. pomyst

Na campingu Bela - Nizne Kamierice dzieci mogg wyprobowac plac zabaw z roznymi przeszkodami, @

zobaczyé wiele zwierzgt w minizoo lub pojezdzi¢ na konikach pod profesjonalng opiekg. Wielkg atrakcjg

jest staw rybny, z ktérego oprécz trofeum pozostang niezapomniane wrazenia z urlopu. 1:00 - 2:00 godz.

CAMPING BELA - NIZNE KAMIENCE
Tel.: +421 41 569 51 35

www.campingbela.eu
GPS: 49° 14°52.60“N 18°59°18.5“E

COUNTRY SALOON BELA

20. pomySE
To miejsce lgczy w sobie restauracje, centrum zabawy z kregielnig, stotami bilardowymi czy pitkarzyka-
mi, ale posiada rowniez wielofunkcyjng hale sportowq z wellnessem i spa. Z urozmaiconej oferty mozna @

wybrac to, co najbardziej nam odpowiada.

2:00 - 3:00 godz.

Polozenie: Ulica Oslobodenia 817/109, 013 05 Beld
Tel.: +421 41 569 36 21, + 421 918 940 403

www.countrybela.sk
GPS: 49°1434.94“N, 18°57°9.75“E
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LODY (ZMRZLINA)
21. pOoMYSE

@ Podczas gorgcych letnich dni smakoszom polecamy wysmienite lody w centrum miejscowosci Bela.

0:10 - 0:30 godz.

Lody (zmrzlina) Bela

Ulica SNP - przy Domu Kultury, 013 05 Beld
Tel.: +421 903 923 827

GPS: 49°14°20.47”N, 18°56°38.03”E

WSPINACZKA GORSKA I SKALKOWA
22. POMYSE

Skaty Belskie znajdujq si¢ po lewej stronie wejscia do Doliny Belskiej w Malej Fatrze. Sg podzielone na
@ cztery sektory, liczgc od dotu do gory, np. Wolanie dzikich krain (6-), Kgcik odkrywcéw (7), Runway (9-),
Srebrne Plyty (7-), Wilki (8-), Tarzan boy (9/9+) i inne. Jest to prawdziwy raj dla okolicznych wspinaczy.
Dobrze bedg sig tu czuli zaréwno wytrawni, jak i poczgtkujgcy wspinacze, ktdrzy mogg sie w tym miejscu
wyzyé do woli.

Czas trwania wspinaczki: w zaleznosci od wybranej miejscowosci i doswiadczenia wspinacza.
GPS: 49°13’16.2” N, 18°57°’19.8”E
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PUNKTY WIDOKOWE

23. POMYSE

Jezeli nie jestescie fanami wspinaczki gorskiej, ale lubicie widoki, Bielske Skaty (POMYSE 22) spetnig @
wasze oczekiwania. Znajdziecie je na lewo od wejscia do Belskiej Doliny. Szlakami i taricuchami doj-

dziecie do trzech z nich, aby sig tam dosta¢ weale nie musicie by¢ wspinaczami skatkowymi. Skaly sq 1:00 godz.
dostepne takze dla zwyktych turystéw.

GPS: N49° 13.27’, E18°57.33




TIEPLICZKA
NAD WAGIEM

- ATRAKC]JE




TURYSTYCZNE WIDOKI - STRANIK

Proste podejscie, pélgodzinny spacer i oto przed nami widok na Zyling jak na dloni. Méwimy o gérze
Stranik nad Zyling, dokgd mozna si¢ dostac z Tiepliczki nad Wagiem lub z Zyliny, z osiedla Zastranie.
Az na szczyt gory nie da sig wjechaé samochodem, ale na piechote z parkingu w Zastrani spacer trwa
tylko 30 minut. Na szczycie znajduje si¢ miejsce na ognisko, gdzie mozna opiekac kietbaski.

GPS w parkingu Zastranie: 49° 14°18.27“N, 18°48°51.54“E
GPS Stranik: 49° 14’ 14.53” N, 18° 49’ 38.67”E

PARALOTNIA- STRANIK

Jesli lubicie wysokosci i widoki z ptasiej perspektywy, nie wahajcie sig i wyprébujcie popularng paralotnie
na Straniku. Poczgtkujgcy polecg w tandemie z doswiadczonym instruktorem. Ci bardziej doswiad-
czeni zyskajg nowe wrazenia z mekki stowackiego paralotniarstwa. Na Straniku sq idealne warunki
dla termicznego latania, startowad mozna we wszystkich kierunkach i liczyé na bezpieczne lgdowanie.
Uwazany jest za najlepszq gore do nauki latania. Co roku organizowane sq tutaj rézne zawody, wlgcznie
z mistrzostwami Stowacji w paralotniarstwie w miedzynarodowej obsadzie.

GPS w parkingu Zastranie: 49° 14°18.27“N, 18°48°51.54“E
GPS Stranik: 49° 14’ 14.53” N, 18° 49’ 38.67’E

24. POMYSE

e

2:00 - 3:00 godz.

25. POMYSE

e

1:00 - 2:00 godz.
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26. POMYSE

e

1:00 godz.

KOSCIOL SW. MARCINA / KAPLICA ZOFII BOSNIAKOWE]

Kosciot sw. Marcina w Tiepliczce nad Wagiem jest wybudowany w stylu poznoromanskim. Znajdujg sie
tutaj trzy oltarze, cztery krypty i trzy kaplice. Z historig tej miejscowosci {gczy sie imig Zofii Bosniakowej,
ktéra zmarla na zamku Streczno 28 kwietnia 1644 roku. Jej ciato po wielu latach znaleziono nienaruszo-
ne. Przez pewien czas zyla ona w tej miejscowosci w renesansowym palacu, ktory w czasach obecnych
jest narodowym zabytkiem kultury. W roku 2010 powstato stowarzyszenie Rewitalizacja Kasztelu, ktore

aktywnie dziata w celu uchowania tego zabytku.

KOSCIOE SW. MARCINA, Dr. Karola Kmetku 86/44, 013 01 Teplicka nad Vihom
Tel. kosciot: +421 41 598 21 40, Tel. przewodnik w kaplicy - p. Kozankové: + 421 902 788 290

www.teplickanadvahom.sk
GPS: 49°13°31.65“N, 18°47°48.87“E

27. POMYSE

O

2:00 - 3:00 godz.

BIKE PARK - TIEPLICZKA NAD WAGIEM

Budowa bike parku byla realizowana przy wsparciu TNV Racing Team, miejscowosci Tiepliczka nad
Wagiem i Regionalnej Organizacji Ruchu Turystycznego Mata Fatra. Kompleks w miejscowosci Tieplicz-
ka nad Wagiem jest udostepniony od kwietnia do listopada w godzinach od 8:00 do 22:00. Znajduje sie
tutaj tor treningowy bicross i dirt jump. Trasy rowerowe sq jednokierunkowe, nalezy mie¢ na glowie kask
ochronny. Rowerzysci jezdzg na wlasng odpowiedzialnosc, a osoby ponizej 15 roku zycia majg wstep na

tor tylko w obecnosci rodzicéw lub osoby petnoletniej. Zyczymy lyknigcia porzgdnej dawki adrenaliny, ale zawsze majgc na
uwadze wlasne bezpieczeristwo.

BIKE PARK, 013 01 Teplicka nad Véhom
GPS:49°13°0.92“N, 18°47°58.10“E
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ZAMEK STRECZNO
28. poMYSE
Zamek Streczno z przetomu XIII i XIV stulecia jest dzisiaj dostepny dla zwiedzajgcych jako zakonser-

wowane ruiny. Dzigki swoim rozmiarom (165 x 61 m) w czasach swej swietnosci byt najlepiej umocni- @
onym zamkiem w Gornej Dolinie Wagu. Na terenie zamku jest dostgpna ekspozycja, sktadajgcea sie z czes- 2:00 - 3:00 godz.
ci archeologicznej, historycznej oraz kuchni zamkowej. Najbardziej znang postacig, ktéra zyla na zamku
jest Zofia Bosniakowa. Dzigki swoim dobrym uczynkom oraz pomocy, niesionej chorym i ubogim, byta
nazywana Swietq ze Streczna. W krypcie zamku znajduje sig gliniana kopia jej mumii. Pod zamkiem w ostatnich latach pow-
stata wioska Sredniowieczna — Paseka. Tworzy jg pie¢ matych drewnianych chatupek ze stomianymi dachami.

Hradnd 1, 013 24 Stre¢no www.pmza.sk
Tel.: +421 41 569 74 00 GPS: 49°10°28.56“N, 18°51°44.23“E

SPEYW TRATWAMI
29. POMYSE

Splyw Domaszynskim Meandrem wraz z transportem trwa okoto 1,5 godziny. Na tratwach, podczas
emocjonujgcego splywu, bedzie mozna dodatkowo dowiedziec sig wielu ciekawostek — miedzy innymi
uslyszycie, ze poczgtki flisactwa na najdtuzszej stowackiej rzece Wag przypadajg na XI wiek. O wiele 1:00 - 1:30 godsz.

barwniej opowiedzg o tym rozmowni flisacy, ktorzy wyklady o historii flisactwa przeplatajg opisami
przygod i wesolymi historyjkami.

Prva pltnicka a raftingovd spolocnost's. . 0., Gazdovsky dvor - miejsce pierwszego kontaktu
Tel.: +421 907 196 999

www.plte-strecno.sk
GPS: 49°10°55.87°N, 18°51°48.56“E Poczatek sptywu: Pltisko Bariérova
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30. POMYSE

C)

2:00 - 3:00 godz.

ZAMEK STARHRAD

Proponujemy wam lekkg wycieczke na zamek Starhrad nad Strecznem. Poczgtek czerwonego szlaku znaj-
duje si¢ w Niezbudskiej Lgczce. Cata wycieczka trwa okolo godzing, jedli idziemy z dziecmi, moze sig ona
przedtuzyc o okolo 30 min. Ruszajgc na spacer warto wzigé ze sobg kietbaski, aby przysigs¢ przy ognisku
w przyrodzie. Dla dzieci bedzie to na pewno duze przezycie i nagroda za to, ze byly w stanie wyjs¢ az na te
ruing Sredniowiecznego zamku. Stgd roztacza sie wspanialy widok na Domaszytiski Meander rzeki Wag.

Potozenie: Ponad Domaszyriskim Meandrem, poczqgtek sciezki turystycznej w Niezbudskiej Lgczce.
GPS: 49°10°41.57” N, 18°53°28.21” E

31. pOMYSE

©)

0:05 - 0:07 godz.

PROM PRZEZ WAG

To jedyna w swoim rodzaju przeprawa przez rzeke, ktéra w dzisiejszych czasach stata sig juz rzadkoscig.
Po przeplynieciu na drugi brzeg do miejscowosci Niezbudska Lgczka mozemy kontynuowac zwiedzanie,
czeka tam na nas kolejna atrakcja - karczma Koliba Panorama. Prom kursuje codziennie w godzinach
7:00-20:00. Prom pomoze nam skrocic droge do Tierchowej, omingd korki, do tego oferuje pigkne widoki
na calg okolice.

Polozenie: Stre¢no - Nezbudska Liicka, pri Vahu
Tel.: +421 903 805 838, +421 907 865 145

www.kompastrecno.sk
GPS: 49°10°40.14”N, 18°51°49.39”E
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PUNKT WIDOKOWY NIEZBUDSKA £LACZKA
32. pomyst

Znajduje sie ponad stacjg kolejowg Niezbudska Lgczka. Roztacza sie stqd przesliczny widok na okolice

Wawozu Streczniatiskiego, ozdobione pieknymi wzgorzami Malej Fatry i zamkiem Streczno. Tutaj znaj- @

duje si¢ karczma, w ktérej mozna posmakowac typowo stowackich dai. Wystroj karczmy jest tradycyjny, 1:00 - 2:00 godz.

mate dzieci mogq sig tutaj pobawic lub zrobi¢ zdjecia przy figurkach z bajek albo pokarmic zwierzeta.

Polozenie: Niezbudska Egczka, 013 24 stacja Streczno
GPS: 49°10°59.43"N, 18°52°17.97"E

POMNIK FRANCUSKICH PARTYZANTOW
33. POMYSE

Po drodze w kierunku Zyliny mozna zatrzymacd sig przy pomniku, ktory byl wybudowany na czes¢ francu-
skich partyzantow poleglych podczas Slowackiego Powstania Narodowego. @

0:30 godz.

Slanska, 013 24 Stre¢no
GPS: 49°10°55.42“N, 18°51°39.04“E
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STRANIAWY




KAPIELISKO TERMALNE AQUA EDEN STRANIAWY

34. pomyst
W miejscowosci Straniawy jest mozliwos¢ orzezwienia dla calej rodziny. Glownie dzieci przezyjg tutaj
wiele radosci i zabawy. Znajduje si¢ tu wielki basen ptywacki oraz basen dziecigcy z temperaturg wody
24-26° C, calos¢ zajmuje obszar 1,88 ha. Jest tutaj takze wielka mozliwos¢ wyboru dat i napojéw. Dla 3:00 - 4:00 godz.

tych, ktorzy potrzebujg zakwaterowania, jest do dyspozycji pensjonat o pojemnosci 70 tozek oraz domek
dla 8 0sob.

Na Sefranici 1280/80, 013 25 Strdfiavy
Tel: +421 41 596 64 21

www.aquaeden.sk
GPS: 49°10°54.20“ N, 18°49°42.50“ E

POMNIK ZWYCIESTWA I CZECHOSEOWACKIEGO KORPUSU
POMNIK WYZWOLENIA
MUZEUM OPERACJI MALOFATRZANSKIE]J )

1:00 godz.

35. POMYSE

Podczas IT wojny swiatowej najwigksze boje pomigdzy wojskami faszystowskimi i I Czechostowackim Kor-
pusem Wojskowym odbywaly sie w kwietniu 1945 roku. Na czes¢ poleglych Zolnierzy na gorze Polom
wybudowano Pomnik Zwycigstwa I Czechostowackiego Korpusu, ktéry w roku 1986 przeniesiono na pobliski szczyt Jaworzyna.

013 25 Straniavy
GPS Pomnik Zwycigstwa I Czs. Korpusu  GPS Pomnik wyzwolenia: 49° 10’ 15.64” N, 18°49’9.05” E
49°9’13.44” N, 18° 50’ 40.09” E GPS Muzeum operacji Malofatrzanskiej: 49° 9’ 37.94”N, 18°49’10.81” E
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ZYLINA
I OKOLICA

- ATRAKCJE, SPORT,
ZABAWA 1 SPA




ZBIORNIK WODNY ZYLINA

36. POMYSE

Jesli jestescie mitosnikami sportu — lubicie jazde na rowerze, jezdzicie na fyzworolkach, gracie z przyja-

ciétmi w siatkowke plazowg, to wlasnie dla was jest przeznaczone to miejsce przy Zbiorniku Wodnym @
Zylina. Centrum réznych sportowych aktywnosci jest wspaniale usytuowane na obrzezach Zyliny. Jego 3:00 - 4:00 godz.
wielkg zaletq jest idealna Sciezka rowerowa dla najmtodszych, ktéra prowadzi wokoét zbiornika wodnego.
Profil trasy mozna obejrze¢ dzigki praktycznej aplikacji Droga Rowerowa Mala Fatra.

« Skate-park docenig wszyscy milosnicy mocnych wrazen
Polozenie: ZW Zylina, przy Wagu w Zylinie

« EXTREMEPARK ZBIORNIK WODNY - sport, zabawa i relaks na jednym miejscu na Zbiorniku Wodnym Zylina. Kom-
pleksowe sportowe przezycia dla wszystkich kategorii wiekowych. Tutaj czeka na was siatkéwka plazowa, plazowa pitka noz-
na, speedminton, crossfit, wiele emocji przy paintballu i strzelaniu z luku. Swiat dziecigcy dla najmlodszych z profesionalnym
personelem, w przyjacielskiej atmosferze. Miejsce, ktore po prostu zyje.

ExtremePark Zbiornik Wodny
Pri Celulézke 23, 010 01 Zilina
Tel.: +421 915 863 529

www.extremepark.sk
GPS: 49°12°58.63“N, 18°46° 14.64“E

« Wyzywienie - w ciggu dnia mozna uzupelni¢ swoje sily w jednym z bufetow.

o Lekki spacer wokét zbiornika wodnego - nie wymaga zadnego specjalistycznego sprzetu, a jedynie dobrego humoru
i ochoty, by pokonac te pare kilometréw.




WELLNESS I SPA
37. pomyst
Po sportowym dniu mozna odpoczgé w jednym z centréw wellness i spa o wysokim standardzie. Polecamy
CD obiekt w hotelu Villa Necas, ktéry znajduje sie w odleglosci 10 min. samochodem od zbiornika wodnego.
Od zbiornika nalezy uda¢ sie drogg E 50 i potem skreci¢ w prawo w ulice Pri Celulézke. Jezeli ktos ma
ochote wybraé si¢ do miasta, moze odwiedzi¢ wellness centrum w hotelu Dubna Skata.

2:00 - 3:00 godz.

Villa Necas**** Boutique hotel Dubnd skala **** » OC MIRAGE - w galerii handlowej
Pri Celulézke 3494, 011 61 Zilina Hurbanova 345/8, 010 01 Zilina mozna zagraé w kregle, is¢ do kina
Tel.: +421 41 509 10 01, Tel.: +421 41 507 91 00 lub na zakupy

+421 918 980 084 www.dubnaskala.sk Polozenie: centrum miasta Zylina
www.villanecas.sk GPS: 49°13°31.02“N,

GPS:49°13°2.15“N, 18°46°11.61“E ~ 18°44°22.56“E

RAJ DZIECIECY W MOJSZY
38. pomyst
Park dzieciecy zajmuje obszar 1500 m kw. Tutaj mozecie zabawic si¢ wspélnie z waszymi dzie¢mi na
@ zjezdzalni, Scianie wspinaczkowej, wejs¢ do pyska krokodyla, poplywac tédkami, wybudowac zamek

z maxi klockow lego, poskakaé lub zagraé w ubijanego na trampolinach, pojezdzi¢ wozkami, zagraé
w pitke na dmuchanym boisku, poczuc sig jak mate dziecko w swiecie dzieciecym lub zagrac na X boksie.
Oprécz krytej hali z mndstwem atrakcji, w lecie jest przygotowany basen, géra do skakania, adventure
golf oraz ¢wiczenia dla dzieci i dorostych. Jesli pogoda nie dopisze, na pewno nie bedziecie sig tutaj nudzié. Orzezwic sig i co$
przekgsi¢ mozna w bufecie. Obiekt oferuje darmowe wi-fi oraz mozliwos¢ lektury czasopism i gazet.

2:00 - 3:00 godz.

Mojs 320, 010 01 Zilina - Mojs
Tel.: +421 949 507 695
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PARK LINOWY W PARKU LESNYM CHRAST 39. POMYSE

Park Linowy dla odwaznych w kazdym wieku, w pieknym otoczeniu przyrody. Obiekt znajduje si¢ mie- @
dzy osiedlami Wiczynce i Solinki, bezposrednio za placem zabaw. Mozna wybra¢ jedng z trzech petli

i sprobowac réwniez ,,skoku odwagi” z wysokosci 12 m. Przejscie petlg trwa Srednio godzing, ale oczywi- 1:00 godz.
Scie zalezy to od zrecznosci uczestnikow.

Preles o.z. Zilinsky lesopark Chrast, obok placu zabaw
Tel. : +421 949 754 146

www.lanovyparkpreles.sk
GPS: 49°11°56.12“N, 18°45°28.74“E

SCIEZKA EDUKACYJNA W ZYLINIE
4(0). POMYSE

Po spedzeniu czasu w Parku Linowym mozna jeszcze pospacerowac Sciezkg edukacyjng ,,Poznaj sie-
bie, poznaj las”, na ktorej stoi dziewiec tablic informacyjnych. Przy kazdej tablicy znajduje si¢ drew-
niany interaktywny element, ktory jest zwigzany z danym tematem. W parku lesnym znajdujg sie 1:00 - 2:00 godz.

trzy 3 boiska petanque i kawiarnia, w ktorej mozna wypozyczyc sprzet do tej gry, jesli nie posiadacie
swojego. Dzieci mogg pobawic si¢ na placu zabaw z tawkami, przeszkodami i wielkim zamkiem.
Mozna tez podziwia drewniane figury. Dla rodzin z dziecmi do dyspozycji jest 8 miejsc na ogniska
i 5 altanek ze stotami i tawkami.

GPS parku lesnego: 49° 11° 59,3448 N, 18° 45’ 32,8932” E
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LFOWIECTWO
41. POMYSE

Lowiectwo w powiatach Zylina i Bytca przezywa w ostatnich latach prawdziwy renesans. Ponad 1
500 mysliwych wykonuje swojg wspanialg misje w 33 rewirach fowieckich na catkowitej powierzchni @
ponad 100 tysigcy hektaréw lasow, pol i tgk. 4:00 - 8:00 godz.
OPK Zylina stosuje intensywng hodowle praktycznie wszystkich gatunkéw zwierzqgt parzystokopy-
tnych. Niezwykle dobrze udaje sig jej chéw jeleni, dzikéw i saren. Malg zwierzyne, takg jak bazanty,
zajgce czy kuropatwy, stara si¢ chronic, nie poluje na niq i jej jedynym celem jest utrzymywanie istniejgcej populacji. Okolice
Wagu i jego doplywéw sq idealnym miejscem do zycia dla roznych gatunkéw dzikich kaczek. W czesci rewirow spotkamy tak
cenne gatunki zwierzgt, jak niedzwiedz brunatny, wilk i rys. Na niebie niczym dziwnym nie jest obecnos¢ pierzastych dra-
pieznikéw tgcznie z ortem przednim. Takze dzigki wysokiemu stopniowi wewnetrznej dyscypliny przy hodowli i odtawianiu,
mysliwi z regionu Zyliny i Bytcy mogg kazdego roku przynies¢ na doroczng wystawg ponad 600 trofeéw porozy. O poziomie
troski o zwierzyng i 0 bogactwie naszych pol i lasow najlepiej swiadczy fakt, ze w ostatnich latach ogdlna liczba zwierzyny
fownej lgcznie z samicami i mlodymi w zakresie OPK Zylina waha sig w okolicach 3 800 sztuk na rok.

OPK Zylina rocznie wydaje ponad 50 pozwoleri na polowanie dla cudzoziemcow.

OPK Zilina - Peter Marculinec, przewodniczgcy
Dihd 76, 010 09 Zilina

Tel: +421 903 543 555




42.

R GRZYBOBRANIE

@ Weiggajgce sq wycieczki na grzyby w okolicy zapory Hricovskej z réznorodnymi zachowanymi lasami
mieszanymi, podobnie jak po drugiej stronie Zyliny, bezposrednio w zylitiskim parku lesnym, gdzie moz-

1:00 - 4:00 godz. na nazbiera popularne gatunki grzybow, kozaki, maslaki, ale takze te rzadsze cieplolubne gatunki.

43.

WEDKARSTWO

POMYSL
Wedkarze znajdg co$ dla siebie w rewirach karpia, ktérych najwigcej znajduje sie w okolicach Zyliny.
Mamy tu 10 rewirow, ktére umozliwiajg urozmaicony poléw na zbiorniku wodnym przy wsi Divinka,

4:00 - 8:00 godz. na zwirowisku przy wsi Brodno czy przy wsi StraZov. Popularny zbiornik wodny znajduje sie takze przy
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Elektrowni Wodnej Zylina. Chodzi o mniejszy wedkarski rewir - Celulozka. Pozwolenie na potéw ryb dla
gosci mozna wykupic we wszystkich sklepach ze sprzetem wedkarskim w Zylinie i w Rajci.

Stowacki Zwigzek Wedkarski, Miejska Organizacja Zylina
Juraja Zavodského 9, 010 04 Zilina 4

Tel: +421 41 72 34 332

www. srzmsozilina.sk



KRYTY BASEN MIE]JSKI

44. poMYSE
W budynku zadaszonej ptywalni znajduje sie basen o dtugosci 50 m. Dzieci w lecie mogg do woli wyzy- @
wac sig w dwoch basenach zewnetrznych ze zjezdzalnig. Natomiast dorosli mogqg skorzystaé z masazy,
sauny lub solarium. Jesli zglodniejecie na basenie mozna zjes¢ obiad lub orzezwic si¢ w restauracji za 2:00 - 5:00 godz.

basenem. Do dyspozycji jest rowniez bezplatny parking.

Vysokoskoldkov 8, 010 08 Zilina
Tel.: +421 41 565 50 73

www.plavarenzilina.sk
GPS: 49°1246.85“N, 18° 44 56.52“ E

SEZONOWE GOKARTY

45. pOMYSLE
Bezposrednio obok basenu na parkingu galerii handlowej OC Dubert sq do dyspozycji gokarty. Mozna
z nich korzystac tylko w sezonie letnim. Mogg one stanowic wysmienitg zabawe dla calej rodziny.

1:00 godz.

Polozenie: OC Duberi
GPS: 49°12°41.77“N, 18° 45°5.81“E
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46. POMYSL

©)

2:00 godz.

KRYTA HALA GOKARTOWA SCUDERIAKART

Znajduje si¢ w Gérnym Hryczowie, w odleglosci zaledwie 6 km od Zyliny. Do dyspozyciji jest 10 gokartéw
o mocy silnika 9 KM. Jezdzi¢ mogq nie tylko dorosli, ale rowniez dzieci, dla ktérych sq przygotowane gokar-
ty dziecigce 0 mocy silnika 4 KM. Tor o dlugosci 425 m latem przedtuzany jest o teren parkingu. Jezdzi¢
mozna jednoczesnie wewngtrz i na zewngtrz. Caly sprzet ochronny — kaski lub inne elementy ochronne, sq
wliczone w cene. Po kilku lub kilkunastu rundach mozna posiedzie¢ w barze Skuderia z widokiem na tor.

Scuderiakart, 013 42 Horny Hricov

Tel.: +421 907 846 482, +421 905 357 386
www.scuderiakart.sk

GPS: 49°15°8.15“N, 18°39°9.44“E

47. POMYSE

C)

1:00 - 2:00 godz.

SCIANA WSPINACZKOWA K2

Sciana boulderowa K2 w Zylinie zostata skonstruowana tak, aby spetniaé najbardziej wyrafinowane
wymagania wspinaczy sportowych. Ma wyraziscie pofatdowany profil, z wielkg iloscig uchwytéw i jest
najlepszg sciang wspinaczkowg na Stowacji. Podczas treningu mozna tutaj spotkac czolowych przedsta-
wicieli stowackiego boulderingu. Czes¢ wspinaczkowa dzieki przeszklonej scianie jest polgczona z barem,
dzieki czemu mozemy przygladaé sig ekstremalnej wspinaczce, sgczqgc jednoczesnie swoj ulubiony drink.

Sciana wspinaczkowa i kawiarnia K2, Stard menza, Heckova 6, 010 01 Zilina - Hliny V
Tel.: +421 911 944 279, + 421 902 537 324

www.anatomic.sk

GPS: 49°12°43.39“N, 18°44°15.15“E
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PAINTBALL

Wypozycz paintballowy sprzet i zostari prawdziwym bohaterem. Pozbedziesz sig stresu, poczujesz przy-
plyw adrenaliny i wspaniale zabawisz si¢ podczas tej aktywnosci petnej wrazen. Czas trwania gry zale-
2y od liczby grajgcych. Miejsce mozna wybrac sobie samemu. Sprzet, odziez oraz instrukcje dostaniesz
w sklepie Paintball Zylina. Na gre nalezy umowic si¢ z odpowiednim wyprzedzeniem. Najblizszy dogodny
teren znajduje sig przy Zbiorniku Wodnym, w kompleksie Extremeparku.

Paintball Zilina - wypozyczalnia sprzetu Paintball Vodné dielo - ExtremePark
Sasinkova 26 /010 01 Zilina Pri celulézke 23 /010 01 Zilina

Tel.: +421 903 666 838 Tel.: +421 915 863 529
www.paintballzilina.sk www.extremepark.sk

GPS: 49°13°49.46 ,°N, 18°43°58.93“ E GPS: 49°12°58.63“N, 18°46° 14.64“E

KREGIELNIA MIRAGE

W samym centrum miasta, w galerii handlowej OC Mirage, na 4 pietrze znajduje si¢ nowoczesna kre-
gielnia. Skiada sie z 6 torow, kazdy z nich jest przeznaczonych az dla 8 graczy. Goscie mogg skorzystaé
z kawiarni, 30 miejsc do siedzenia, kgcika dzieciecych zabaw, czgsto organizowane sq turnieje dla ama-
toréw i graczy profesjonalnych, gra tutaj liga kreglarska. W kregielni w OC Mirage mogqg grac réwniez
dzieci. System ogrodzeti na torze gwarantuje, ze dzieci zawsze w cos trafig. W lecie dostepny jest ogrédek,
gdzie mozna wychyli¢ drinka prosto z baru.

Bowling Mirage, www.elementbowling.sk
Ndmestie Andreja Hlinku 7B, 010 01 Zilina GPS: 49°13°27.60“N, 18°44°29.57“E

Tel.: +421 911 233 522

48. POMYSE

©)

1:00 - 2:00 godz.

49, POMYSE

C)

1:00 - 2:00 godz.
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50. POMYSEL KREGIELNIA - STARA MENZA

CD Znajduje sig na terenie akademikéw Uniwersytetu Zylitiskiego. Mozna tutaj zagra¢ nie tylko w kregle,
ale takze w pitkarzyki, lotki, bilard lub zwyczajnie posiedziec przy piwie albo dobrej kawie. Jezeli wraz
1:00 - 2:00 godz. z przyjaciotmi tworzycie aktywng grupe, na pewno ucieszy was, ze kregielnia jest dostgpna przez caly

tydzieni — mozecie wigc by¢ razem, kiedy tylko macie na to ochote.

Stard menza, Hliny 5, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 700 36 14
www.menza.sk

GPS: 49°12°42“N, 18°4415“E

ADVENTURE ROOM
51. pomyst
Nowy rodzaj zabawy dotart juz do Zyliny. Cala grupa lub tylko para moze rozwigzywad zagadki i rebusy,
@ Cwiczge swoj umyst i jednoczesnie bawigc sie wiasnie tutaj. Mozemy udowodnic sobie, Ze jesteSmy zreczni

i umiemy szybko wykorzystywac rézne wskazowki znajdujgce sie pomieszczeniu najszybciej, jak to jest
mozliwe. Pelna napigcia przygoda przeznaczona jest takze dla rodzin z dziecmi od 10 lat. Poznajcie sig
lepiej wzajemnie i pomdzcie sobie w rozmaitych sytuacjach. Chec zagrania nalezy zglosi¢ przynajmniej
24 godziny wezesniej. Intensywne wrazenia i emocje czekajg na was przez siedem dni w tygodniu. The
Room zapewnia obstuge grajgcych takze w jezyku angielskim.

ok. 1:00 godz.

THE ROOM, Mydldrska 185, 010 01 Zilina www.theroom.sk
Tel.: +421 948 611394 GPS:49°13°27.45“N, 18°44°20.16“E
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GRID LASER ARENA

52. poMYSE

Najnowoczesniejsza arena gier laserowych na Stowacji. Zabawna forma aktywnosci petna adrenaliny

dla wszystkich kategorii wiekowych, przy ktorej nie boli uderzenie bezpiecznym laserem. Zalecana liczba CD
graczy podczas jednej gry wynosi od 6 do 10 os6b. Grac moze kazdy indywidualnie, albo w druzynach 1:00 god.
przeciwko sobie. Jedna partia trwa 15 minut, zwykle rozgrywa sie 3-4 gry. Na poczgtku gry kazdy dosta-
nie kamizelke, ktéra podczas gry $wieci, oraz bron. Celem gry jest jak najwiecej razy trafi¢ przeciwnika.
Szczegblowe wyniki ukazq sie na monitorze zaraz po skoriczeniu potyczki. Grze moze towarzyszy wybrany przez was motyw
muzyczny. Ubierzcie sie w ciemne ubranie i zatézcie sportowe obuwie. W przerwie posilicie sie w minibarze, goscie majg do
dyspozycji zamykane skrytki, szatnig i prysznice. Graczy na pewno ucieszy darmowa gra w pitkarzyki.

Dolné Rudiny 1, 010 01 Zilina www.gridlaserarena.sk
Tel.: +421 944 315 040 GPS: 49°13°5.82”N, 18°43’37.42”E

HALA DO BADMINTONA
53. POMYSE

Nowoczesna hala z profesjonalng nawierzchnig oferuje gosciom 4 korty do badmintona i 1 kort te-
nisowy. Znajduje sig w obiekcie dawnej cegielni przy ulicy Bytcickej w Zylinie, kierunek Rajec. Jezeli nie
macie rakiety ani lotki, mozecie je wypozyczy¢ bezposrednio na miejscu. Podczas gry i po grze mozecie 1:00 godz.

sig posili¢ w matym kuchennym kgciku. Do dyspozycji sq szatnie z prysznicami i toalety. Istnieje mozli-
wos¢ naciggniecia rakiety.

Centrum Badmintona MG (czerwono-Z6tty budynek ), Bytcickd 89, 010 09 Zilina
Tel.: +421 911 710 274

www.bedmintonzilina.sk

GPS: 49°11°44.67N, 18° 43°56.64“ E
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HALA DO TENISA I BADMINTONA TENISPOINT
54. poMYSE
Nowa hala otwarta w roku 2015 oferuje gre na dwéch kortach tenisowych z powierzchnig US Open
@ i dwéch kortach do badmintona. Dla tenisistow do dyspozycji sq takze zewngtrzne korty tenisowe czynne
w sezonie letnim. Bogata oferta ustug obejmuje takze wellness centrum z masazami, saunami i malym

1:00 godz.
& basenem. Zaraz obok obiektu do dyspozycji gosci jest dobra wloska restauracja i smakowite wloskie lody.

Tennis Point, Za plavdriiou 3937/1, 010 08 Zilina
Tel.: +421 902 129 623

www.tenispoint.sk
GPS: 49°21°18.47“N, 18° 74°73.16“E

KINA - STER CENTURY CINEMAS, CINEMAX

55. POMYSE

W samym centrum miasta znajdujq sig cztery klimatyzowane sale. Znajdziecie je w centrum hand-

@ lowym Mirage Shopping Center. Dwie sale przygotowane sq do projekcji 3D. Goscie majg do dyspozycji

takze ,,loveseats“ i fotele VIP. Drugie kino Cinemax znajduje si¢ w centrum handlowo-rozrywkowym
Max. Dysponuje piecioma klimatyzowanymi salami kinowymi.

1:00 - 3:00 godz.

STER CENTURY ZILINA (Mirage Shopping Center) CINEMAX ZILINA, (ZOC MAX)

Ndmestie A. Hlinku 7B, 010 01 Zilina Prielohy 797, 010 07 Zilina

Tel.: +421 41 549 36 27 Tel.: +421 918 984 167 (15:00 - 21:00 hod.)
www.stercentury.sk www.cine-max.sk/mesto/zilina

GPS: 49°13°30.21“N, 18°44°23.71“E GPS: 49°11°46.28“N, 18°44°41.31“E
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ZAWODY MSHK I MSK ZILINA
56. POMYSL
Jezeli cheecie dopingowa druzyng hokejowg albo futbolowg, wybierzcie si¢ do Zyliny. Stadion hokejowy
zbudowano w roku 1945 i nalezy on do jednych z najstarszych krytych stadionow na Stowacji. Moze @
pomiescic 6 200 widzow. W sezonie zimowym, w weekendy, mozna tu pojezdzic na tyzwach (w ofercie
ostrzenie tyzew). Stadion futbolowy pomiesci 11 313 widzow i jest stadionem klubu MSK Zilina, ktéry
najwigksze sukcesy swigcit w erze niezaleznej Stowacji i byt szesciokrotnie mistrzem kraju. Obydwa stadi-
ony znajdujq sie niedaleko centrum, tak wiec po meczu mozna kontynuowac dobrg zabawe w miescie.

1:00 - 1:30 godz.

MsHK - hokejové zdpasy, Sportovd 5, 010 01 Zilina MSK - futbalové zdpasy,Sportovd 9, 010 01 Zilina
Tel.: +421 4156216 76 Tel.: +421 905 591480

www.mshkzilina.sk www.mskzilina.sk

GPS: 49°13°44.43“N, 18°44°33.48“E GPS: 49°13°42.90“N, 18°44°48.88“E
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HISTORIA I KULTURA




ZWIEDZANIE MIASTA

Fascynujecie si¢ historig i zabytkami? Proponujemy wybrad jedng z pigciu tras zwiedzania Zyliny, aby pozna¢ jg dokladniej
przy udziale profesjonalnego przewodnika. Zwiedzanie organizuje TIK Zylina (Turystyczna Agencja Informacyjna), ktéra
znajduje si¢ przy Placu A. Hlinki - tam wlasnie rozpoczyna sig wigkszos¢ wycieczek. Mamy do wyboru ciekawe trasy: Histo-
ryczng, Funkcjonalistyczng, Zydowskg. Rodziny z dzie¢mi mogg udac si¢ w podréz do Zyliny Bajkowej. Tym, ktérzy lubig
wieczorng atmosfere miast, polecamy nocne zwiedzanie. Czas trwania spaceru zalezy od wyboru i wymaga#. Przewodnik
na podstawie wybranej trasy wybierze zabytki, ktore wam pokaze.

Jesli nie majq Patistwo ochoty korzysta¢ z ustug przewodnika, zwiedzanie mozecie odbyc sami korzystajgc z mapy, ktérg
dostaniecie w centrum informacji TIK Zylina i dzigki oznakowaniu zabytkéw QR kodami.

Zylina jest pierwszym miastem na Stowacji, w ktérym mozecie zyska¢ informacje o zabytkach skanujgc QR kod z nie-
rdzewnej tablicy, umieszczonej na konkretnym budynku. Wystarczy, jesli Sciggniecie do komérki aplikacje - czytnik QR
kodoéw. Po sfotografowaniu kodu na wyswietlaczu telefonu ukaze si¢ artykut o danym zabytku. Jest to bardzo uzyteczna
pomoc w sytuacji, gdy samodzielnie zwiedzacie miasto.

Turystyczna Agencja Informacyjna miasta, TIK Zylina
Ndmestie A. Hlinku 9 010 01 Zilina

Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845 567
www.tikzilina.eu
GPS: 49° 758.44“ N, 18° 26 35.88“ E




HISTORYCZNA ZYLINA I - MALA PETLA

Podczas swojego ponad siedemsetletniego rozwoju w Zylinie zostalo wybudowanych wiele cennych obiektow, ktére repre-
zentujqg catos¢ jej historii. Nalezg do nich nie tylko sakralne, ale takze zwyczajne budynki bardzo wazne dla catego obrazu
miasta. Zylina stala sig centrum péinocnej Stowacji, dzigki czemu zyskala pozycje o wielkim znaczeniu. Byla ona réwniez
waznym skrzyzowaniem drég handlowych, a w czasach wspélczesnych - drég kolejowych oraz autostrad. Jej potozenie w po-
blizu zbiegu trzech rzek, od dawnych czasow bylo istotnym impulsem do osiggniecia waznego statusu w wymiarze ogolnosto-
wackim. Zylina zostala nie tylko znaczgcym skrzyzowaniem komunikacyjnym, siedzibq waznych zakladéw przemystowych,

ale réwniez centrum gospodarki i kultury.

www.regionmalafatra.sk
www.tikzilina.eu

57. poMYSE

©)

1:00 - 2:00 godz.

Balustrada,
pomnik sw. Cyryla i Metodego

Po pozarach miasta w XIX wieku
zmienit si¢ takze charakter otoczenia
kosciola parafialnego. Na wschodnim
zboczu po roku 1920 pojawila sie ba-
lustrada, ktéra po zburzeniu starego
browaru byla dopetniona o schody
parafialne. Miasto przebudowato ba-
lustrade w latach 1940-1944, nadajgc
jej dzisiejszy wyglad. Jednoczesnie wy-
budowano budynek Domu Reprezen-
tacyjnego — dzisiejszego Teatru Miej-
skiego. Teraz w jej centrum znajduje
sie pomnik sw. Cyryla i Metodego, au-
torstwa artysty rzezbiarza Ladislava
Berdka. Jego uroczyste odstonigcie
odbylo sig 20 grudnia 2000 roku.

108

JM. Hurbana

Katedra Najswietszej Tréjcy
Gorny Wat

Pierwsza wzmianka pochodzi z roku
1423, kiedy mieszczanin zyliniski Ste-
fan Langworst oddat kosciotowi, wte-
dy pod wezwaniem Panny Marii, czes¢
swojego majgtku. Kosciot kolejno kilka
razy byl przebudowywany, glownie
po pozarach miasta. Kosciol z jedng
nawgq stat na tym miejscu od poczgt-
ku drugiej potowy XIII do poczgtku
XIV wieku. W XIV wieku wzniesiono
bazylike z trzema nawami z poligo-
nalnym  prezbiterium. Kosciol pod
koniec XVI wieku byl konsekrowany
pod wezwaniem Najswietszej Trojcy
(w roku 1586). Obecnie jest kosciolem
katedralnym biskupstwa zyliriskiego.

Kalov

>
o

Wieza Buriana

Znajduje sig przy ulicy Gérny Wal,
obok wiezy kosciola parafialnego. Jej
los tgczy si¢ z imieniem wiasciciela
zamku Streczno w latach 1526-1529,
Buriana Svetlovskiego z Wiczynowa,
ktéry wéwezas byl rowniez wojtem
dziedzicznym Zyliny. Wieza Buriana
stuzyla jako dzwonnica, punkt obser-
wacyjny, miejsce obronne przed poza-
rami i atakami nieprzyjaciét. Historia
tej budowli tgczy sig z historig kosciota
i dlatego wigksze pozary kosciola za-
wsze dotykaly réwniez wieze. Podczas
remontu w roku 1941 dobudowano
taras widokowy. Miasto przygotowuje
jej renowacje i wykorzystanie w celach
kulturalnych.



Stary Ratusz, Plac Mariacki 1

Budynek Ratusza jest jedynie kon-
tynuacjg pierwotnego obiektu, ktory
ulegl zniszczeniu podczas wielkiego
pozaru w roku 1886. Zostal wybu-
dowany w roku 1890 na starszych
gotyckich  fundamentach. Pierwsza
wzmianka o poprzednim tzw. Domu
Polakowskim pochodzi z roku 1479,
jako siedziba zylifiskiego wdjta - fojta
- Petra Polldka. Siedziba dziedziczne-
go wojta razem z calym dziedzicznym
wéjtostwem zostata odkupiona przez
zyliriski magistrat dopiero na przelo-
mie XV-XVI stulecia. Od tamtych cza-
sow po dzieni dzisiejszy to tutaj rezydu-
ja organy miejskie. Podczas ostatniej
renowacji w latach 1992 i 1993 ratusz
zyskat swéj terazniejszy wyglgd.

Dom Sztuki - Fatra
Jozefa Vuruma 4

Najbardziej  znaczgcym  domem,
oprocz budynku hotelu Reich-Dukla
z roku 1912, jest przede wszystkim
Dom  Sztuki.  Secesyjny  budynek
wzniost w roku 1921 Rufinus Stejskal
na miejscu poprzedniego Srednio-
wiecznego domu. Miescito sig tutaj
kino i teatr pod nazwg ,Grand Bio
Universum'. W 1921 roku w kinie mia-
ta miejsce premiera pierwszego stowac-
kiego filmu ,,Janosik” braci Siakelov-
cow. Po uparistwowieniu w roku 1945
kino otrzymalo nazwe Fatra. W latach
1983-1988 byt przeprowadzony rozle-
gly remont catego obiektu dla potrzeb
Zylinskiej Orkiestry Kameralne.

Plac Mariacki

Centralny plac historycznego jgdra Zy-
liny. Tutaj znajdujq sie najstarsze bu-
dynki miasta, wybudowane juz jako
murowane po wielkim pozarze w roku
1521. Do tego czasu wigkszos¢ domow
byta drewniana. Na rynku zyliniskim
koncentrowalo sig zycie miasta - mia-
ly miejsce coroczne targi i rocznicowe
jarmarki. W domach wokét placu
mieszkatl miejski patrycjat — rzemies]-
nicy, handlarze i kupcy. Kruzganki
(laubnie), ktore znajdujg sie wokot
catego placu, stuzyly do sprzedazy wy-
produkowanych towaréw. Figura Im-
maculaty posrodku placu, wzniesiona
w roku 1738 jest symbolem rekatolicy-
zacji. Obecnie na placu znajdujq sig 32
niezalezne obiekty.

Stary Hala Targowa, Gérny Wal 35

Miedzy ulicami Gérny Wat i Zay-
musowa znajduje sig budynek Starej
Hali Targowej, ktéry powstat w latach
1941-1942 na miejscu trzech doméw.
Projekt hali opracowali dwaj zylin-
scy architekci M. Sestdk i E Capka.
Dwukondygnacyjny budynek miat
zadaszong czes¢ parterowg, a na pie-
trze znajdowala sig otwarta przestrzen
ze stoiskami. W tamtym okresie hala
nalezata do najbardziej nowoczesnych
obiektow swojego rodzaju na Stowacji.
W zamykanym przejsciu znajdowaty
sig male sklepiki oraz stoiska z napoja-
mi i jedzeniem. W latach szesédziesig-
tych targ byl przebudowany na sklep
wielkopowierzchniowy ,,Smer”.

Kosciot Nawrdcenia sw. Pawla
Apostola, Klasztor Kapucynéw
Plac Mariacki 22 i 23

Sq to dominanty placu, a wigkszos¢
obywateli miasta zna je pod nazwa-
mi Sierociarz i Sierociniec. Budowa
tej rezydencji — kosciota i klasztoru
jezuitéw — rozpoczela sie w roku 1743.
Chociaz budowla byla dokoriczona
dopiero w roku 1754, to zostala wy-
Swigcona juz w roku 1749. Barokowy
kosciét ma dwie wieze i jedng nawe,
glowny oltarz jest barokowy, z polowy
XVIII wieku. Rezydencja jezuitow jest
podzielona na trzy czesci — glowny
czteroskrzydtowy obiekt wokot dzie-
dzitica klasztornego, skrzydlo tgczgce
oraz tylne skrzydlo bylego spichlerza.

Babuszkin Dom, Bottova ulica 20

Dom  wybudowany przez rodzing
Babuszkowcow, w ktérym w latach
1894-1904 mieszkat lekarz i dzialacz
narodowy doktor Dusan Makovicky
(1866-1921). Byt on réwniez osobi-
stym lekarzem rosyjskiego klasyka
Lwa Mikolajewicza Tolstoja. W latach
1905-1919 mieszkal tutaj kolejny
stawny zyliniski lekarz, doktor Ivan
Halek (1872-1945), ktory byt czlon-
kiem Ministerstwa z Pelng Mocg do
zarzgdzania Stowacjg w czele z Vavro
Srobdrem - ten ostatni mieszkat tutaj
na przetomie lat 1918-1919. Obecnie
ma tu siedzibe Wojewddzkie Obser-
watorium Astronomiczne oraz Woje-
wédzki Osrodek Kultury.
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Dom Lombardini, Gérny Wat 19

Pierwotnie  jednopietrowy renesan-
sowy dom, w ktorym mieszkat zy-
liniski historyk i prawnik Aleksander
Lombardini. Miedzy innymi wydat
on ksigzke o historii miasta: Krotkie
dzieje wolnego miasta Zyliny, 1874.
Pisat o dziejach okolicznych zamkéw
i dziejach rodéw szlacheckich. Dom,
w ktorym mieszkat jedynie przez krot-
ki czas, nosi jego imie, ale znajduje sie
w nim takze nowa ekspozycja poswie-
cona zyciu i pracy tego znanego zylin-
skiego obywatela. Autorami ekspozycji
sg dwaj zylitiscy historycy PhDr. Ma-
ridn Mrva i Mgr. Peter Stansky.

Teatr Miejski, Gorny Wat

Teatr byl wybudowany w latach
1942-1944  jako  Reprezentacyjny
Dom Zyliny oraz jako szkota cer-
kiewna. Autorami projektu budowli
w stylu wloskiego neoklasycyzmu byli
architekci Otto Reicher, Ferdinand
Capka i Frantisek Eduard Bedndrik.
Od roku 1950 funkcjonowat tutaj
teatr pod roznymi nazwami, a takze
miejskie szkoly podstawowe i Srednie.
Od roku 1991 ponownie znajduje sig
tu miejski teatr oraz siedziba telewizji
miejskiej.

HISTORYCZNA ZYLINA I - WIELKA PETLA

Galeria Sztuki Doliny Wagu
Plac Andreja Hlinki 2

Budynek byt wybudowany wedlug
projektu budapesztariskiego budow-
niczego Karola Kocha w roku 1911.
Pierwotnie, az do roku 1918, miata
tutaj swojq siedzibe Wegierska Kro-
lewska Komendantura Pograniczna.
W okresie Pierwszej Republiki Cze-
chostowackiej w budynku znajdowato
sig Powiatowe Dowddztwo Zandar-
merii, nastgpnie szkota zawodowa
i redakcja tygodnika ,Cel”. Muzeum
i Galeria Doliny Wagu funkcjonowa-
ly tutaj w latach 1972-1976, wtedy
galeria oddzielita si¢ od muzeum. Po-
wstata samodzielna ekspozycja prac
Rudolfa Pribisa.

Podczas swojego ponad siedemsetletniego rozwoju w Zylinie zostalo wybudowanych wiele cennych obiektéw, ktére reprezentu-
jg caloc jej historii. Nalezg do nich nie tylko sakralne, ale takze zwyczajne budynki bardzo wazne dla calego obrazu miasta.
Zylina stata sig centrum pétnocnej Stowacji, dzigki czemu zyskala pozycje o wielkim znaczeniu. Byla ona réwniez waznym
skrzyzowaniem drég handlowych, a w czasach wspétczesnych — drég kolejowych oraz autostrad. Jej potozenie w poblizu zbiegu
trzech rzek, od dawnych czaséw bylo istotnym impulsem do osiggnigcia waznego statusu w wymiarze ogélnostowackim. Zy-
lina zostala nie tylko znaczgcym skrzyzowaniem komunikacyjnym, siedzibg waznych zakladéw przemystowych, ale réwniez

centrum gospodarki i kultury.

www.regionmalafatra.sk
www.tikzilina.eu
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Plac Andreja Hlinki

Przestrzeri pod kosciolem parafialnym
Najswietszej Tréjcy znajduje sig na
tarasie biegu rzeki Wag. Przestrzen ta
kiedys byla nazywana Pod Parafig.
W okresie pézniejszym zostal tutaj wy-
budowany browar oraz jatki. Posrod-
ku znajdowala si¢ fontanna Zyliriskie
Dziewice autorstwa Viadimira Kom-
pdnka - dzisiaj jest tu tzw. Spiewajgca
Fontanna. Waznym gmachem byla
siedziba  Wegierskiego ~ Krolewskie-
go Dowddztwa - dzisiejsza Galeria
Doliny Wagu. Na rogu Placu i ulicy
Narodowej w roku 1927 wzniesiono
hotel Astoria. Obecnie rynek nosi imie
Andreja Hlinki.

Bacherowa willa, HodZova 20

Budynek wybudowat adwokat zyliniski
Jan Milec (1847-1901). Pierwotnie
znajdowat si¢ tutaj urzgd pocztowy,
od roku 1911 miala w nim swojq sie-
dzibe filia Banku Kredytowego, ktora
po roku 1919 zmienita nazwe na Bank
Stowacki. Dyrektorem banku byt An-
drej Bacher (1885-1945). Dom kupit
wspdlnie z corkg Jana Milca - Edytg,
dlatego willa nazywa si¢ Bacherowa.
Od 12 grudnia 1918 roku miat tutaj
swoje kancelarie Dr Vavro Srobdr
i jego urzqd — tzw. Pierwszy Rzqd Sto-
wacki. Budynek po wojnie nalezat do
Powiatowej Rady Narodowej. Przez
kilka lat miat tutaj swojq siedzibe Wy-
dziat Kultury PRN.

Boutique Hotel Dubna Skala
J. M. Hurbana 8

Budynek zostat zbudowany w latach
1906-1913. Pierwotnie na jego miej-
scu znajdowaly sie drewniane i gli-
niane domy. Hotel nalezal do Jozefa
Karasa, ktory sprzedawat alkohol i po-
siadat restauracje. Jednym z wilascicieli
hotelu byt takze wéjt Zyliny dr Vojtech
Tvrdy. Jego kancelaria miescita sig tu-
taj w latach 1939-1945. Dubna Skata
byta znana jako restauracja i winiar-
nia. Najwigkszym remontom podlegt
budynek w roku 1984, kiedy nalezat
do Restauracji Zylina. Ostatni remont
i modernizacja mialy miejsce w roku
2006, pierwotny wyglgd budynku nie
zostat jednak naruszony.

Palac Rosenfelda, J. M. Hurbana 28

W roku 1897 Zilitiski bankier Ignacy
Rosenfeld kupit dziatke przy éwczesnej
ulicy Gabriela Barosa i chyba w roku
1907, wedlug projektu architekta Mi-
kolaja Rautera, nakazal tutaj wybu-
dowad budynek banku oraz kamienice
mieszkaniowg — zmniejszong podobi-
zne zamku wiederskiego Belweder. Jest
to perta architektury secesyjnej, jedno-
czesnie chyba najpickniejszy budynek
w miescie, wybudowany w zesztym
stuleciu. Jego pierwotny stan, bez wigk-
szych przerébek zastuguje na uwage,
réwniez dzieki wnetrzu i zachowanej
sztukaterii. W roku 2009 obiekt zostat
uznany za narodowy zabytek kultury.

Kosciol sw. Barbary
J. M. Hurbana 14

Czlonkowie zakonu Braci Mnie-
jszych  rozpoczeli w  roku 1723
budowe barokowego kosciota i klasz-
toru. Inwestycja zostata dokoticzona
w roku 1731. Cenne jest zwlaszcza
wewnetrzne barokowe wyposazenie
oraz barokowe zdobienia - oftarze,
rzezby, ambona, gladkie i toczone
kolumny oraz obrazy oltarzowe.
W sktad kosciota wchodzi kaplica
loretariska. Dwa okna z witrazami
zaprojektowat malarz Fero Krdl.
W klasztorze dziatato wiele waznych
postaci stowackiego zycia kultural-
nego: Hugolin Gavlovi¢, Eugen Ger-
ometta, Edmund Pascha, Juraj Tvrdy
i inni.

Poczta nr 1, Slddkovicova 14

Najwickszym budynkiem przy ulicy
Sladkowicza jest Poczta nr 1, w ktérej
od roku 1779 do roku 1885 znajdo-
walo si¢ Gimnazjum Franciszkanskie.
Po roku 1907 miasto wybudowato
jednopietrowy budynek Wegierskiej
Krélewskiej Poczty. W to miejsce
poczta przeniosta si¢ z pierwotnego
budynku — Bacherowej willi. Budynek
poczty miasto wynajmowato paristwu
do roku 1936, kiedy to w koricu sprze-
dato go. Paristwo Slowackie w latach
1939-1940 wybudowato nowy bu-
dynek zachowany do dzisiaj w pier-
wotnym stanie. Autorem projektu byt
Juraj TvaroZek. Obecnie znajdujg sie
tu sklepy i punkty ustugowe.
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Synagoga Neologiczna
Kuzmdnyho 1

W roku 1860 wzniesiono w Zylinie
pierwszg synagoge. Na jej miejscu
w latach 1929-1931 zostala wybu-
dowana nowa synagoga, wedlug pro-
jektu znanego berlifiskiego architekta
prof. dra Petera Behrensa. Projekt ten
jest jego mistrzowskim dzielem. Dzigki
funkcjonalistycznej formie z elemen-
tami mauretariskimi obiekt nalezy do
unikatowych zabytkow budowlanych
w calej Stowacji. Obecnie w budynku
trwa remont. W planie jest przero-
bienie go na obiekt kulturalny — mu-
zeum, galerie, sale wystawowgq. Prace
sq prowadzone przez stowarzyszenie
non-profit pod kierownictwem Marka
Adamova.

Dom Katolicki, ]. M. Hurbana 44

Byt wybudowany w latach 1925-1926
wedltug projektu architekta Stanislava
Konicka w stylu neoklasycyzmu. Na
szczycie znajduje sie stowacki krzyz
z dwoma ortami, a nad wejsciem
rzezby kobiet, ktére symbolizujg mu-
zyke i teatr. Dnia 6 pazdziernika 1938
roku odbylo sig¢ tutaj spotkanie przed-
stawicieli siedmiu stowackich partii,
podczas ktérego przyjeto tzw. poro-
zumienie Zylifiskie. PéZniej na jego
podstawie Zgromadzenie Narodowe
20 paZdziernika 1938 roku uchwalilo
ustawe O autonomii Kraju Stowackie-
go (Slovenskej krajiny). W maju 1990
roku do budynku powrécily siostry za-
konne $w. Franciszka.
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Budynek CSOB, Legiondrska 1

Neoklasycystyczny budynek filii Ban-
ku Austriacko-Wegierskiego powstat
w roku 1912. W okresie miedzywo-
jennym, podczas Pierwszej Republiki
Czechostowackiej, budynek nalezat
do filii Narodowego Banku Czechosto-
wackiego. Po drugiej wojnie Swiatowej
znajdowata sie tutaj ekspozytura Pan-
stwowego Banku Czechostowackiego,
a pézniej - filia Banku Handlowego.
Do niedawna ponownie znajdowata
sig tutaj filia Czechostowackiego Ban-
ku Handlowego. Autorem projektu
budynku byl znany architekt J. Hubert.
Nazwisko architekta udato si¢ odczy-
tac na projekcie budynku dyrektorowi
Panstwowego Archiwum Bytcza - Fi-
lia, mgr. Petrovi Stanskému.

Dom Rzemieslniczy, Kdlov 655

Pierwotnie nosit nazwg Dom Prze-
mystowy Gabriela Barossa. Zostat
wybudowany w roku 1910, z niego
kierowano  pracami  rzemieslniczy-
mi w miescie. Na fasadzie frontowej
umieszczona jest podobizna wegier-
skiego ministra transportu i prac pu-
blicznych Gabriela Barossa i kolejnych
siedemnascie postaci rzemieslnikow.
W roku 1925 budynek stat si¢ siedzi-
bg Wspélnoty Przedsigbiorcéw, a po
drugiej wojnie Swiatowej umieszczone
tutaj zostaly rézne zyliniskie szkoly: za-
wodowa, Srednia przemystowa szkola
budowlana, szkola jezykowa, czes¢
konserwatorium i czes¢  Akademii
Handlowej sw. Tomasza z Akwinu.

S
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J. M. Hurbana

Na potrzeby Wegierskiej Krélewskiej
Realnej Szkoty wybudowano w lata-
ch 1910-1912 nowy gmach u zbiegu
ulic .M. Hurbana i Legionarskiej,
wedtug projektu mtodych budapes-
ztaniskich architektéw Ambrusa Or-
tha i Emila Somla z atelier architek-
ta Ignacego Alpara. Byl to styl tzw.
wegierskiej secesji. Dekoracje fasady
wyszly z rgk wegierskiego rzezbiar-
za Marothego. Obecnie budynek
ten stoi pusty. Sale wyktadowe oraz
wydawnictwo EDIS, ktére tutaj sig
znajdowaly, przeniesiono do kom-
pleksu Uniwersytetu Zyliriskiego na
Wielki Diel.

Do najbardziej luksusowych hoteli
w Zylinie nalezy hotel Remi. Wia-
Scicielem dziatki byl przedsigbior-
ca Karol Griin, ktory w roku 1907
sprzedal jg Henrykowi Rémiemu.
Ten wybudowat secesyjny jednopie-
trowy hotel. Wiasciciel hotelu zmart
w roku 1928 i jest pochowany na
cmentarzu zydowskim w Zylinie.
Hotel nalezat potem do jego dzieci.
W roku 1950 budynek zostat upari-
stwowiony i jego nazwe zmieniono
na Polom. Remonty trwaly tutaj
w latach 1951, 1979-1985 i w roku
2007. Od tego czasu nazywa si¢ on
Best Western Palace Hotel Polom.



FUNKCJONALISTYCZNA ZYLINA

Zylina w okresie lat 1920~1940 przeksztalcila sig w nowoczesng metropolig pétnocnej Stowacji. Dynamiczny rozwdj pocig-
gal za sobg potrzebe opracowania planu zagospodarowania miasta. Zylina stata sig jednym z gléwnych centréw stowackiej
nowoczesnej architektury. Na podstawie licznych konkurséw — miedzynarodowych i krajowych - zrealizowano tutaj wiele
obiektow. Zwiedzanie 12 funkcjonalistycznych zabytkéw w centrum miasta Zylina z fachowym wykladem trwa 90 minut.
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Patac Finansowy
- architekt Michal Maximilidn Scheer
J.M. Hurbana 1, realizacja r. 1931

Palac jest symbolem funkcjonalizmu
i znanym zabytkiem z tego okresu.
W narozniku dominuje masa prze-
szklonej klatki schodowej, ktéra row-
niez zamyka miejski blok. Pionowy
raster nadat bocznym  skrzydtom
budynku ich specyficzny charakter.
Po II. wojnie swiatowej dobudowano
jeszcze jedno pietro i w ten sposob do-
minujgcy charakter masy klatki scho-
dowej zostal zredukowany. Remont
z lat 90. nie uwzglednit pierwotnego
zamiaru i horyzontalne przeszklenia
klatki schodowej dodatkowo podzielit
horyzontalnymi liniami.

Pocztanr 1
- architekt Juraj TvaroZek
Sladkovicova 14, realizacja r. 1941

Na miejscu starej Wegierskiej Kro-
lewskiej Poczty z roku 1908 parstwo
wybudowato nowy, nowoczesny bu-
dynek. Kopiuje on rzut poziomy za-
okrgglonej dziatki potozonej na tagod-
nym zboczu, z wejsciem w narozniku,
z wysunigtymi do przodu schodami.
Architekt polgczyt mase tynku z cera-
micznym wykoriczeniem, a na cokot
wykorzystat typowy stowacki kamien
— spiski trawertyn, ktory nadaje bu-
dynkowi solidne fundamenty. Obecnie
budynek stuzy tym celom, dla ktérych
zostat wybudowany.

Synagoga Neologiczna
- architekt Peter Behrens
Kuzmdnyho 1, realizacja r. 1931

Na  podstawie  migdzynarodowego
konkursu znany w $wiecie architekt
zrealizowal budowe synagogi neo-
logicznej, ktora jest unikatowym
zabytkiem na Stowacji. Wlasnie ten
budynek zaznaczyt Zyling na swiato-
wej mapie nowoczesnej architektury.
Architekt brawurowo opracowat pro-
jekt. Na kamienng masywng podsta-
we, przypominajgcg Sredniowieczng
architekture  fortyfikacyjng, polozyt
centralny czworoboczny masyw za-
koticzony kopulg. Do centralnej prze-
strzeni pod kopulg wchodzi sie monu-
mentalnymi, wysunigtymi schodami.
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Kosciél Ewangelicki

- architekt Milan Michal Harminc
Némestie Zilinskej synody,
realizacja . 1935

W ogélnoparistwowym  konkursie
architektonicznym zwyciezyl projekt
kosciola z plebanig, ktéry niestety nie
zostat zrealizowany w catosci. Kosciol
znajduje sie na niewielkim wzgérzu,
na ktorym podczas budowy odkry-
to cmentarzysko z epoki brgzu. Do
dzisiaj w kosciele zachowat sig czysty
funkcjonalistyczny wystrdj ze nowo-
czesnym oftarzem. Ogolnie architektu-
ra jest komponowana asymetrycznie z
nawg kosciota w gléwnej osi i z wiezg
z boku. Bloki z trawertynu tworzgce
cokét pomagajg stworzyé wrazenie
Bozego Grodu.

Gmach Sokota
- architekt FrantiSek Bedndrik
Velka okruznd 22, realizacja r. 1936

Jest przyktadem solidnej funkcjonali-
stycznej architektury, wywodzgcej sie
ze Srodowiska praskich architektow.
Wyrazala ona ducha moderny. Obiekt
wyposazony zostal w salg gimnastycz-
ng oraz kinowg, w ktérej w potem
okresie bylo umieszczone pierwsze na
Stowacji szerokoekranowe kino. Nad
wejsciem dominowata statua sokota,
ktéra pézniej zostata usunigta. Glow-
ng masg tworzyla sala kinowa z zebro-
waq konstrukcjg. Do dzisczasow zacho-
walo sig torso — wejscie z wysunigtymi
schodami, gdzie znajduje si¢ tablica
pamigtkowa poswigcona stowackim
legionistom.
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Svojdomov, dzielnica miasta

- architekt Michal Maximilidn Scheer
i Julius Stein, ulice Starkova, Na
Sefmnici, Tolstého, realizacja

r. 1931-1932

Ze wzgledu na swéj rozmiar - okoto
48 doméw wybudowanych do kotica
lat 30. - zalicza si¢ do najwigkszych
realizacji budowniczych w éwczesnej
Czechostowacji. ~ Architektura ~ jest
inspirowana  stuttgartskqg wystawg,
ktéra koncentrowala sie na nowych
trendach w budownictwie mieszka-
niowym. Gléowna myslg byla nowo-
czesna ,kgpiel stoneczna” (pobyt na
storicu oraz opalanie sig). Dzielnica
miasta Svojdomov jest jednym z naj-
bardziej znanych funkcjonalistycz-
nych zabytkéw na Stowacji.

Willa Szymona Steina

- architekt Michal Maximilidn
Scheer, Jana Kalinciaka 4,
realizacja r. 1934

W przypadku tej mieszkalnej willi
architekt otrzymat nietypowe zada-
nie: zaprojektowanie domu wokot
drzewa. Pomimo tego, ze drzewo
w pozniejszym okresie zostato znisz-
czone, do dzisiaj pozostata podziwu
godna praca, ktéra polgczyla wy-
glad zewnetrzny z wewnetrznym.
Niewielka miejska willa byla zapla-
nowana dla Szymona Steina, ktory
zlozyt takie zaméwienie. Ogrod zi-
mowy, poprzez swoje wypuszczone
narozne okno, jest najwazniejszym
detalem architektury domu.

II Paristwowa Szkota Ludowa
- architekt Frantisek Bedndrik
Velkd okruznd 22, realizacja r. 1936

Szkota powstala podczas budowy
dzielnicy Svojdomov. Znajduje si¢ na
poludniowym obrzezu, naprzeciwko
kosciota ewangelickiego. Na prostej
masie bloku o ksztalcie dominujg wiel-
kie okna i wejscie z markizg. Frontowa
masa bloku pierwotnie byta pomysla-
na ze wstegowymi oknami, ale zreali-
zowane zostaly wielkie okienne otwo-
ry, ktore stanowig podstawe struktury
calej fasady. Ta przycigga uwage po-
przez swojg czystq i funkcjonalistycz-
ng architekture. Ogolne wrazenie jest
spotegowane przez maly park przed
budynkiem. Dzisiaj w budynku znaj-
duje sig liceumn ogolnoksztatcgce.

|
Dom Oldficha Trdvnicka
- architekt Michal Maximilidn

Scheer, Jozefa Vuruma 8,
realizacja r. 1931

Budowe domu mieszkalnego z loka-
lami uzytkowymi na parterze zlecit
znany handlowiec, wydawca i pionier
popularyzacji - stowackiej  literatury
dla dzieci, Oldfich Travnicek. W roku
1921 zatozyt Wydawnictwo Nauczy-
cielskie, ktére wydawalo stowackie
podreczniki szkolne. Budynek zwra-
ca na siebie uwage swojg surowoscig
i funkcjonalizmem, z zachowang czg-
Scig pierwotnego wystroju wewnetrz-
nego. Znajduje si¢ w poblizu Domu
Sztuki, ktory jest siedzibg Paristwowej
Orkiestry Kameralnej.



Hala Targowa

- akad. arch. Ferdinand Capka

i Inz. arch. Mikulds Sestdk, Horny
Val 35 a Romualda Zaymusa 8,
realizacja r. 1940-1942

Wykoticzenie  z  nieotynkowanych
cegiel, okrggle okna, zaokrgglone na-
rozniki przy wejsciu do pasazu - to
wszystko przycigga uwage. Ciekawym
rozwigzaniem pasazowego wejscia
bylo  wybudowanie rzedu matych
sklepikéw po jego jednej stronie i za-
daszonych miejsc sprzedazy po stro-
nie drugiej. Wolne miejsca sprzedazy
znajdowaly si¢ tez na pietrze. Na par-
terze budynku w roku 1961 urzgdzony
pierwszy w miescie sklep samoobstugo-
wy, ktéry nosit nazwe ,,Smer”.

ZYDOWSKA ZYLINA

Rzymskokatolickie schronisko
dla biednych

- architekt Michal Maximilidn
Scheer, Vojtecha Spanyola 11,
realizacja r. 1931

Dom z loggiami zostal wybudowa-
ny jako schronisko dla ubogich i jako
mieszkania socjalne. Fasade frontowg
architekt zaprojektowal z poziomych
linii loggii zwrdconych w strong stro-
mej uliczki, z klatkg schodowgq. Szkla-
no-betonowe plaszczyzny przecinajg
sig tutaj z gladkim biatym otynkowa-
niem, w ktérym znajdujg sie drobne
otwory. Poprzez swojg prostote i wy-
razistq architekture budynek od razu
zwraca na siebie uwage.

Hollghg

3@

Dom Adolfa Grosmanna
- architekt Jozef Zweigenthal
Bottova 1, realizacja r. 1928

Dom przycigga uwage ciekawym na-
roznikiem z nieotynkowanych cegiel.
Parter jest odcigzony wielkimi prze-
szklonymi  witrynami. Obecnie, po-
dobnie jak inne budynki, jest pokryty
wszedobylskimi reklamami, ktére nie-
stety przestaniajg jego walory architek-
toniczne. W budynku tym pracowat
znany zylinski lekarz Szymon Spitzer,
ktéry byt zieciem handlowca Adolfa
Grosmanna. Budowa domu zostala
ukoticzona w roku 1930, znajduje sie
on na liscie zabytkéw miasta Zylina.

Dzieje zydowskiej Ziliny zaczely sig po roku 1848, kiedy rozszerzono prawa obywatelskie Zydowskich wspétobywateli. Swojg
dziatalnoscig przyczynili sie oni do rozwoju spoleczeristwa w roznych dziedzinach zycia gospodarczego i kulturalnego. Zatozyli
szkolg, gazete, réznego rodzaju stowarzyszenia — np. Makkabi, Zyliriskie Zydowskie Stowarzyszenie Kobiet i wiele innych.
Liczni przedstawiciele wspolnoty wybitnie zapisali si¢ w historii miasta. Wlasnie okres pierwszej republiki byl tym progresyw-
nym impulsem rozwoju miasta, kiedy wiele zydowskich osobistosci przyczynilo sig do unowoczesnienia obrazu Zyliny. Jezeli
sg Paristwo zainteresowani dziejami Zydow w JZ)jigierE proponujemy wybrac te trase, ktorej zwiedzanie trwa okoto 90 minut.

www.regionmalafatra.sk
www.tikzilina.euh
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60. POMYSE

©)

1:30 godz.
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Synagoga Neologiczna, Kuzmdnyho 1

Projekt Synagogi Neologicznej (Po-
stepowej) wyszedl z rgk znanego
w Swiecie architekta profesora Petra
Behrensa. Jest to unikatowy zabytek
modernistycznej architektury na Sto-
wacji. Wlasnie ten budynek zaznaczyt
Zyling na swiatowej mapie nowocze-
snej architektury. Asymetryczne fun-
damenty na pochylej dzialce archi-
tekt polgczyt z centralnym masywem
nawy synagogi, calos$¢ zwieficzona
jest potezng kopulg. Podnéze tworzy
parter, ktory jest oblozony kamien-
ng wyktadzing, co stwarza wrazenie
statycznego masywu Sredniowiecznej
twierdzy. W ten sposob projektant
osiggngt harmonijng catos¢ architek-
tury i srodowiska.

I zlot czechostowackich
stowarzyszeri Makkabi w Zylinie

Jednym z najwigkszych sportowych
wydarzeit w historii miasta byt III
zlot czechostowackich  stowarzyszen
Makkabi, ktory miat miejsce od 4 do
6 lipca 1937 roku. W uroczystym po-
chodzie przez miasto wzielo udziat po-
nad 2000 éwiczgcych z catej republiki.
Uroczysta ceremonia otwarcia odbyla
sig na stadionie klubu sportowego Zyli-
na na Strzelnicy. Catemu wydarzeniu
przygladaty sig tysigce widzéw. Rywa-
lizowano w nastgpujgcych dyscypli-
nach: gimnastyce, plywaniu, water-
polo, tenisie ziemnym i tenisie stolowy.
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Zydowska Szkota Ludowa
Kuzmdnyho 4

Waznym wydarzeniem w zyciu religij-
nym gminy zydowskiej bylo zalozenie
szkoly ludowej, ktora funkcjonowata
prawdopodobnie juz od roku 1850.
Jednym z pierwszych nauczycieli tej
szkoly byt Izydor Lindenstein. W roku
1863 do szkoly zydowskiej uczeszczali
réwniez uczniowie innych wyzna re-
ligijnych. Pierwotny gmach szkoly zo-
stat zastgpiony nowym secesyjnym bu-
dynkiem, ukoticzonym w roku 1910,
gdyz stary budynek przestat spetniac
niezbedne wymagania. W tym roku
do szkoly uczeszczato 228 uczniow.
Pierwotny budynek byl wiele razy re-
montowany, a w roku 2011 dobudo-
wano kolejne pietro.

Synagoga Ortodoksyjna
Daniela Dlabaca 15

Zostala wybudowana w roku 1927
wedlug  projektu inz.  Windholza
w momencie, kiedy od wigkszosciowej
wspélnoty  reformowano-postgpowej
oddzielita si¢ ortodoksyjna czes¢ jej
czlonkéw. Niepozorny obiekt wystaje
poza linig ulicy. Na frontowej fasadzie
umieszczona jest plaskorzezba przed-
stawiajgca tablice mojzeszowe z Dzie-
sigcioma Przykazaniami, a nad nig
widnieje medalion z gwiazdg Dawida.
Cenny budynek, podzielony na meskg
i kobiecg czgs¢ zachowat sig w catosci
wraz z wyposazeniem. Synagoga Or-
todoksyjna stuzy dzisiaj jako centrum
zydowskiego zycia i kultury w miescie.

Sala gimnastyczna Makkabi
Kuzmdnyho 6

Makkabi z Zylinie powstalo w roku
1931, chociaz juz wczesniej funkcjo-
nowato nieoficjalnie. Byt to zwigzek
zydowskich stowarzyszeri sportowych
i gimnastycznych, istniejgcy podczas
pierwszej Republiki Czechostowackiej.
Tuz obok zydowskiej szkoly ludowej
w 1936 roku zostata wybudowana sala
gimnastyczna o wymiarach 11 x 22 m
wedtug projektu Juliusza Steina. Obec-
nie budynek jest wykorzystywany
przez Teatr Lalki Zylina, ktéry wynajgt
pomieszczenia od gminy zydowskiej
na okres 50 lat w cenie 1 euro za rok.
Teatr Lalki funkcjonuje tutaj od roku
1950 i powstal z wczesniejszego ama-
torskiego zespotu Radosc.
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Muzeum Zydowskiej Kultury
Daniela Dlabac¢a 15

W pomieszczeniach bylej kobiecej
czgsci Synagogi Otrodoksyjnej gmina
zydowska we wspolpracy ze Stowac-
kim Muzeum Narodowym i Muzeum
Kultury Zydowskiej urzgdzita stalg
ekspozycje judaikéw. Wystawione sq
tutaj rytualne i sakralne przedmioty,
archiwalia oraz tory i inne tkaniny
zwigzane z regionem zylitiskim. Mu-
zeum zostalo otwarte 30 czerwca 1996
roku. Sala wystawowa jest oddzielona
od wlasciwej modlitewni drewniang
kratg, przez ktorg zwiedzajgcy mogg
obejrzec jej wystrij.



Dom starcéw, Hollého 9

Dom opieki zostat wybudowany
przez Zylinskie Zydowskie Stowa-
rzyszenie Kobiet, ktére zajmowato
sie pomocg ludziom starym, ubogim
i chorym. Opieka nad czlonkami
gminy jest wazng czescig zydow-
skiej kultury. Surowa funkcjonali-
styczna fasada architekta Michala
Maksymiliana Scheera z pasami
okien zostata dokoticzona w roku
1936. W maju 1944 roku ukrywali
sie tutaj dwaj uciekinierzy z obozu
Auschwitz - Walter Rosenberg i Al-
fréd Wetzler. Tutaj wlasnie napisali
oni 32-stronicowy raport o tym, co
dziato si¢ z Zydami w Auschwitz.

Sala ceremonialna, Jesenského 1

Budynek sali ceremonialnej na cmen-
tarzu zydowskim zaprojektowat w
roku 1936 architekt Julius Stein. Sy-
metryczna, surowa budowla robi
monumentalne wrazenie. Gléwna
przestrzeti holu ceremonialnego jest
oswietlona  witrazowymi  oknami
i podkreslona wertykalnymi pilastra-
mi. W otoczeniu prostego wystroju,
pod kasetonowym stropem stoi kata-
falk na trumne i miejsca dla zatobni-
kow. W sali ceremonialnej odbywajg
sig ostatnie pozegnania zmarlych, jed-
noczesnie stuzy ona jako pomieszcze-
nie zatobne. Po obu stronach obiektu
znajdujg sie kolejne pomieszczenia
- mieszkanie zarzgdcy oraz pomiesz-
czenia techniczne.

Pompnik holokaustu
Jesenského 1

W sali ceremonialnej cmentarza ar-
chitekt Jozef Zweigenthal stworzyl
interesujgcy pomnik zylinskich ofiar
holokaustu, ktéry zostal odstoniety
26 pazdziernika 1952 r. Centralnym
motywem jest stela w ksztalcie pira-
midy o wysokosci 5,5 metra, ktéra
jest pokryta szwedzkim czarnym gra-
nitem, a w jej dolnej czesci osadzone
sqg kamienne tablice Mojzesza z dzie-
sigcioma przykazaniami. Po bokach
umieszczono biate marmurowe plyty,
na ktorych wyryto 2642 nazwisk ofiar
holokaustu z Zyliny i jej najblizszej
okolicy. Na honorowym miejscu znaj-
dujg sig 42 nazwiska poleglych w bo-
jach podczas drugiej wojny swiatowej.

z Zydowski, Je kého 1

Cment

Zyliniski cmentarz Zydowski powstat
w roku 1852. Wejscie na cmentarz
prowadzi przez okazalg kutg brame,
za ktorg znajduje si¢ sala ceremonial-
na i dalej groby. Srodkiem cmentarza
prowadzi aleja obsadzona drzewami.
Cmentarz znajduje si¢ na plaskim
terenie i ogrodzony jest solidnym
murem. Rozmiary cmentarza wyno-
szg 40 x 180 metréw, znajduje sig na
nim ponad 1450 grobow. Stanowi on
turystyczng atrakcje miasta miedzy
innymi z uwagi na swoisty klimat,
oddajgcy nastréj smutku po zmartych
przodkach. Jest to jeden z niewielu do-
brze zachowanych cmentarzy zydow-
skich na Stowacji.

Cmentarz wojskowy, Jesenského 1

Na cmentarzu zZydowskim jest pocho-
wanych ponad dwudziestu zolnierzy
zydowskiego ~ pochodzenia,  ktorzy
zmarli w lazarecie podczas pierwszej
wojny Swiatowej. Mogily przeniesio-
1o z cmentarza wojskowego z czaséw
pierwszej wojny Swiatowej, ktory zo-
stat zlikwidowany podczas budowy
miejskiego wezta komunikacyjnego -
estakady. Byt to jeden z najwigkszych
cmentarzy wojskowych na Stowacji.
Bylo na nim pochowanych 1276
Zolnierzy z okresu pierwszej wojny
Swiatowej,  roznych  narodowosci
i wyznan.

Pomnik ,,Droga bez powrotu“
Zdvodskd cesta

Ten pomnik zostat odstoniety w roku
2004, w uroczystosciach wzigt udziat
prezydent Republiki Stowackiej Ivan
Gasparovic. Pomnik  przypomina
miejsce, w ktérym od marca do paz-
dziernika 1942 roku znajdowal sie
oboz zbiorczy (osrodek koncentracji),
z ktérego wyprawiono w droge bez po-
wrotu 18 223 Zydéw do nazistowskich
obozéw Smierci. Autorem pomystu
wybudowania pomnika w  miejscu
tego zbiorczego obozu byt pochodzgcy
z Zyliny Arieh Klein (* 1927), miesz-
kaniec Jeruzalem. Pomnik zostat wy-
budowany przez miasto Zylina.
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e

1:00 godz.

BAJKOWA ZYLINA

Zwiedzanie miasta przez rodzicow z dzie¢mi pod przewodnictwem zyliriskiej pani Klementyny w sre-
dniowiecznym kostiumie. Dzieci i dorosli poznajq historyczne fakty o Zylinie dzigki interesujgcemu i nie-
konwencjonalnemu opowiadaniu. Chetni mogg obejrze’ zabytki, znajdujgce sie na Placu Hlinki: Galerie
Sztuki Doliny Wagu, Teatr Miejski, Katedre Najswigtszej Trojcy i Wiezg Buriana. Do obejrzenia jest takze
Plac Mariacki oraz najbardziej cenne budynki — Kosciét Nawrdcenia Sw. Pawla Apostota, Ratusz, Dom
Rakocziego, Nowa Synagoga i inne. Wyklad jest uatrakcyjniony legendami i opowiesciami, ktore wigzg
sig z poszczegblnymi zabytkami.

Turystyczna Agencja Informacyjna miasta, TIK Zylina, Namestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845 567
www.tikzilina.eu GPS: 49° 7 58.44“ N, 18° 26 35.88“E

62. POMYSE

e

1:00 godz.

NOCNA ZYLINA

Atrakcyjne zwiedzanie miasta przy swietle latarek i pochodni z panig Klementynkg lub profesjonalnym
przewodnikiem przeznaczone jest tylko dla odwaznych. Pod ostong nocy mozna odby¢ wycieczki tema-
tycznie ukierunkowanie na takie tematy jak higiena sredniowiecznego miasta, wyzywienie, pozary w Zy-
linie czy zwyczaje i obyczaje sSredniowiecza... Mowa przede wszystkim o malej petli trasy historycznej
Zyliny, uzupetnionej ciekawostkami z historii miasta oraz legendami i opowiesciami.

Turystyczna Agencja Informacyjna miasta, TIK Zylina, Ndmestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845 567
www.tikzilina.eu GPS: 49° 7°58.44“ N, 18° 26 35.88“E
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ZWIEDZANIE KATAKUMB
63. POMYSL

Zwiedzanie podziemnych pomieszczeti tzw. katakumb odbywa sie pod Kosciotem Nawrdcenia $w. Paw-
ta Apostota na Placu Mariackim. Podczas zwiedzania przewodnik opowie Paristwu wiele ciekawostek.
Dowiecie sig¢ réwniez, czy prawdg jest, ze w katakumbach naprawde ukrywano dzieci zydowskie, chege 0:45 godz

je uchronié przez wywiezieniem do obozu koncentracyjnego. W przypadku zainteresowania zwiedza-
niem nalezy zglosic sig do TIK Zylina. Zbiérka chetnych odbywa sig na Placu Mariackim przed ksiggar-
nig Lucz. Polecamy wzigé ze sobq latarke lub czotowke. Bilety na zwiedzanie kupuje si¢ u przewodnika.
Czes¢ wplywow z biletéw przeznaczana jest na renowacje kosciota.

Turystyczna Agencja Informacyjna miasta, TIK Zilina, Ndmestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845 567
www.tikzilina.eu GPS: 49° 7 58.44“ N, 18° 26 35.88“E

ZAMEK BUDATINSKI
64. POMYSE

Miejska czes¢ Budatin ze swoim rozleglym parkiem moze by¢ przyjemnym przystankiem dla rodzin
z dziecmi, mlodych par oraz grup przyjaciol. Spacer po parku jest interesujgcym wydarzeniem o kazdej
porze roku. Do parku mozna zabraé rowniez naszych czworonoznych pupilow. Wyremontowana wieza 1:00 - 2:00 godz.

zamkowa oferuje wglad w przeszlosé, a spacer po parku pokrzepi wasze ciata i dusze. Budatiriski Zamek
w ciggu roku jest miejscem licznych wydarze.

Topolovd 1, 010 03 Zilina
Tel.: +421 41 500 15 10

www.pmza.sk
GPS: 49°14°10.27“N, 18°444.05“E
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WIEZA BURIANA
65. POMYSL
Samodzielnie stojgca dzwonnica Kosciola Najswigtszej Tréjcy z unikatowym widokiem na miasto.
Jej nazwa pochodzi od dzwonu, ktory wazy 2336 kg i swoim wyglgdem przypomina znane wloskie
1:00 - 2:00 god. dzwonnice miejskie - kampanile. Po zwiedzaniu polecamy po prostu pospacerowa( uliczkami miasta,
odkrywajgc jego piekne zautki. Na obiad mozna sig zatrzymad w restauracji hotelu Dubnd skala, gdzie
jedzenie jest wysmienite.

Polozenie: Zylina centrum

Rezerwacja zwiedzania wiezy:

Turystyczna Agencja Informacyjna miasta, TIK Zylina, Namestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845 567

www.tikzilina.eu GPS: 49° 7°58.44“ N, 18° 26° 35.88“E

OBIEKTY KULTURALNE
66. pOMYSL
Teatr Miejski w Zylinie, Stacja Zylina - Zarzecze, Nowa synagoga, Dom Sztuki Fatra - czgsto
@ proponujg ciekawy i atrakcyjny program. Aktualne informacje o repertuarze znajdujq sie tutaj:
1:00 - 2:00 godz. www.tikzilina.eu, www.regionmalafatra.sk, www.zilinsky-kraj.sk
Stacja - Zarzecze Teatr Miejski Zylina
Zivodskd cesta 3/2844, 010 01 Zilina Horny Val 3,010 01 Zilina
Tel.: +421 948 344 606 Tel.: +421 41 381 00 00
www.stanica.sk www.divadlozilina.eu
GPS: 49°1306.05“N, 18°43°51.23“E GPS: 49°13°26.41“N, 18°44°27.72“E
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GALERIA SZTUKI DOLINY WAGU W ZYLINIE
67. POMYSE

Profil galerii jest ukierunkowany na prezentacje aktualnych osiggnie¢ w dziedzinie sztuk plastycznych,

siegajgcych takze do okresu lat 60., 70. i 80. Prezentowane sq rowniez nowe srodki wyrazu, np. instala- @
cje, wideoart, site-specific art, oraz klasyczne Srodki: malarstwo, rzezba, grafika, ewentualnie plakat czy 1:00 god.
fotografia. Znana jest stala ekspozycja waznego stowackiego artysty plastyka Vincenta Hloznika oraz
Pierwsze Muzeum Intermediéw - ze zbioréw Galerii Sztuki Doliny Wagu w Zylinie. W pomieszczeniach
wystawowych galerii realizowane sq rozne wystawy dorobku klasycznych stowackich twércow. Mozna sig wiec tutaj zapoznaé
z pracami zaréwno wybitnych osobistosci stowackich sztuk plastycznych, jak i artystow nalezgcych do miodszej generacji.

Povazskd galéria umenia v Ziline, M. R. Stefdm'ka 2, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 562 25 22
www.pgu.sk GPS: 49°13°28.71” N, 18° 44’ 33.75” E

MUZEUM DOLINY WAGU W ZYLINIE

68. PoMYSL
Jest wyspecjalizowanym muzeum koncentrujgcym si¢ na dziedzinie tradycyjnych wyrobow z drutu
(druciarstwo) oraz na historii transportu na Stowacji. W zakresie etnografii, ze szczegolnym uwzgled- @
nieniem powiatéw Zylina i Bytcza, zajmuje sig takimi dziedzinami nauki jak historia, archeologia, etno- 3:00 - 4:00 godz.

logia, sztuka, numizmatyka, zoologia, botanika i geologia. Muzeum jest znane z organizacji ciekawych,
catorocznych imprez kulturalno-oswiatowych. Wymienic¢ tutaj nalezy Festiwal Druciarstwa, Rajeckd
Anca (przejazdy historycznym taborem kolejowym), nocne zwiedzanie zamku Streczno i inne.

Muzeum Doliny Wagu w Zyline, www.pmza.sk
Topolovd 1, 010 03 Zilina, Tel.: +421 41 500 15 10 GPS: 49°1410.27“N, 18°44°4.05“E
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Rl MUZEUM KULTURY ZYDOWSKIE]

@ Ekspozycja jest umieszczona w budynku Synagogi Ortodoksyjnej, ktora w okresie dzisiejszym jest wy-
korzystywana w celach religijnych. Wigkszos¢ prezentowanych eksponatéw to przedmioty o charakterze
0:30 - 1:00 god_z. sakralnym. Sq one wlasnoscig zyliniskiej Zydowskiej gminy wyznaniowej.

Muzeum Kultury Zydowskiej
Daniela Dlabaca 15, 010 01 Zilina
Tel.: +421 908 694 333

www.kehilazilina.sk
GPS: 49°13°24.87”N, 18°44°41.20”E

GALERIA PLUSMINUSNULA
70. poMYSE
Wyjatkowa kameralna przestrzen sztuki wspélczesnej. Jej powstanie bylo zainicjowane przez dwoje ar-
@ chitektow — Dusana Vostendka i Lenke Vostendkovg oraz artyste Jana Gasparovica, ktory sig nig wcigz
zajmuje we wspélpracy z kuratorkg Kataring Gatialovg. Dzialalnos¢ galerii jest takze mozliwa dzigki
wsparciu finansowemu Ministerstwa Kultury Stowacji, a od roku 2015 réwniez dzigki wsparciu fundacji
ERSTE.

0:30 - 1:00 godz.

Galeria Plusminusnula (Galéria + 0,0), Hurbanova 11, 010 01 Zilina
Tel.: +421 905 365 149

www.plusminusnula.blogspot.sk
GPS: 49°13°29.47”N, 18°44’13.36” E
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GALERIA M
71. pOMYSE

Jej celem jest sprzedaz dziet sztuki. W ciggu roku organizuje rézne wernisaze. @

0:30 - 1:00 godz.

GalériaM, s. r. o.
Maridnske ndmestie 195/1, 010 01 Zilina
Tel.: +421 910 663 963

www.galeriam.sk
GPS: 49°13°26.23”N, 18°44°21.97”E

GALERIA F

72. POMYSE
Stara sig przyblizy¢ swiat fotografii, jako jednej z technik sztuk plastycznych. Jest matq galerig w Zylinie.
Fotografia, jako sztuka plastyczna, ciggle nie ma na Stowacji réwnorzednego statusu z innymi technika- @

mi, tak jak jest zazwyczaj w Swiecie. 0:30 godz.

Galéria F, Predmestskd 90, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 562 00 88
www.val.sk/galeria.html

GPS: 49°13°10.49”N, 18°45’14.81”E
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LIETAWSKI ZAMEK
73. POMYSE

Znajduje si¢ w miejscowosci Lietawa. Jest to wprawdzie mala wioska, ktdra lezy 12 km od Zyliny, ale nad

nig wznoszq si¢ ruiny jednego z najbardziej rozleglych zamkow Slowacji — zamku Lietawa, ktory jest @
uznany za narodowy zabytek kultury. Do ruin mozna si¢ dostac z miejscowosci Lietawa — Majer niebie- 2:00 - 2:30 godz.
skim szlakiem turystycznym. Drugg mozliwoscig jest wyjscie z miejscowosci Lietawska Swinna zielonym
szlakiem. To, ile czasu poswigcicie na zwiedzanie zamku, zalezy tylko od was. Budowla jest potezna, wiec
jest tam co oglgdal. Z pewnych miejsc na zamku mozna nawet zobaczyc Sulowskie Skaly oraz grzbiet Luczanskiej Malej Fatry.

013 18 Lietawa
www.hradlietava.sk
GPS: 49°9°38.61“N, 18°41°5.91“E

PORUBKA - WSPINACZKA GORSKA I SKALKOWA

74. POMYSE
Polecamy Paristwu miejsce wspinaczki o nazwie Stoneczne Skaly. Znajdujg sig one w poblizu miejscowo-
éci Porubka. Po wyjsciu z Zyliny nalezy uda¢ sig w kierunku Rajca, skaly zauwazymy po prawej stronie.
Wedrujgcy po Stonecznych Skatach sq zabezpieczeni przy pomocy uprzezy, karabinkéw, lin i hakéw. Par- 4:00 - 5:00 godz.

king znajduje si¢ za kempingiem (nie w kempingu) za zakretem w ksztalcie litery S w prawo. Podrézujgc
autobusem lub pociggiem, nalezy wysigs¢ na przystanku Poluvsie, skqd juz tylko mniej wigcej 15 minut
na piechote. Skaly sq naprawde stoneczne, szlaki sq rozne - i cigzkie, i lekkie. Kazdy tutaj znajdzie co$ dla
siebie. Po meczgcym dniu mozna zatrzymac sie w pizzerii Brod w Porubce.

Porubka - Stoneczne Skaty GPS: 49° 8’ 29.14”N, 18°43’4.00”’E
http://www.lezec.sk/sprievodca-lezenia.php?oblast=46 www.james.sk
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75. POMYSE

C)

0:30 godz.

RAJECKA LESNA - SZOPKA

Piekng ekspozycjg w miejscowosci Rajecka Lesna jest najwigksza ruchoma szopka na Stowacji. To unika-
towe dzielo na pewno zrobi na Panstwu wielkie wrazenie. Mistrz Jozef Pekar prace rozpoczgt w roku 1980.
Pracowat przy niej az 15 lat. Szopka umieszczona jest w Domu Bozym i oprocz narodzenia Chrystusa
przedstawia réwniez dzieje narodu stowackiego. Szopka jest osadzona w scenerii najbardziej znaczgcych
stowackich zabytkéw. Obrazuje ona zwykle zycie i prace stowackiego ludu w przesztosci. Cate dzieto jest

dlugie na 8,5 m, szerokie na 2,5 m i wysokie na 3 m. W sumie rozmieszczono tutaj okoto 300 postaci, z ktérych potowa jest
ruchoma. W pomieszczeniu ekspozycji jest nieco chlodniej niz na zewngtrz, trzeba wigc o tym pamigtac wybierajgc sie na
zwiedzanie. Wstep jest darmowy, mozliwe sq tez dobrowolne datki.

013 15 Rajeckd Lesnd www.betlehem.rajeckalesna.org
Tel.: +421 41 548 81 34 GPS: 49°0238.07“N, 18°38°05.19“E

76. POMYSE

e

2:00 - 3:00 godz.
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RAJECKIE TIEPLICE - SPA APHRODITE

Cialo i ducha podczas kazdej pogody ucieszy pobyt w termach Rajeckie Tieplice, z bogatg ofertg ustug, ba-
senow, swiata saun i upiekszajgcych zabiegow. Kgpiele termalne urzgdzone sq w wielkim stylu antycznym
i zasilane naturalng termalng wodg leczniczg. Wodny swiat tworzq dwa wewnetrzne i cztery zewnetrzne
baseny. Swiat sauny jest atrakcyjnym miejscem w orientalnym stylu. W ofercie dla gosci jest zespot saun:
arabska, solna, ziolowa, migtowa, fitiska oraz tepidarium. Do dyspozycji gosci uzdrowiska pozostaje kilka
restauracji, kawiarnia z widokiem na Wodny Swiat i stylowy lobby bar z kominkiem.

Osloboditelov 131/4, 013 13 Rajecké Teplice www.spa.sk
Tel.: +421 905 669 294 GPS: 49°7°46.09“ N, 18°40°55.99“ E



AJEC - KAPIELISKO TERMALNE WE IKA
RAJEC-KA SKO TER NE WERON 77 POMYSL

Oferuje 8 basenéw przeznaczonych dla odwiedzajgcych w kazdym wieku. Rowniez sportowcy majg

tutaj wiele mozliwosci do wyzycia sie. W kompleksie kgpieliska znajdujq sig boiska do siatkéwki CD
plazowej, koszykowki, minigolfa, stoly do ping-ponga. Roznorodna jest takze oferta wyzywienia. 3:00 - 4:00 godz.
Liczne atrakcje czekajq rowniez na maluchy - tobogan, zjezdzalnie, przeszkody, piaskownica.

Kapielisko Weronika
Bystrickd 57, 015 01 Rajec
Tel.: +421 41 54224 57

www.veronika-rajec.sk
GPS: 49°5°39.61”N, 18°37°59.05”E

RAJEC - POLE GOLFOWE
78. POMYSE

Pigkne i nowoczesne pole golfowe, najblizsze od Zyliny, znajduje si¢ w miejscowosci Rajec. Swojg zrecz-
nos¢ mozecie wyprébowac korzystajgc z dziewieciu dotkéw z wodnymi, ruchomymi czy stalymi prze-
szkodami. Poczgtkujgcy mogg sobie wyrobi¢ w akademii zielong karte. Aktywny jest tu réwniez zylin- 4:00 - 5:00 godz.

sko-rajecki klub golfowy. Idealne miejsce dla wszystkich golfistow.

Golf Park Rajec, 015 01 Golfovy aredl Rajec
Tel.:+421 917 477 235

www.golfparkrajec.sk
GPS: 49°4°44.99“N, 18°37°45.68“E
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MUZEUM WSI KISUCKIE]J 79. POMYSEL

Jako pierwszy przystanek na wycieczce po Kisucach polecamy zwiedzanie muzeum w miejscowosci Wy-

chytowka, ktére jest stalg ekspozycjg w przyrodzie. Jest najbardziej rozleglym tego typu muzeum na Stowa- @

gji. Po skansenie kursuje historyczna lesna kolejka wgskotorowa, ktora kiedys stuzyta do zwozenia drewna. 3:00 - 4:00 godz.
Drzisiaj stala si¢ ona popularng turystyczng atrakcjg, mozna sig nig przejechaé po skansenie. Prawie 11-ki-
lometrowy odcinek kolejki jest obecnie narodowym zabytkiem kultury. Skansen jest otwarty od maja do
paZdziernika, kiedy to muzeum proponuje zwiedzajgcym mnéstwo niedzielnych tematycznych programéw wraz z pokazami
tradycyjnych technik rekodzieta. Mozna tez zobaczy( rozmaite pokazy ludowych obrzedéw i zwyczajow zwigzanych z cyklem
rocznym, pracq i zZyciem rodzinnym. Wystepujg tu rowniez zespoly folklorystyczne i kapele ludowe z regionu Kisuc.

Skansen Wychyléwka i Kisucko-Orawska lesna kolejka wgskotorowa
023 05 Novd Bystrica - Vychylovka

Zarzadzanie Skansenem Wychylowka: +421 41 439 73 50

Kasa: +421 414397219

www.kysuckemuzeum.sk
GPS: 49°22¢55.42“N, 19° 5°40.26“E




80. pomYSE

©)

0:15 godz.

SEOWACKI ,,ORLOJ” W STARE] BYSTRZYCY

Z Wychytéwki na pewno nalezy uda¢ sie do centrum miejscowosci Stara Bystrzyca. Na Rynku $w. Mi-
chata Archaniota znajduje si¢ najwigksza drewniana rzezba na Stowacji i pierwszy stowacki zegar z ru-
chomymi postaciami ,,Orloj”, ktéry pokazuje tzw. czas atomowy. Sercem zegara jest tzw. astrolab, czyli
cyferblat z astronomicznymi danymi. Wlasnie astrolab uczynit ze stowackiego zegara w Starej Bystrzycy
pierwszy i jedyny tego typu zegar na Stowacji. Miedzy 8.00 a 22.00 zegar co godzing wybija czas, uka-
zuje sig wowczas promenada siedmiu stowackich Swigtych. Na obiad mozna sig zatrzymac w niedalekiej
restauracji Oblubena. Po obiedzie mozna odpoczgé w parku sw. Floriana, ktory jest nie tylko miejscem
odpoczynku, ale takze waznym punktem dziejow miejscowosci.

Polozenie: Centrum Stara Bystrzyca
GPS: 49°20°45.96” N, 18°56°12.23” E

81. poMYSE

C)

0:15 godz.
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BAJKOWE FIGURY

Jezeli jestescie na wycieczce z dzie¢mi, zatrzymajcie sig przy pigciu figurach w Alei Niepodleglosci. Na
pewno rozpoznacie popularnych juhasow ze stowackiej bajki Macko i Kubko. Kolejne trzy figury odnaj-
dziecie wspélnie z waszymi maluchami.

Polozenie: Centrum Stara Bystrzyca
GPS: 49° 20°49.69“N, 18° 56 28.54“E



WIEZA WIDOKOWA NA SZCZYCIE BOBOWCA
82. poMmYSE

Lezy ona na wysokosci 720 m n.p.m. na granicy katastrow miejscowosci Stara Bystrzyca i Ra-

dostka. Nazwa pochodzi od strgku bobu, ktéry byl tutaj w przesztosci dosy¢ popularng rosling. CD
Wieza widokowa ma wysokos¢ 16 metrow, zbudowana jest z materiatéw tradycyjnych - kamien 2:35 godz.
i drewno. Z wiezy roztacza sig pigkny widok na Malg Fatre, Martyriskie Hole, Wielkq Racze
i na tysq Gore w Republice Czeskiej. Po grzbiecie Noclahow mozna is¢ dalej trasq w kierunku
wschodnim, skqd jest dobrze widoczna miejscowos¢ Nowa Bystrzyca ze zbiornikiem wodnym,
lub mozna wrécié z powrotem do Starej Bystrzycy.

Polozenie: Stara Bystrzyca
GPS: 49° 20’ 25.26” N, 18° 56’ 51.36” E

SCHRONY Z I1 WOJNY SWIATOWE]
83. pomyst

Zostaly odkryte w roku 2012 przez Martina Mikovcdka i jego przyjaciot - studentow architektury

oraz sponsorow. Mozecie je zobaczy¢ wzdtuz lewego brzegu rzeki Bystrzyca w Krasnie nad Kisucg @

i Zborowie nad Bystrzycq, kiedy jedziecie Bystrzyckg Cyklomagistralg. Te male schrony reprezen-

tujg okres wyzwalania okupowanego przez Niemcow Krasna nad Kisucg i jego okolic w listopadzie

1944 roku. Prace fortyfikacyjne na potrzeby niemieckiej armii koncentrowaly sie wzdtuz linii jej

0:15 - 0:30 godz.

wycofywania sig z gornej Orawy w kierunku Doliny Bystrzyckiej. Bunkry typu Ringstand 58c (nazywane réwniez
Tobruk) zostaly wybudowane przez miejscowq ludnosé. W schronach tych uzywano karabinéw maszynowych MG 34
i MG 42.

GPS: 49°23°29.40” N, 18°51°48.00” E
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MUZEUM KRAJOZNAWCZE W KRASNIE NAD KISUCA

84. pomyst
Jego gléwng atrakcjg jest replika samicy mamuta w naturalnej wielkosci. Wazng czes¢ ekspozycji
tworzg rzemiosta (np. kowalstwo, bednarstwo, kotodziejstwo) i najstarsze rzemiosto sezonowe na
1:00 godz. Kisu.cach - druciarstwo. Ekspozycja oprocz tego prezentuje faune i flore pétnocnozachodniej Sto-
wacji.

Dom Kultury, Ulica 1. mdja, 023 02 Krdsno nad Kysucou
Tel.: +421 41 562 23 38

www.kysuckemuzeum.sk

GPS: 49°2342.15“N, 18°49°47.85“E

SIEN FRANCISZKA HUBLA - KRASNO NAD KISUCA
85. pomyst

Wielbiciele sztuk plastycznych na pewno ucieszq si¢ z mozliwosci zwiedzenia najmniejszej galerii
@ na Kisucach - Sieni Franciszka Hiibla. Jest ona dostepna w domu kultury w jego rodzinnym miescie
i prezentuje szeroki i réznorodny wachlarz jego talentu artystycznego. Prezentowane prace stanowiq
wybor ze zbioréw i zasobow dokumentacyjnych Galerii Kisuckiej. W ciggu roku w Sieni organizo-
wane sq rézne wystawy.

0:30 godz.

Dom Kultury, Ulica 1. mdja, 023 02 Krasno nad Kisucg
Tel.: +421 41 438 52 39
GPS: 49°23°42.15“N, 18°49°47.85“E
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KOMPLEKS SPORTOWY - KRASNO NAD KISUCA 86. POMYSE

Kompleks wypoczynkowo-rekreacyjny proponuje odwaznym zwiedzajgcych obustronng sciang

wspinaczkowq. Jej wysokos¢ wynosi 7 m, a catkowita powierzchnia do wspinania ma 180 m’. CD
Niedaleko Sciany wspinaczkowej znajduje sie dwutorowa, w pelni zautomatyzowana kregielnia. 1:00 - 2:00 god.
W skiad tego kompleksu wchodzi takze maty bar z sanitariatami. Centrum fitness, ktére nalezy
do obiektu znajduje sie w pomieszczeniach pod trybung pitkarskg. W sitowni znajdujg sie szatnie
z prysznicami, WC i strefa odpoczynku.

Kompleks sportowy, Ulica 1.mdja, 023 02 Krdsno nad Kysucou
Tel.: fitness +421 940 343 003, bowling +421 940 741 338, sciana wspinaczkow +421 907 193 096
GPS: 49°23°27.27”N, 18°49°53.13” E

MOST KAMIENNY BLAZKOW I MOST ZELAZOBETONO-

WY PRZEZ BYSTRZYCE - KRASNO NAD KISUCA 87. poMYSE

C)

wijezdzie do Krasna od strony Kisuckiego Nowego Miasta. Rozcigga sig on na wysokosci ok. 10 m nad 0:15 - 0:30 godz.
malg doling Drozdowskiego Potoku. Oprécz wysokosci godna uwagi jest takze jego dlugosé - ok. 50 m, co

czyni go prawdopodobnie najdtuzszym na Stowacji. Drugi, zelazobetonowy most przez rzeke Bystrzyca jest jednym z najwigk-
szych do dzisiaj zachowanych zelazobetonowych mostéw w srodkowej Europie. Jego dwa tuki osiggajg rozpigtosé az 16,45 m.

Na moscie jest osadzona figura Jana Nepomucena, ktGry jest patronem i opiekunem mostow.

W miescie Krasno nad Kisucg mozna podziwia¢ rowniez dwa mosty. Most Blazkow znajduje si¢ przy

GPS most Blazkow:: 49° 21°53.67“N, 18°50° 08.82“ E
GPS most przez Bystrzyce: 49° 23°57.76“ N, 18°50°22.97“E
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88. pomyYSE

©)

1:00 - 2:00 godz.

023 36 Radola

PALACRADOLA

Najstarsza wies na Kisucach - Radola skrywa unikatowy zabytek, ktéry wielu uwaza za prawdziwg ozdo-
be Kisuc. Jest nig przepiekny renesansowy patac, ktory nalezy do najstarszych zabytkow kultury na Kisu-
cach. Mozna tutaj zobaczy¢ ciekawe eksponaty - zgb mamuta, prymitywne narzedzia robocze i ceramike.
Jednak najwiekszg uwage przykuje na pewno replika mlodego mamuta. W ciggu catego roku w patacu
i jego ogrodach odbywajq sig interesujgce imprezy oraz warsztaty rzemiesnicze.

Tel: +041 41 421 25 05
www.kysuckemuzeum.sk
GPS:49°17°43.48“N, 18°47°17.78“E

89. poMmYSE

©)

0:30 godz.

KOSCIOL SW. ANDRZEJA SWIERADA
I BENEDYKTA - RADOSTKA

Klejnotem miejscowosci jest rzymskokatolicki kosciot sw. Andrzeja Swierada i Benedykta. Za swojg unika-
towgq architekture uzyskat on znaczgeqg miedzynarodowg nagrode. Bryta moze i wyglgda nowoczesnie, ale
jednoczesnie zachowala ona tradycje kisuckiego budownictwa oraz wspaniale koresponduje z okolicznym
gorzystym terenem.

023 04 Radéstka 304

Tel.: +421 41 439 51 62
www.radostkafara.sk

GPS: 49°19°41.37“N, 18°56°32.46“ E
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GRZYBOBRANIE

Kisuce jako kraina na pograniczu klimatu oceanicznego i kontynentalnego jest idealnym miejscem
do wystepowania duzej ilosci réznorodnych gatunkow grzybow. Interesujgce miejsca na wyprawy
po grzyby to na przyklad fragmenty debowo-bukowych lasow na wapiennym podtozu w okoli-
cy Kisuckiego Nowego Miasta, glownie Ladonhora, Wielkie i Mate Ostre. Bardzo cenne i bogate
w grzyby sq takze bukowe i Swierkowe lasy otaczajgce Starg Bystrice.

STRZELNICA

Wezystkim chetnym oraz fanom strzelectwa Strzelnica w Zakopci oferuje mozliwos¢ treningu fow-
ieckich i strzeleckich dyscyplin, takze kilka razy w roku odbywajg sie tu zawody strzeleckie. Strzelnica
jest czynna w dni powszednie oraz w weekendy. Obiekt sklada si¢ z miejsc do strzelania dla poszcze-
golnych dyscyplin strzeleckich, zainteresowani (osoby indywidualne albo grupy) uzgadniajg terminy.
Bro#t nalezy przynies¢ ze sobg. Positek zapewniony jest jedynie podczas zawodéw. Strzelnica dysponuje
dwupigtrowym domkiem, gdzie mozna przenocowac (6-8 0s6b) i zadaszonym miejscem na ognisko.

Okregowa Izba Lowiecka Cadca, Paldrikova ulica 1086, 022 01 Cadca
Tel.: +421 901 704 706

www.spzca.sk

90. POMYSE

©)

1:00 - 4:00 godz.

91. POMYSE

C)

1:00 - 3:00 godz.
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LOWIECTWO

92. pOMYSL
@ Lowieckie rewiry regionu Kisuc odznaczajq sig zroznicowanym sktadem gatunkowym zwierzyny fownej.
W regionie Kisuc jest 29 rewirow. Najczesciej wystepujgcymi gatunkami sq tu jeler karpacki, sarna oraz
4:00 - 8:00 godz. dzik. W rewirach fowieckich pojawia sie takze daniel zwyczajny i muflon, z drapieznikéw niedzwiedz

brunatny, wilk szary, rys euroazjatycki, lis, borsuk europejski, jenot azjatycki i kuna lesna. Odpowiednie
warunki znajduje tu takze bedgcy pod ochrong gluszec zwyczajny i cietrzew zwyczajny. Rewiry w regionie
Kisuc ztozone sq przewaznie z laséw iglastych z gérskimi tgkami. Oferujg mysliwym mozliwos¢ polowania za optatg indywid-
ualnie albo w grupie.W razie zainteresowania prosimy o kontakt z Okrggowg Izbg Lowieckq Cadca.

Okregowa Izba Eowiecka Cadca, Paldrikova ulica 1086
Tel.: +421 901 704 706

www.spzca.sk
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WEDKARSTWO 93. POMYSE

Lokalne koto Stowackiego Zwigzku Wedkarskiego w Kisuckim Nowym Miescie oferuje wszystkim

mitosnikom wedkarstwa sportowego, jak réwniez pozostalym gosciom, szerokg oferte spedzania wolne- @

go czasu na fonie przyrody nad rzekq Kisuca. 4:00 - 8:00 godz.
Kisuca przeplywa przez cate terytorium Kisuc, przy czym najbardziej atrakcyjna dla wedkarzy jest

jej dolna czesé, ktora zaczyna sie w miescie Krasno nad Kisucq i ciggnie sig az do jej ujscia do rzeki Wag

przy Budatine w Zyline. Wystgpujq tu liczne gatunki ryb. Dominujgcymi gatunkami sq pstrgg potokowy, lipieti pospolity,

kleti, swinka pospolita i brzana pospolita. Polecane i najbardziej skuteczne sposoby potowu na rzece Kisuca to wedkarstwo

muchowe i prowadzenie przynety za pomocg kotowrotka. Ciekawostkq jest czes¢ rzeki Kisuca przy wsi Ochodnica, ktora

podlega rezimowi ,Ztap i pusc’; przez co stata si¢ najczesciej odwiedzanym miejscem przez niejednego wedkarza.

Zbiornik wodny Neslusa (Neslusanka)
Kolejnym pomystem na udany potéw jest 9-hektarowy zbiornik wodny Neslusa. Znajduje sie w potudniowej czesci katastru
Kisuckiego Nowego Miasta, okoto 3 km od miasta. Mozna dojechal tu bezposrednio autem albo rowerem. Znajduje sig
tu dom wypoczynkowy miejskiej organizacji, ktéry nadaje si¢ takze do realizacji rodzinnych, firmowych i innych imprez.
Wrtasnie dlatego zbiornik stat sie popularnym miejscem odpoczynku.

Polecany sposob polowu to metoda splawikowa albo gruntowa. Do najczestszych zdobyczy nalezg karpie, szczesliwcy
mogq zlowic drapiezniki takie jak np. sandacze, szczupaki i wegorze.

Goscie dolnych Kisuc pozwolenie na potow mogg kupic na stacji benzynowej w Kisuckim Nowym Miescie.

Stowacki Zwigzek Wedkarski Kisuca
Tel. sekretarz zwigzku: +421 903 525 206

www.srzkysuca.com
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ZAMEK ORAWSKI
94. POMYSE

Nalezy do najpigkniejszych i najczesciej odwiedzanych zamkow na Stowacji i stanowi gléwng

atrakcje Orawy. Zamek jest narodowym zabytkiem kultury, jego zwiedzanie trwa okoto dwich @
godzin i mozliwe jest jedynie z przewodnikiem. Zamek wznosi si¢ na skale nad miejscowoscig 2:00 godz.
Orawski Podzamek na wysokosci 112 m nad poziomem rzeki Orawa. Poczgtki zasiedlenia zam-
kowej skaty siegajg gleboko do czasow prehistorycznych. Pierwsza pisemna historyczna wzmianka
pochodzi z roku 1267, kiedy byt on majgtkiem krolewskim. Kolejno zmienial wlascicieli. O dzisiejszy wyglgd zadbali
Thurzonowie, dzigki ktorym zamek przeszedt remont i nalezy do najcenniejszych budowli okresu renesansu. W roku
1800 na zamku wybucht pozar, w wyniku ktorego zostat on bardzo uszkodzony. Szybko jednak nastgpita jego konser-
wacja i odnowienie. Ostatni wlasciciele, rod Palffy probowat nawet przebudowac zamek czesciowo w stylu romanty-
zmu. Ostatnia i najwazniejsza kompleksowa renowacja zamku miata miejsce dopiero w latach 1953-1968. Najlepiej
zachowany jest wystroj kaplicy z wyposazeniem z roku 1752.

Zamek jest dostepny przez caly rok (oprocz kwietnia). Odbywa sig tutaj mnostwo interesujgcych imprez, poczy-
najgc od koncertow i przedstawieti teatralnych, a koriczgc na nocach zwiedzania ze strachami i duchami. Radzimy
Sledzi¢ ich program z wyprzedzeniem, aby czegos nie przegapic.

Bezposrednio pod zamkiem znajduje sie Muzeum Szlacheckich Powozow i Sani. Jest to najwieksza unikatowa tego
typu kolekcja na Stowacji. Mozna tutaj zobaczy¢ 21 ekskluzywnych eksponatéw w pierwotnym, ale gtéwnie w odno-
wionym stanie. Otwarte jest sezonowo - w maju jedynie w weekendy, a od czerwca do sierpnia codziennie.

Budynek administracyjny nr 2, 027 41 Oravsky Podzdmok
Tel.: +421 43 581 61 51

www.oravskemuzeum.sk

GPS: 49°15°40.3”N, 19°21°28.2”E




SPLYW RZEKA ORAWA NA TRATWACH
95. poMYSL
To rodzaj aktywnosci dla mitosnikow wody, przepieknej przyrody i historii. Mozna tutaj przezy¢ trzy
@ przygody za jednym zamachem: splyngc znang rzekg Orawa, zaczerpngé cennych informacji o oko-
1:00 - 1:30 godz. licznej przyrodzie i 0 Orawskim Zamku oraz przezyc zabawe i chwile usmiechu podczas opowiadania
wesolych historyjek przez doswiadczonych flisakow. Mniej wiecej godzinna przygoda jest dla wszyst-
kich gwarantowana. Po splywie rzekg Orawa mozna udac si¢ na zwiedzanie Orawskiego Zamku.

Tandem s.r.o.
Poczatek sptywu: Z Hornej Lehoty do Oravského Podzdmku
Tel.: +421 911 358 182

www.plte-orava.sk

- -
AQUARELAX DOLNY KUBIN

96. POMYSE

To nowoczesny aquapark, w ktérym znajdziemy basen plywacki o dlugosci 25 m oraz wodny swiat
@ z wodnymi atrakcjami i firiskg saung. Znajduje sie w nim nowoczesne relaksacyjno-rehabilitacyjne cen-
trum oraz fitness z turbo solarium. Dla dzieci jest przygotowany kqcik dzieciecy z mnéstwem zabawek.
W lecie jest dostgpny kompleks zewnetrzny: basen dla dzieci, boiska sportowe, wypozyczalnie sprzetu
sportowego, dmuchane atrakcje, sciana wspinaczkowa, park linowy, plac zabaw, gokarty na pedaty, sto-
neczny ogrédek z lezakami oraz bufet z przekgskami i napojami. Jezeli po plywaniu zglodniejecie, wy-
kwintny obiad lub kolacje mozecie zjes¢ w restauracji Aquavia.

2:00 - 3:00 godz.

Sportovcov 1182/5, 026 01 Dolny Kubin - Velky Bysterec www.aquakubin.eu
Tel.: +421 43 238 83 74 GPS:49°12°30.36“N, 19°17°1.29“E
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ORAWSKA LESNA KOLEJKA WASKOTOROWA
97. POMYSE

Przeznaczona jest dla dzieci i doroslych. Jazda pociggiem, ciggnietym przez motorowg lub parowg

lokomotywe jest niezapomniang przygodg dla calej rodziny. Dlugos¢ toréw kolejki wynosi 3 km. Na @
przeleczy Beskidow (925 m n.p.m.), ktora jest najwyzszym punktem trasy znajduje sie przystanek, gdzie 1:10 godz.
mozna zrobi¢ sobie przerwe oraz wyjs¢ na wiezg widokowg. Ta oferuje przepiekne widoki na okoliczng
orawskq przyrode. Na stacji Tanecznik, skqd odjezdza pocigg, znajduje sie sklepik z pamigtkami, mate
muzeum kolejnictwa oraz plac zabaw dla dzieci. Nie brakuje tutaj takze bezptatnego parkingu.

Oravské miizeum - Oravskd Lesnd, stanica Tanecnik
Tel.: +421 905 500 646, +421 43 552 48 91
www.oravskemuzeum.sk

GPS: 49°23°07.4”N, 019°09°41.3”E

REJS STATKIEM PO JEZIORZE ORAWSKIM
98. POMYSE

Kolejng atrakcjg, ktérg mozecie urozmaicic sobie dzieri podczas zwiedzania tego regionu jest rejs stat-
kiem z przystankiem na Wyspie Slanickiej - Wyspie Sztuki. Po drodze statek poptynie wzdhuz brzegow
Wyspy Ptasiej. Statek wyplywa z przystani nr 2 w Osadzie Slanickiej, rejs na Wyspe Slanickg — wlgcznie 1:20 god-.

ze zwiedzaniem ekspozycji na wyspie oraz powrotem — trwa okoto 80 minut. Bilet mozna kupic na statku
Slanica, obejmuje on wszystkie wejscia. Sezon trwa od 15 maja do 15 wrzesnia. Pojemnos¢ statku wynosi 80 miejsc.

Jezioro Orawskie - Slanickd Osada, 029 01 Ndmestovo
Tel.: +421 43586 3212

www.orava-info.sk

GPS: 49°24’2.18” N, 19° 30’ 53.54”E
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MINIGOLF ZAZRIWA
99, POMYSE

18-dotkowe pole do adventure golfa znajduje sie w przeslicznym otoczeniu. Gra odbywa sie na gree-
@ nie o wielkosci toréw minigolfowych z golfowymi putterami oraz minigolfowymi kijami i piteczkami.
1:00 godz. Jest to wspaniata, niezbyt meczgca zabawa dla chetnych w kazdym wieku. W kompleksie znajduje
si¢ réwniez restauracja.

Adventure Golf, Mald Petrovd 8, 027 05 Zdzrivd
Tel.: +421 907 826 250

www.janosikovdvor.sk
GPS: 49°15°48.51”N, 19°7°58.64”E

MUZEUM WSI SLOWACKIE] W ZUBERCU
100.roMysE
W przepieknym otoczeniu przyrody, w miejscowosci Zuberec — czesci Brestowa, znajduje sig ponad
@ 50 domkéw, bedgcych przyktadem architektury ludowej. Ciekawostkg i klejnotem tego skansenu jest na
pewno drewniany kosciblek z Zabreza, pochodzgcy z XVI wieku. W skansenie w ciggu catego roku od-
bywa sig mnostwo wydarze#. Popularne jest wieczorne zwiedzanie z niekonwencjonalnym, fachowym
wykladem oraz biesiadg przy prawdziwej ludowej muzyce. Niedziele zazwyczaj sq poswigcone prezentacji
orawskiego ludowego folkloru i rzemiosta. Podczas letniego sezonu w skansenie czynna jest Karczma u Miynarza. Tuz przy
muzeum znajduje sig restauracja Podrohaczska Koliba.

2:00 - 3:00 godz.

Brestovd 850, 027 32 Zuberec www.muzeum.zuberec.sk
Tel.: +421 43 539 51 49 GPS: 49°15°36.22“ N, 19°3946.82“ E
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GRZYBOBRANIE

101.roMYSE

Orawa byla i jest uwazana za raj dla grzybiarzy, i to nie tylko dzigki obfitym zbiorom cieszgcym

zwyktych grzybiarzy, ale takze wystepowaniu cennych i rzadkich odmian grzybow, co docenig wszyscy @
mitosnicy przyrody. W poblizu Tierchowej jest to przede wszystkim wies Zazriwa. Charakterystyczny 1:00 - 4:00 godz.
region, ktory napetni koszyk kazdego milosnika grzybéw wedlug jego wlasnego gustu. Preferowanymi
miejscami sq Kozinska i Hawrania Dolina, czesto odwiedzanymi sq tez Raztoky i sam Parac w kierunku
do Orawskej Lesnej. Zbiera sig tu wigkszos¢ grzybow jadalnych ze swierkowych i bukowych lasow - na
wiosng gesnice wiosenng, w lecie borowiki, golgbki, w jesieni rydze.

WEDKARSTWO

102.poMyst
W dolnej Orawie znajdziecie nastgpujgce rewiry: Lipieniowy — tworzg go doplywy rzeki Orawa od ujs-
cia do Wagu przy wsi Kralowany az po ujscie Raciborskiego potoku pod wsig Orawski Podzamok. Na @

powyzszym odcinku mozna sportowo towic takie gatunki, jak pstrgg teczowy i potokowy, lipiet, klet,
brzana, $winka pospolita i - w ostatnich dwéch miesigcach roku - takze glowacice. Rewiréw pstrggowych
jest siedem, tworzg go wszystkie doplywy (potoki) rzeki Orawa. W rewirach tych mozna zlowi¢ pstrgga
potokowego i teczowego oraz lipienia. Sq dwa rewiry karpiowe — martwe ramie Istebne i Zwirowisko Parnica. W powyzszych
rewirach mozna fowic: karpie, karasie, leszcze, amury, sandacze, szczupaki, okonie, sumy. Na wszystkie wymienione wyzej
rewiry mozna kupic jednodniowe albo tygodniowe goscinne pozwolenie na potow w sklepie wedkarskim u pana Martina
Hubindka na rynku w Dolnom Kubinie, kontakt tel.: +421 918 378 229.

4:00 - 8:00 godz.

Stowacki Zwigzek Wedkarski Dolny Kubin Tel. : +421 907 828 386 www.mosrzkubin.wbl.sk
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PRZEWODNICY

MIEJSCY GORSCY

TIK ZYLINA RAW WRATNA
Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchovd
(TURYSTYCZNA AGENC] A Tel.: +421 903 528535, +421 903 546 600
INF ORMACYINA) www.raw-vratna.sk
Ndmestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina GPS: 49°1342.46“N, 19°2°7.62“E
Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845 567
vwtilailing.eu OS HZS MALA FATRA - WRATNA

GPS: 49°7°58.447 N, 18°26°35.88"E Vrdtna ¢.2114, 013 06 Terchovd

Tel.: +421 41 569 52 32
TM TRAVEL AGENCY

fel: 21904680570 MOUNTAINPROGUIDING
- GORSCY PRZEWODNICY

Tel.: +421 907 528 355, +421 948 037 333

NUMERY TELEFONICZNE

Zintegrowany system pomocy: 112
Straz pozarna: 150, 112

Pogotowie ratunkowe: 155, 112
Policja: 158, 112

Miejska policja: 159

OS HZS (GorskiE POGOTOWIE RATUNKOWE) MAELA FATRA:+421 41 569 52 32
Uslugi awaryjne: 0123

Lotnicze pogotowie ratunkowe: 18 155

Awaryjna i niezbedna pomoc dla motocyklistow: 18 128, 18 154

Holowanie i ustugi Global assistance Slovakia: 18118

Pomoc drogowa: *75 (z tel. komérkowego)

Informacje o numerach telefonicznych w RS: 1181

Info asystent — informacje 24 godziny na dobe, rozklady jazdy, regulaminy lotnicze, ustugi medyczne i inne: 12111

TRANSPORT

Autobusy miejskie Zylina: +421 908 702445, www.dpmz.sk

Autobusy pozamiejscowe Zylina: +421 41 565 19 38,+421 911 511 056, www.sadza.sk
Linie kolejowe SR: 18 188

Wypozyczalnia samochodéw Zylina: +421 42 321 12 47

Taxi Zylina: +421 41 290 19 93, +421 907 155 312, +421 907 334 111

Transport Tierchowa: +421 41 569 53 22
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REGULAMIN DLA
ZWIEDZAJACYCH
PARK NARODOWY
MAELEA FATRA

WAZNE PUNKTY

o Teren Parku Narodowego i jego pasma ochronnego jest na swoim obwodzie, szczegélnie na drogach dojazdowych oraz
szlakach turystycznych, oznakowany znormalizowanymi tablicami ze znakiem parnstwowym Republiki Stowackiej.

« Teren obszarow chronionych, rezerwatow przyrody, narodowych rezerwatéw przyrody oraz pomnikéw przyrody, znajdujg-
cych sig na terenie Parku Narodowego i jego pasma ochronnego, jest na swoim obwodzie i wszystkich drogach dojazdowych
oznakowany znormalizowanymi tablicami ze znakiem parnstwowym Republiki Stowackiej.

o Szlakiem turystycznym jest kazdy szlak, ktory ma numer rejestracyjny, jest w terenie oznakowany znormalizowanym zna-
kiem czerwonego, niebieskiego, zielonego lub Zéttego koloru, albo zimowym tyczkowym oznakowaniem.

« Sciezka edukacyjna to wybrana czes¢ szlaku turystycznego albo innego szlaku, oznakowana znormalizowanym charak-
terystycznym znakiem sciezki edukacyjnej zgodnie z decyzjg odpowiedniego urzedu paristwowego, ktéra jest uzupetniona
tablicami informacyjnymi o przyrodniczych lub historycznych ciekawostkach terytorium, ewentualnie uzupetniona prze-
wodnikiem wydanym drukiem.

« Sciezka rowerowa to kazda trasa rowerowa, ktdra posiadaj numer rejestracyjny i jest w terenie oznakowana znormalizo-
wanym rowerowo-turystycznym oznakowaniem czerwonego, niebieskiego, zielonego lub zéttego koloru.

« Zwiedzajgcy podczas poruszania sie po terenie Parku Narodowego i jego pasma ochronnego powinni zachowywac sig tak,
aby nie nastgpito niepotrzebne uszkodzenie elementow przyrody nieozywionej, uszkodzenie lub zniszczenie roslin i zwierzgt
albo uszkodzenie lub zniszczenie ich srodowiska naturalnego, wlgcznie z jego zanieczyszczeniem odpadkami oraz narusze-
niem spokoju i ciszy.

o Na terenie Parku Narodowego psy mozna prowadzic jedynie na smyczy.

REGULAMIN ZWIEDZANIA W PARKU NARODOWYM MALA FATRA

Caly tekst Regulaminu Zwiedzania znajduje si¢ na stronach:
www.npmalafatra.sk/vyuzivanie-uzemia/sportovo-rekreacne-aktivity/
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ZAKWATEROWANIE
I OBIEKTY
RESTAURACY]JNE

W REGIONIE

MAZLA FATRA

Zastuzyliscie sobie na chwile odpoczynku i relaksu w Malej Fatrze. Skorzystajcie z urlopu w naszym regionie. Wybieraé
mozna z naprawde szerokiej gamy ustug kwaterunkowych o najwyzszym standardzie, ktére proponujg nie tylko wygodne
pakiety przez caly roku, ale rowniez osobiste podejscie, ktére na pewno zyska waszqg najwyzszg oceng. Nowoczesne restaura-
cje, wyborne i urozmaicone menu oraz tradycyjna kuchnia w kolibie. Podczas pobytu w Malej Fatrze na pewno wybierzecie
restauracje wedlug waszego gustu, aby zadowoli¢ kubki smakowe.

POLECAMY:

HOTELE I RESTAURACJE

L

BOUTIQUE HOTEL HOTEL VILLA HOTEL DIERY*™*
DUBNA SKALA;(-;(—)(—)(— NECAS ZILINA**** Biely Potok, 013 06 Terchovad

Hurbanova 345/8, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 507 91 00
www.hoteldubnaskala.sk
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Pri Celulézke 3494, 011 61 Zilina
Tel.: +421 41 509 10 01,

+421 918 980 084
www.villanecas.sk

Tel.: +421 41 569 53 23,
+421 911 569 532

www.hotel-diery.sk



HOTEL COUNTRY HOTEL HOTEL GAVURKY ***

R skt ook Sv. Martina 1400, 013 06 Terchovd
SALOON BELA , R,OZSUTEC , Tel.: +421 41 500 35 02,
Ul Oslobodenia 817/109, 013 05 Beldé  Vrdtna dolina, 013 06 Terchovd +421 903 459 478
Tel.: +421 41 569 32 44 Tel.: +421 911 518 633 hoteleavarky.sk
www.countrybela.sk www.hotelrozsutec.sk - -

PENSJONATY APARTAMENTY

PENSJONAT LUKA PENSJONAT GORAL* APARTAMENTY

TERCHOVA Holubkova ROan 1201, TERCHOVA
| L 013 06 Terchovd A
Ulica sv. Martina ¢. 283, 013 06 sv. Cyrila a Metoda,
, Tel.: +421 948 484 888 ,
Terchovd terchovavratna.sk 013 06 Terchovd
Tel.: +421 907 317 180 R — Tel.: +421 907 605 079
www.penzionluka.sk www.apartmany-terchova.sk
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APARTAMENTY

STARA BYSTRZYCA

Stard Bystrica
Tel.: +421 949 030 100

www.apartmanysb.sk

CHATA U DURKA
Terchovd, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 910 273 867

www.chatyumarunov.sk
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CHATA

UHORCIK ***
Na Bukovine 1452,
013 06 Terchovd

Tel.: +421 905 861 385
www.chatauhorcik.sk

SCHRONISKA I DOMKI

CHATA ILCIK***
Na Bukovine 1452,
013 06 Terchovd

Tel.: +421 905 861 385
www.chatauhorcik.sk

CHATA
POD VRSKOM

Terchovd 1523, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 904 929 993

www.chatapodvrskom.sk

CHATA
U SVAKA JANA

Marunovci 1493,
013 06 Terchovd
Tel.: +421 910 273 867

www.chatyumarunov.sk



CHATA RAJNOHA»**
Na Bukovine 1452,

013 06 Terchovd

Tel.: +421 905 861 385
www.chatauhorcik.sk

el

DOMKI
CAMPING BELA

Beld - Nizné Kamence
Tel.: +421 41 569 51 35

www.campingbela.eu

CHATA NA GRUNI
Vrdtna 512, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 903 524 200

www.chatanagruni.sk

KEMPINGI

CAMPING BELA

Beld - Nizné Kamence
Tel: +421 41 569 51 35

www.campingbela.eu

CHATA
U GREGUSOV

Terchovd
Tel.: +421 902 622 663

www.chatyumarunov.sk
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CZ1ONKOWIE

OOCR

MALA FATRA
REGION

(REGIONALNE]
ORGANIZACJI RUCHU
TURYSTYCZNEGO)

MIEJSCOWOSCI I MIASTA

Miasto Zylina

Miasto Krdsno nad Kysucou
Miejscowos¢ Poriibka
Miejscowos¢ Teplicka nad Vihom
Miejscowos¢ Radostka Obec
Miejscowos¢ Stard Bystrica

Miejscowos¢ Terchovd
Miejscowos¢ Lietava

Miejscowos¢ Zborov nad Bystricou
Miejscowosé Novd Bystrica
Miejscowos¢ Strdarnavy

PODMIOTY GOSPODARCZE

HOTELE

COUNTRY SALOON Beld
« Hotel Diery, Terchovd
« Hotel Dubnd Skala, Zilina
« Hotel Gavurky, Terchovd
« Hotel Rozsutec, Terchovd
Hotel Villa Neéas, Zilina

APARTAMENTY,
SCHRONISKA I DOMKI

o Apartamenty Terchovd

o Chata na Grini

o Chaty Uhorcik, Il¢ik, Rajnoha, Terchovd
o Chata pod Viskom, Terchovd

o Chaty u Marunov, Terchovd
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PENSJONATY

o Pensjonat Goral, Terchovd
o Pensjonat Luka, Terchovd

USLUGI

o Aqua Eden Strérniavy
o RAW - wypozyczalnia i szkola narciarska
Pivovar Visky (Browar Visky)
o Sport Academy Vrdtna
Obcianske zdruzenie Diery
(Stowarzyszenie obywatelskie Diery)



POLSKO-SELOWACKI
SEOWNICZEK NAZW
GEOGRAFICZNYCH

B

Baraniarki - Baraniarky

Bela - Beld

Bela - Nizne Kamierice — Beld - Nizné Kamence
Biata - Biela

Bialy Potok - Biely Potok

Blazkow - Blazkov

Bobowec — Bobovec

Brzegi — Brehy

Budatin — Budatin

C

Chleb - Chleb
Chrapaki - Chrapdky
Chrast — Chrast’
Czadca - Cadca

D

Demanowa - Demdinovd

Dierowy potok — Dierovy potok

Dolina Branica - dolina Brdnica

Dolina Stara - Stard dolina

Dolina Tierchowska — Terchovskd dolina

Dolina Tesnej Rizni - tidolie Tesnej rizne

Dolina Wratna - Vrdtna dolina

Dolna Tizina - Dolnd TiZina

Dolne Dziury - Dolné diery

Dolny Wadiczow - Dolny Vadicov

Domaszyriski Meander — Domasinsky meander
drogowskaz Jaworina - smerovnik Javorina
drogowskaz Pod Jodtowing — smerovnik Pod Jedlovinou
drogowskaz Pod Palenicg - smerovniku Pod Pdlenicou
drogowskaz Pod Tanecznicg - smerovnik Pod Tanecnicou
drogowskaz Siodto na Koniu — smerovnik Sedlo na koni

F
Fojtow Potok - Fojtov potok

G

Gbelany - Gbelany
Gérna Orawa - Hornd Orava
Goérna Tizina - Hornd Tizina

Goérne Dziury - Horné diery
Gérny Wadiczow - Horny Vadicov

H

Hromowe - Hromové

J

Janosikowcy - Janosikovcy
Janosikowe Dziury - Janosikove diery
Janoszowcy - Janosovcy

K

Kaczerowcy - Kacerovci

Kaplik - Kaplik

Kyczera - Kycera

Kyczerka - Kycerka

Kisuce - Kysuce

Kisucka Magistrala - Kysuckd magistrdla
Kisuckie Nowe Miasto - Kysucké Nové Mesto
Klubina - Klubina

Klubinski Potok - Klubinsky potok

Kopiska - Kopiskd

Koszturowcy - Kostirovci

Kotrczyna Lgczka - Kotrcind Licka
Kowaczka - Kovicka

Kralowany - Kralovany

Krasno nad Kisucg - Krdsno nad Kysucou
Krawiarskie - Kraviarske

Krywariska Mata Fatra - Krivinska Mald Fatra
Kubasikowcy — Kubasikovcy

L

Ladongéra - Ladonhora

Lietawski zamek - Lietavsky hrad
Lutyszka - Lutiska

Lopuszne Pazicie - Lopusné Pazite
M

Mala Fatra - Mald Fatra

Mate Noclegi- Malé Noclahy
Maty Rozsutiec — Maly Rozsutec
Mazurowcy - Maziirovcy
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Miedzyrozsutce — Medzirozsutce
Mojsz - Mojs

N

Nad Matuszkowg - Nad Matiiskovou
Nowa Bystrzyca - Novd Bystrica

Nowe Dziury - Nové diery

Nowoc¢ - Novot

Niezbudska Lgczka - Nezbudskd Liicka

o

Obszywanka - Obsivanka
Orawcowe - Oravcové
Ostrwne - Ostrvné

P

Paseki - Paseky

Pawetkowia — Pavelkovia

Plesziwa — Plesivd

Polany - Polany

Pod Kuczerowkg - Pod Kucerovkou

Pod Obelcem — Pod Obelcom

Podziar - Podziar

Potudniowy Grun - Poludriovy Griin
Porubka - Poriibka

Prislop - Prislop

Prislop pod Suchym - Prislop pod Suchym
Prostredny Wadiczow — Prostredny Vadicov
przelecz Bublen - sedlo Bublen

przelecz Jaworina - sedlo Javorina

przelecz Korchat - sedlo Korchdri

przelecz Lutiszka - sedlo Lutiska

Przelecz nad Meliszowcami - sedlo nad Melisovcami
przelecz Meriadow - sedlo Meriadov
przelecz Migdzyholie - sedlo Medziholie
Przelecz pod Kojszowg - sedlo pod Kojsovou
Przelecz pod Orlem - sedlo pod Orlom
Przelecz pod Suchym - sedlo pod Suchym
Przelecz pod Zlieniem - sedlo pod Zlietiom
przelecz Priehyb - sedlo Priehyb

przelecz Prislop - sedlo Prislop

przelecz Rowna Géra - sedlo Rovnd hora
przelecz Stohowa — Stohové sedlo

Przelecz za Hromowym - sedlo za Hromovym
Przelecz za Krawiarskim - sedlo za Kraviarskym
przelecz Ziarce - sedlo Ziarce

Pupow - Piipov

R

Radola - Radola

Radostka Krasotin - Radéstka Krasotin
Rajec - Rajec

Rajecka Lesna - Rajeckd Lesnd

Rajecke Teplice - Rajecké Teplice
Rowne - Rovné
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S

schronisko Chata na Gruni - Chata na Griini
schronisko Chata pod Chlebom - Chata pod Chlebom
schronisko Chata pod Suchym - Chata pod Suchym
Smrekowcy — Smrekovci

Snilowska Przelecz - Snilovské sedlo
Sobolczinowcy — Sobolcinovci

Sokolie - Sokolie

Stara Bystrzyca - Stard Bystrica

Stary Dwér - Stary dvor

Stoh - Stoh

Straniawy - Strdrnavy

Strat - Stran

Stranik - Stranik

Streczno - Strecno

Szlahorka - Sldhorka

Szmehylowcy - Smehylovcy

Sztefanowa - Stefanovd

Szutowo - Stitovo

Szutowski wodospad - Stitovsky vodopdd
Szypkowa - Sipkovd

Snieznica - Sneznica

T

Tiepliczka nad Wagiem - Teplicka nad Vihom
Tierchowa — Terchova

Tiesniawy — Tiesniavy

Tizina - TiZina

Trnowe - Trnové

W

Warin - Varin

Wielka Racza - Velkd Raca

Wielki Krywati - Velky Kriviri
Wielki Rozsutiec — Velky Rozsutec
Wojenne - Vojenné

Wratna - Vrdtna

Wychytowka - Vychylovka

Wyspa Slanicka - Slanicky ostrov
Wyszne Kamience — Vysné Kamence
Wyszny Repaniowcy — Vysny Repdtiovci

Z

Zadubnie - Zddubnie

Zastranie - Zdstranie

Zazriwa - Zdzrivd

Zazwor - Zdazvor

Zborow nad Bystrzycg — Zborov nad Bystricou
Zbéjnicki Chodnik - Zbojnicky chodnik
Zliets - Zlien

Zuberec — Zuberec

Ziarce - Ziarce

Zylina - Zilina

Zyliriska Kotlina - Zilinskd kotlina
Zytne - Zitné



Oblastnd organizdcia cestovného ruchu MALA FATRA
Ndmestie Obeti Komunizmu 1, 011 31 Zilina
Kanceldria: Horny val 3 (budova Mestského divadla Zilina),
01001 Zilina
www.regionmalafatra.sk
marketing@regionmalafatra.sk

Turistickd informaénd kanceldria mesta Zilina
Ndmestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina
www.tikzilina.eu

TIK Terchovad
Zdruzenie turizmu Terchovd
Ul. sv. Cyrila a Metoda 96, 013 06 Terchovd
www.ztt.sk

TIK Stard Bystrica
Turistické centrum Pod Orlojom
023 04 Stard Bystrica 466

info@podorlojom.sk
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