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UVOD

Nddherny ndrodny park Mald Fatra, rozprdavkové Kysuce, viac ako 280 km turistickych a 645 km cyklistickych trds,
historické pamiatky, kultiirne podujatia a roznorodé aktivity pre kazdého navstevnika v kazdom roénom obdobi. To je
len éast bohatej ponuky ndsho regiénu zo Ziliny, Terchovskej doliny a Kystic. Aby ste si z nej vedeli vybrat éo najlepsie,
prindsame Vam v tejto broziire tipy na vylety. Vasa letnd dovolenka, predlzeny vikend s priatelmi, & prazdniny s rodi-
nou a detmi budii vdaka tipom na vylety plné skvelych aktivit a krdsnych spolocnych zdzitkov.

Tipy na celodenné vylety sii zoradené postupne podla jednotlivych lokalit/oblasti v regiéne Malej Fatry a blizkeho
okolia. Planovanie Vésho vyletu bude vdaka cleneniu jednoduché a praktické.

V broziire ndjdete:

« 18 overenych tipov na turistické trasy,

« 9 tipov na cyklotrasy,

« 20 zimnych tipov,

o spolu viac ako 100 zaujimavych tipov na atrakcie v Malej Fatre a na Kysuciach!

Ak by ste chceli vidiet vietky vymenované tipy, nestacili by Vam ani dva tyZdne, preto budeme radi, ak sa do ndsho
regionu opdt vrdtite.

Krdsny pobyt, plny zazitkov, Vam Zeld
Oblastnd organizdcia cestovného ruchu Mald Fatra

MALA FATRA
REGION
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TURISTIKA

Ndrodny park Mald Fatra je popretkdvany pocetnymi znacenymi turis-
tickymi trasami v krdsnej prirode, ktoré potesia rodiny s detmi i ndrocnych
turistov. Z ponuk il mi ednoduchych prechddzok, nadsenci
hrebetioviek i fanatici tazsich trds s refazmi i rebrikmi. Cakajii na Vés krdsne
doliny, tizasné vyhlady, potoky i vodopddy. Ocareni budete aj pestrou florou
a faunou. Najvyssim vrcholom je Velky Krivdri 1709 m n. m., najoblitbenej-
Sie sui Janosikove diery a ndvstevnici nevynechajii ani zndme Rozsutce. Vyz-

namny vrch Velky Rozsutec sa nachddza aj v logu ndrodného parku Mald
Fatra. V nasledujiicej casti sme pre Vis pripravili vyber tych najlepsich trds
s ich zdkladnym popisom, pre jednoduchsie planovanie Vasich vyletov.




TURISTICKE TRASY

VRATNA - CHATA NA GRUNI

Poloha: Krivdnska Mald Fatra
Celkové stupanie: 220 m
Néroc¢nost: lahkd

Popis trasy: Na vivod mdame pre Vis ponuku na krdt- 970 m

ku, lahkii tiru aj s malymi detmi. Zaciatok je pri 7517'1/_—’//_/'\7-5:"‘
Chate Vrdtna (750 m n. m.), kam sa moZete doviezt

autobusom alebo autom a tiez tam aj zaparkovat.
Priamo oproti chate zacina Zlté znacka, ktord Vis
vtiahne hned do lesa. Chodnik nie je ndrocny, je to
cca 45 min. mierneho stipania a urcite ho zvladnu aj )
mensie deti. Prechod lesom je prijemny hlavne pocas 0km 4,slkm
horiicich letnych dni, pretoZe, az na pdr riibanisk, sa

stdle pohybujete v tieni stromov. Ak sa predsa len unavite a potrebujete chvilku na oddych, poslizi Vim na to zopdr
drevenych laviciek popri chodniku. Ked vyjdete z lesa, mdte pred sebou poslednych 5 min. chddze po litke priamo
k chate do nadmorskej vysky 970 m n. m. Tu na Vis akd obcerstvenie na letnej terase, kde zazeniete nielen smdd, ale
aj hlad. Deti sa mozu vysantit na travnatom detskom ihrisku so Smykackou, preliezkami a hojdackami. Ak ich nebo-
lia nézky, mozu si zahrat oblitbené loptové hry. Priamo od chaty je krasny vyhlad na Velky Rozsutec a hreberi Malej
Fatry. Cesta spdt tou istou trasou Vam bude trvat 30 min., ale ak sa vyberiete cez Paseky do Starého dvora rdtajte
s hodinovym zostupom. Ak nie ste viazani na auto, méZete zist druhou, ale trosku strmsou cestou po modrej znacke do
Stefanovej. Zostup trvd cca 45 min. Odtial moZete zbehniit do Terchovej na kolobezkdch alebo vidcikom.




VO VRATNE]

Poloha: Krivdnska Mald Fatra
Celkové stupanie: 85 m
Néroc¢nost: lahkd

Popis trasy: Nedaleko Chaty Vrdtna sa nachddza
symbolicky cintorin. Cintorin vybudovala Horskd
sluzba. Bol otvoreny a posviteny v roku 1998, ako
v poradi treti cintorin na Slovensku, venovany obe-
tiam nestasti v hordch. Cesta k nemu trvd asi 10 min.
Mozete tam zdjst, ked budete na prechddzke po Vrdt-
nej alebo, ked budete kon(it vylet z Chaty na Griini ¢i
z kabinkovej lanovky. Kazdorocne sa tu na jeseri kond
svdtd om3a za obete hor.

PRECHADZKA K SYMBOLICKEMU CINTORINU

837m

755m 755m

om 1,2km




KABINKOVA LANOVKA - VELKY KRIVAN - CHLEB
- CHATA POD CHLEBOM

Poloha: Krivdnska Mald Fatra
Celkové stupanie: 457 m
Néro¢nost: lahkd

Popis trasy: Z parkoviska z Vrdtnej doliny pdjdete Velky Krivdi 1709 m
na kabinkovii lanovku. Vyjazd trvd cca 10 miniit.
Zo Snilovského sedla (1524 m n. m.) sa najskor
vyberte na najvyssi vrchol Malej Fatry - Velky
Krivan (1709 m n. m.). Stalym stipanim po Cer-
venej znacke sa nati dostanete za 40 minut. Odtial
odporiiéame vrdtit sa naspit cez Snilovské sedlo
na Chleb (1647 m n. m.). To by ste mohli stihnut
do jednej hodinky. Ak sa nechcete vracat po Cer- Chata pod Chlebom 1415 m
venej znacke opdt do sedla, navrhujeme z Chlebu '
pokralovat dalej po cervenej az na sedlo za Hro-
movym (1605 m n. m.). Tu odbocte vpravo na Zltii
znacku a smerujte na Kopiskd (1450 m n. m.). Cesta vedie holym terénom po bocnej strane hlavného hreberia. Pos-
ledny desatminiitovy tisek k Chate pod Chlebom (1415 m n. m.) chodte po modrej znacke. Oddych na lavickdch pred
chatou Vdm padne urcite vhod. A ak si k tomu doprajete chutny obed, nebudete lutovat. Spit do Snilovského sedla sa
vrdtte po zelenej znacke. Tito trasa Vam bude trvat do 30 miniit.

Chleb 1647 m

1524m 1524m

0km 7,3km




Maly Krivdri 1671 m
Sedlo Priehyb 1455 m

1524m

Chata
pod Suchym

350m

0km 17,1; km
Profily oboch trds sii podobné, druhy variant md dizku 20 km.

HREBENOVKA ZO SNILOVSKEHO SEDLA

< L NA CHATU POD SUCHYM

CD Poloha: Krivdnska Mald Fatra
cca 6:15-6:50 h Narocnost: stredne tazkd

Popis trasy: Aby ste si usetrili éas a nohy, ktoré budete na tejto trase urcite potrebovat, vyuzite kabinkovii lanovku, ktord Vs
od Chaty Vritna vyvezie do Snilovského sedla (1524 m n. m.). Odtial mozete ist cely cas po Cervenej znacke az na Chatu
pod Suchym (1070 m n. m.). Tira na Chatu pod Suchym po hrebeni Krivinskej Malej Fatry je jedna z najkrajsich na Slo-
vensku. Pojdete cez sedlo Bublen (1510 m n. m.), Maly Krivdri (1671 m n. m.) do sedla Priehyb (1455 m n. m.). Tu sa moZete
rozhodniit, &i pojdete traverzom popod hreberi po Zltej znacke cez sedlo pod Suchym (1303 m n. m.) az do sedla Prislop pod
Suchym(1215m n. m.), alebo budete do sedla Prislop pokracovat po hrebeni, po zacatej cervenej znacke. Z Prislopu potom trvd
cesta na Chatu pod Suchym po Cervenej znacke uz len 30 miniit. Na chate sa mozZete najest a v pripade, Ze ste na tiru vyrazili
neskor, aj prespat. Ak nie je este neskoro a cheete ist dalej, poniikame dve moZnosti na zostup:
(1) Celkovy cas pre cervenu znacku zo Snilovského sedla do Nezbudskej Licky: 6:15 h

Celkové stupanie: 580 m / 1749 m klesanie!
Pokracujte po Cervenej znacke cez Stary hrad do Nezbudskej Liicky (355 m n. m.). Na hrade sa ur¢ite zastavte. Aj ked
sti to len zriicaniny, pontikajii pekné zdkutia, a hlavne, krdsny vyhlad na oproti sa tyciaci hrad Strecno a pod nohami
sa tociaci Domasinsky meander. Zostup od chaty trvd cca 2:15 h, a tak si na cestu pripravte dostatok sil. Ak sa chcete
vratit do Terchovej, vyberte si jeden z nasledujiicich variantov:
a) v Nezbudskej Liicke zo stanice Strecno viakom do Ziliny, odtial zo zastdvky ¢& 10 autobusom do Terchovej,
b) z Nezbudskej Liicky do dediny Varin bud'pesi (cca 30 min.), alebo autobusom, odtial zo zastdvky pri obecnom tirade
opdt autobusom do Terchovej.

Celkovy cas pre cerventi a zelent znacku zo Snilovského sedla do Varina: 6:50 h
e Celkové stipanie: 635 m / 1794 m klesanie!
10 min. nad chatou je smerovnik Javorina. Odtial vedie zelend znacka priamo aZ k autobusovej zastdvke do Varina. Prvych
30 min. idete cez les do sedla Brestov. Nasledujticu hodinku trvd zostup cez serpentiny a znova lesom az k smerovniku Pod
Jedlovinou. Pred Vami je uz poslednych 45 min. chodnika po asfaltke. Z lesa ste sa konecne dostali von, tak si uZite pekné vyhlady
na Zilinskii kotlinu, Varin, Strecno, rieku Vidh, Vodné dielo Zilina ¢i vrch Stranik. Na zastdvke vo Varine pockajte na spojenie
do Terchovej. Odporiicame zacat ,,hned po ratiajkdch”. Pri pldnovani si nezabudnite vopred zistit viakové alebo autobusové
spojenie.V pripade, Ze ste ubytovani v obci Beld, v autokempingu Beld - Nizné Kamence, alebo v jeho blizkom okoli, mozete tiru
zaéat'v doline Brdnica. Z hlavnej cesty ¢, 583, smerom z Terchovej na Zilinu, odbocite za kempingom viavo. Na tejto kriZovatke
sa nachddzajii Styri velké beténové valasky. Odltial sledujte zelenii znacku. Po prvy smerovnik Sedlo na koni (1170 m n. m.)
sti to 2 hod. Uvodné asi 3 km sti po rovinke po asfaltke, neskor prejdite do lesa na klasicky turisticky chodnik a zacnite celkom
prudké stiipanie. Za sedlom les konci a Vis ¢akd este 1:15 h dlhy a spociatku strmy vystup do sedla Bublen (1510 m n. m.). Tu
ste sa dostali na hrebert a cervenou znackou pokracujte smer Maly Krivdri (1671 m n. m.) a dalej podla prvej verzie tejto tiiry.
Tento variant vystupu na hreben je mozny aj ako trasa zostupu. Hlavne v pripade, ak ste sa na tiru vybrali od Sni-
lovského sedla, ale v neskorsich hodindch, alebo sa pocasie rychlo zmenilo a Vy sa potrebujete z hreberia dostat dole.
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KRAVIARSKE - ZITNE - BARANIARKY - PRISLOP 5. TIP

Poloha: Krivanska Mald Fatra
Néroc¢nost: stredne tazkd

cca 3:25-3:55h

0 Celkovy cas pre zelent a modru znacku zo Starej doliny do Starého dvora: 3:55 h
Celkové stupanie: 758 m

Popis trasy: Tiiru mozete zacat z parkoviska Stard dolina (700 m n. m.). Chodnik vedie 1:15 h tizkou dolinou po zelenej
znacke stalym stiipanim. Pred koncom vyjdete z lesa a po litke sa dostanete az do sedla za Kraviarskym (1228 m n. m.).
Tu zabocte vpravo na modrii znacku a pokracujte po
hrebeni s vrcholmi Kraviarske, Zitné, Baraniarky, az do
sedla Prislop. Pri prechode hrebefiom sa Vim naskyt-
nii krdsne vyhlady na kazdi stranu. Vlavo vidite celii
Zilinski: kotlinu, vpravo hlavny hrebesi Malej Fatry, za
sebou mdte Maly a Velky Krivari a z vrchu Baraniarky
mdte Vrdtnu ako na dlani. Zostup z vrcholu Bara-
niarky cez spominané sedlo je prudky a do Starého dvo-
ra trvd skoro dve hodiny. V pripade, Ze pocasie pdr dni
pred touto tirou nebolo najlepsie a dost prsalo, budte ! i
opatrni pri zostupe do sedla Prislop. Terén tu mozZe byt~ 0km 83 km
podmoceny a Smyklavy.

Kraviarske 1361 m

Baraniarky 1270 m

e Celkovy ¢as pre modri znacku s vyvozom do Snilovského sedla do Starého dvora: 3:25 h

Celkové stupanie: 259 m / 1173 m klesanie!

Druhym variantom tejto tiiry je vymenit vyslap po zelenej znacke zo Starej doliny za rychly vyvoz kabinkovou lanovkou
od Chaty Vrdtna do Snilovského sedla. Odtial pokracujte modrou znackou po vrstevnici popod hreberi az na Chrapdky.
Cesta trvd 45 min. K tomu priddme 15 miniitovy prudsi
zostup a ste v sedle za Kraviarskym. Tu si mozete
oddychnut a rozhodniit sa, ako dalej. Tiiru mozete
ukoncit hodinovym zostupom po zelenej na parkov-
isko do Starej doliny. Ak mdte chut, kludne pokracujte

1524m

Kraviarske 1361 m

Baraniarky

po hrebeni modrou znackou, ako v prvom pripade. 1270 m
Na zdver tiiry sa moZete oblerstvit v restaurdcii
hotela Rozsutec alebo na Starom majeri, kde sa na- s00m
chddza aj minizoo pre najmensich. Posilneni dobrym
obedom, moZete pokracovat k autu na parkovisko do i
0km 8,9 km

Starej doliny, avSak uz po hlavnej ceste.
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6. TIP HREBENOM MALEJ] FATRY NA POLUDNOVY GRUN,
: STOH ALEBO AZ DO ZAZRIVE]

©)

cca 3:10-5:25h Nérocnost: stredne tazkd - tazkd

Poloha: Krivdnska Mald Fatra

Popis trasy: Tdto celodennd tiira po hrebeni so startom vo Vrdtnej doline popod kabinkovii lanovku do Snilovského
sedla, cez Chleb, Hromové, Poludriovy Griini, Stoh, Medziholie az do Zdzrivej, je pre skutocnych vytrvalcov. Je to sndd’
najobliibenejsia hreberiovka s krdsnymi vyhladmi. Pre tych, ktori si cheii zaciatok tiiry zlahcit, je mozZnost vyviezt sa
kabinkovou lanovkou do Snilovského sedla. USetrite skoro 2 hodiny casu a nohy odlahcite od stupania 774 m po zelenej
znacke. Pravdaze, nemusite ju prejst az do Zdzrivej. Preto sme pre Vis pripravili tri moznosti jej ukoncenia:

Celkovy ¢as pre turu zo Snilovského sedla cez Chleb na Poludniovy Grun a k Chate Vratna: 3:10 h
o Celkové stupanie: 243 m / 1017 m klesanie!
Zostup z Poludiového Griia na Chatu na Griini: pri-
pravte sa na strmé klesanie, pretoZe za 45 min. zdoldte
prevysenie okolo 500 m. Ak ste doteraz este nepouzili
turistické palice, tu sa budii hodit. V pripade, Ze pdr
dni pred touto tiirou prsalo, zostupujte opatrne, terén
bude $Smyklavy. Sledujte Zltii znacku, ktord Vis dove-
die az na chatu, kde si mozete zasliZene oddychnut.
Sily nacerpdte z dobrej slovenskej kuchyne i z bufetu.
Zakoncenie tiry bude opit po Zltej znacke az k Chate 750m
Vrdtna. Ak budete mat po tire energiu, mozete sa
prejst k symbolickému cintorinu, ktory sa nachddza km 8,4:km
10 min. od Chaty Vrdtna po zelenej znacke.

Chleb 1647 m
1524 m

Poludriovy Griisi 1455 m

Celkovy &as pre tiru zo Snilovského sedla cez Stoh a Medziholie do Stefanovej: 5:00 h
9 Celkové stupanie: 620 m / 1511 m klesanie!
) Chleb 1647 m
Vyistup na Stoh: z Poludriového Griitia pokracujte po  1524m
Cervenej do Stohového sedla. Chodnik do sedla klesd,
ale hned odtial nasleduje strmy vystup cez Siroky chr-
bdt az na vrchol Stohu, ktory sa mnohym turistom
podobd na velkii kopu sena. Cesta vedie po Cervenej
znacke a trvd 1:15 h. Zostup do sedla Medziholie je
o pol hodinu kratsi, ale zato velmi strmy a dd Vasim
kolendm zabrat. V sedle je vZdy vela ludi, ktori sa
pripravujii na vystup na Velky Rozsutec alebo tu uz

Stoh 1607 m
Sedlo

Medziholie
1185m

633m

0km 13 km
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oddychujii po jeho zdolant, pripadne smerujii hore na Stoh. Urcite by sa vsetci potesili horskej chate, ktord tu kedysi std-
la a poniikala turistom noclah a obcerstvenie. Ak je uz dost pokrocild hodina alebo uz nohy neposliichajii, odporiicame
radsej zostuipit po zelenej cez Slahorku do Stefanovej. Trvat by Vim to nemalo viac ako 1,5 hod.

Celkovy ¢as pre turu zo Snilovského sedla cez Stoh a Medziholie do Bielej - razcestie: 5:25 h
9 Celkové stipanie: 620 m / 1584 m klesanie!
Hreberiovka az do Zdzrivej: tito, a tiez predchddzajiicu trasu, odporiicame skutocne zdatnym turistom, ktori radi
zdoldvajii hrebene hor.

Z Poludnového Grina sa do sedla Medziholie dostanete podla popisu z bodu 2. Odtial prejdite na zlti
k smerovniku Pod Rozsutcom. Je to len 5 min. Pred Vami je zelend a zltd znacka. Td zelend Vis po 1,5 hod. prechodu
lesom dovedie do osady Biela. Dalsich 20 min. po asfaltke a ste na hlavnej ceste ¢ 583 v Casti Biela — Rdzcestie. Na
krizovatku do Terchovej v Casti Zdazrivd - Petrovd sa dostanete uz len po hlavnej ceste, ktord je velmi frekventovand,
tak budte opatrni. Zial, autobusové spojenie z jednej
obce do druhej je, vdaka krizovatke dvoch okresov, zlé.

Chleb 1647 m

Do Terchovej sa dostanete pesi opdt po hlavnej ceste za ;554 Stoh 1607 m

dobré 2,5 hod. alebo pri troche $tastia stopom. Sedlo
Zltd znacka od smerovnika Pod Rozsutcom vedie Mle;i;;hulie
m

tiez cez les, ale do sedla Prislop nad Bielou a cesta trvi
tiez 1,5 hod. Odtial uz len 0,5 hod. po likach a ste
v Casti Zdzrivd - Petrovd. Tu sa nachddzajii drevenice
Janosikov dvor s restaurdciou. Ak tam nepridete ne-
skoro vecer, urcite si doprajte chutnii porciu halusiek.
Navrat do Terchovej opdt po ceste, ale uz asi o polho-

550

m

dinku kratsi. 0km 14,9 km

Variant so zaciatkom v Stefanovej
e Tiiru na spominany hreberi moZete absolvovat aj zo Stefanovej. Hodj sa to hlavne pre tych, ktori sii tam ubytovant,
alebo ktorym nevadi strmy vystup do kopcov. Tu nohy urcite neposetrite, lebo az na Stoh Vis cakd cca 3-hodinovy
vystup s prevysenim necelych 1000 m, ktoré musite zdolat po viastnych. Zo Stohu sa za 1:15 h. dostanete na Poludrovy
Grin. Ak ste uz unaveni alebo sa pocasie zacina kazit, mozete Vase putovanie ukoncit 45 min. zostupom na Chatu na
Gruni - vid moznost 1. Od chaty nemusite schddzat iba Zltou znackou k Chate Vrdtna, ale dd sa prejst aj do Stefanovej.
Vtedy musite sledovat modrii a o 45 min. ste na mieste, kde ste zacinali.

0 Verime, ze mnohi z Vis urcite nebudii chciet vynechat hreben. Ak ste sa takto rozhodli, z Poludriového Griina
pokracujte dalej po cervenej cez Steny, Hromové, Chleb az do Snilovského sedla. Tdto nendrocnd hreberiovka by Vim
nemala trvat viac, ako 1:20 h. Ak stihnete este kabinkovii lanovku, mozete ju vyuZit na prepravu dole k Chate Vrdtna.
Ale kludne mozete ist aj pesi, no vtedy rdtajte este s hodinovym zostupom. Pocas tivodnych metrov sa Vam naskytnii
krdsne pohlady na hreben, ktory ste prave presli. Od lanovky moéZete na prepravu do Visho ubytovacieho zariadenia
vyuzit bud profi kolobezky, turisticky vlacik, alebo autobus.
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7 TIP VELKY A MALY ROZSUTEC

Poloha: Krivdnska Mald Fatra - Ndrodnd prirodnd rezervdcia Rozsutec
Narocnost: tazkd

cca 6:05-7:00 h

Celkovy ¢as pre tiru s ukon¢enim v Bielom Potoku: 6:05 h

Celkové stupanie: 1165 m
Popis trasy: Vystup mozete zaéat v Stefanovej Velky Rozsutec 1610 m
(633 m n. m.) po zelenej znacke. Chodnik je charak-
teristicky stalym 1,5 hodinovym stipanim az na
Medziholie (1158 m n. m.). Na Medziholi je peknd
Cistinka, ktord poniika miesto na oddych. Odtial
zacnete opiit stipat po Cervenej znacke na Velky Roz-
sutec (1610 m n. m.). Niektoré tiseky treba prekondvat
pomocou retazi. Vystup na vrchol by ste mali zvldd- 633 570m
nut za hodinu. Tu si urcite oddychnite a pokochajte
sa krasnym vyhladom po okoli z urcite najkrajsieho
skalnatého vrchu v Malej Fatre. Ak chcete ist aj na
Maly Rozsutec, z vrcholu Vis ¢akd 45 miniitovy zostup, opdt po Cervenej smerom na sedlo Medzirozsutce. Odtial sa cez
sedlo Zdkres (1200 m n. m.) dostanete po zelenej znacke na Maly Rozsutec (1343 m n. m.) za necelych 30 min. Cestou
musite prekonat dva strmé tiseky istené retazami. Ale td ndmaha stoji za to. A ak ste ,,pred chvilkou” boli na Velkom
Rozsutci, pri pohlade nan sa Vam to nebude chciet ani verit. Ak nie ste viazani na auto, ktoré mdte na parkovisku
v Stefanovej, pokracujte zelenou znackou dole, smer osada Podrozsutec, az k hotelu Diery v Bielom Potoku. Zaciatok
chodnika vedie cez kosodrevinu a je dost prudky, pomoc retazi urcite ocenite. Dalej uz idete po lese a od spominanej
osady po litkach. Cesta k hotelu trvd asi 2 hodiny. Tu si konecne moéZete vydychnut, obcerstvit sa v stylovej Terchovskej
Kolibe hotela Diery a pockat na autobus, ktory Vis dovezie do Terchovej.

V pripade, Ze sa potrebujete vrdtif do Stefanovej k autu, z Malého Rozsutca zostipte spift do sedla Medziroz-
sutce. Tam si mozete vybraf medzi dvoma moznostami:

Sedlo
Medzirozsutce
1200 m

0km 12,8 km
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9 Celkovy ¢&as pre tiru s ukonéenim v Stefanovej cez Podziar: 6:30 h
Celkové stupanie: 1160 m / 1160 m klesanie!
Zo sedla Medzirozsutce zostupujte 10 min. po
modrej znacke k smerovniku Pod Tanecnicou. Odtial
odporiiéame prejst na zelenil, ktord Vis cez les dovedie
k smerovniku Pod Pdlenicou. Tu opdt zelenou na sed-
lo Vrchpodziar. Tymto chodnikom sa vyhnete zostupu
po rebrikoch v Hornych dierach, ktory je v pripade
mnozstva turistov, smerujiicich nahor, komplikovany.
Zo sedla Vis cakd uz len oddychovych 20 min. po Zltej
znacke do osady Stefanovd. Tam si moZete dopriat ne-
skory obed v niektorej z restaurdcii, pripadne sa iba .
obcerstvit v bufete na zastdvke autobusu. 0km 13,8 km

Velky Rozsutec 1610 m

Sedlo
Medzirozsutce
1200m

633 633m

9 Celkovy ¢as pre tiru s ukonéenim v Stefanovej cez Medziholie: 7:00 h
Celkové stupanie: 1325 m / 1325 m klesanie!
Zo sedla Medzirozsutce nasledujte modrii znacku poza
Velky Rozsutec, smerom na sedlo Medziholie. Tito
nendrocnd trasa vedie najskor lesom, neskor likami
s peknymi vyhladmi. Modrd na zdver narazi na Zlti
a dovedie Vis na Medziholie. Odtial zostupujte zelenou
spat do Stefanovej, presne tak, ako ste zacinali. Zo sed-
la Medzirozsutce by ste to mali stihniit do 2:30 h. Na
celej trase sa vyskytujii endemicky vzdcne druhy flory
a fauny. Niektoré rastlinné spolocenstva sii v rdmci
Slovenska unikdtne. Zije tu asi 2000 druhov Zivocichov )
a takmer vietky druhy chrdnenych rastlin. 0km 15,4 km

Velky Rozsutec 1610 m

Sedlo

Medzirozsutce Sedlo
1200 m Medziholie

Usek Medziholie - Velky Rozsutec — Medzirozsutce je v obdobi od 01. 03. - 15. 06. uzatvoreny.
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cca 2:00-6:00 h

JANOSIKOVE DIERY

Poloha: Ndrodnd prirodnd rezervdcia Rozsutec
Naroc¢nost: lahkd, stredne tazkd a tazkd

MAPA OKRUHOV NA STRANE 23 JANOSIKOVEDIERY

Popis trasy: Sii jednou z najvicsich turistickych atrakcii v Malej Fatre. Ich ndvstevu odporiicame zvolit pocas tyZdria,
lebo v priebehu vikendov byvajii castokrdt plné navstevnikov. Nikto nechce prist o turisticky zaZitok z krdsnych tiesfiav
a karionov v Krivinskej Malej Fatre. Na vyber sii 3 Casti: Dolné, Nové a Horné diery. Zatial kym Dolnymi dierami
vedie Nducny turisticky chodnik a je vhodny aj pre deti, dalsie dva tiseky odporiicame skor skiisenejsim turistom. Na
nich treba zdolat rebriky i retaze. Preto Viam poniikame tri varianty na prechod tohto turistického chodnika.

Maly okruh - Nduény chodnik Diery Podziar 715 m

@ Celkovy cas: 2:00 b 75
Celkové stupanie: 185m " Ostrvné 680 m 575 m

Zacnite v Casti Biely Potok za hotelom Diery po modrej

znacke (575 m n. m.). Prvd lavicka ponad potok naz-

nacuje zaciatok trasy. Nebojte sa, nie je poslednd. Ces-

tou cez tizku dolinku Vis cakd este niekolko prechodov

po drevenych lavickach. O 20 min. sa dostanete do ) )
Ostrvného (680 m n. m.). Je tu krdsny skalnaty karion, ¢ K 5 km
cez ktory pretekd Dierovy potok, ktory ho formoval. Tu

odbocite na Zltii znacku, ktord Vds opdt krdsnym tidolim, po rebrikoch, a neskor lesom s peknymi vyhladmi, privedie az
na salas Podziar (715 m n. m.), kde si moZete po necelej hodine spravit prestavku. Na obcerstvenie vyuZite bufet, ktory sa
nachddza v malej drevenicke pod stromami. Pocas horticich dni sa Vy aj Vase deti moZete osviezit v potociku, preteka-
jiicom likou. Naspat k hotelu je mozné vrdtit sa Dolnymi dierami, ktoré ste obisli alebo, ak ste prisli k hotelu Diery peso
¢i autobusom, mozete prejst do osady Stefanovd. Cesta tam netrvd ani polhodinku. Odtial méZete na presun do Terchovej
vyuzit jazdu na profi kolobezke. Bude to zdZitok. Ak nie ste adrenalinovy typ, vyuZite turisticky vidcik alebo autobus.

Velky okruh - To najlepsie z Janosikovych dier
@ Celkovy cas: 4:00 h

Celkové stupanie: 625 m
Zaciatok tejto trasy je rovnaky ako pri malom okruhu a to
az po salas Podziar (715 m n. m.). Potom sa po modrej Podsiar 715 m Podsiar 715 m
znacke vyddvate do tej najkrajsej Casti Janosikovych dier, 575m 575m
a to sii Horné diery. Rebriky i vodopddy sii nielen vyssie, Ostrvné 680 m
ale i omnoho krajsie. Udolim Hornych dier sa dostanete
az na rdzcestie Pod Pdlenicou (900 m n. m.) Okruh tu
mozete ukoncit prechodom na zelenti znacku smerujiicu

Sedlo Medzirozsutce 1200 m

OIIcm 12 ;cm
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na sedlo Vichpodziar. A odtial zist do Stefanovej alebo k hotelu Diery. Ale to by ste prisli o dalsiu nddhernii éast, a tou je
tidolie Tesnej rizne. Td Vds dovedie az do sedla Medzirozsutce (1200 m n. m.) odkial sa potom vraciate zelenym chodnikom
s krasnymi vyhladmi az na Vichpodziar (745 m n. m.). Tu sa moZete opit rozhodniit ¢i sa vrdtit Dolnymi dierami, ktoré ste
cestou hore vynechali, do Bieleho Potoka, k hotelu Diery, alebo zbehniit do Stefanovej.

Maly Rozsutec 1343 m

Velk); okruh s VJ; stupom na Mal}; Sedlo Medzirozsutce 1200 m

9 alebo Velky Rozsutec

Celkovy ¢as: 6:00 h

Celkové stupanie: 768 / 985 m 575m
Zaciatok tejto trasy je rovnaky ako pri velkom
okruhu, a to az po salas Podziar (715 m n. m.),
pricom sami sa mozete rozhodniit, i zvolite po ceste o;m 2 ko
Nové alebo Dolné diery, ktoré oboje Vis dovedii na
sala$ PodZiar. Potom uz pokracujete Hornymi dierami a hlavne nezabudnutelnou scenériou s deviatimi vodopddmi,
ktoré prekondvate po rebrikoch a feratdch. V sedle Medzirozsutce sa moézete rozhodniit, ktory z dvoch krdsavcov
pokorite. Nedajte sa zmiast ndzvom, Maly Rozsutec moze vyvoldvat dojem, Ze je jednoduchsi, no je rovnako tazky
ako Velky. Ak viak chcete pokracovat, potom zostupujte nasledovne: z Malého Rozsutca (1344 m n. m.) sa vrdtite po
nddhernej zelenej trase, ktord vedie cez horskii osadu Podrozsutcom aZ priamo do Bieleho Potoka, k hotelu Diery,
kde si v kolibe na terase mozete vychutnat zaslizené pivko a vynikajiicu miestnu kuchynu. Z Velkého Rozsutca
(1610 m n. m.) mdte dve moZnosti: bud sa vrdtite tou istou cestou do sedla Medzirozsutce a potom dole ako pri
velkom okruhu, alebo zbehnete cez Medziholie a Slahorku priamo do Stefanovej.

Podziar 715m

575m
Osada Podrozsutec 821 m

Ostrvné 680 m

* vetky uvedené trasy je mozné absolvovat i z parkoviska v Stefanovej. Tu nastiipte na Zlti alebo zelenii znacku.
Obe Vis cca 25 min. stiipanim privedii do sedla VrchpodZiar a odtial uz len 5 min. a ste na Podziari (715 m n. m.).
Smerovniky a popis z predchddzajiicich moznosti Vis nasmerujii, ako dalej.

*tisek v smere Ostrvné - PodZiar - po Zltej trase (Nové diery) je kvoli bezpecnosti a pohodliu odporiicany ako jednosmerny.
* Velky Rozsutec (v tiseku sedlo Medzirozsutce - Velky Rozsutec - sedlo Medziholie) je z dévodu ochrany prirody
v obdobi 01. 03. - 15. 06. ZATVORENY!




ZBOJNICKY CHODNIK

Poloha: Krivdnska Mald Fatra - zdpadnd cast
Naroc¢nost: stredne tazkd

cca 3:05-3:10h

Celkovy ¢as pre modru znacku Tiesnavy - Vy$né Kamence: 3:05 h
o Celkové stupanie: 520 m
Popis trasy: Chodnik sa zacina v Tiestiavich Malé Noclahy 1000 m
(567 m n. m.) po modrej turistickej znacke. Na zaciat-
ku je ndrocny s velmi prudkym stipanim, a preto
na niektorych tisekoch radsej vyuZite retaze, upe-
vnené v skale. Po modrej znacke pojdete asi 1 hod. na
Malé Noclahy (1000 m n. m.). Celou cestou sa Vam
pontikajii nddherné vyhlady na hreberi Malej Fatry
a Tiestiavy z vysky nadobudajii tiplne iny rozmer. Tu 490 m
si mozete oddychnut a oblerstvit sa z vlastnych zdsob.
Z Malych Noclahov pokracujte po modrej znacke do 0;‘"‘ 4,5:,(,,1
jednej z najkrajsich dolin Obsivanka (600 m n. m.).
Niekolko rokov bol tento tisek zatvoreny z dévodu ochrany prirody, preto ho v niektorych starsich mapdch nendjdete.
Po zostupe cez Obsivanku mozete prist po modrej znacke do osady Vysné Kamence (490 m n. m.) alebo pri rdzcestniku
prejdite na Zltii znacku smer Oravcové. Je to maly kopec, tyciaci sa nad Terchovou, s peknym vyhladom a pokojnym
prostredim. Zostup do Terchovej absolvujte po KriZovej ceste, ktord sa tu nachddza.

Obsivanka
600 m

567m

Celkovy cas pre tiru Tiestiavy s ukonc¢enim v Terchovej cez Sokolie: 2:40 h
9 Celkové stupanie: 520 m
Dalsou moznostou je, ze pri rdzcestniku Malé Nocla-
hy prejdete na Zitii znacku, ktord Vis o 15 min. dove-
die na hreberi Sokolie. Odtial je to uz len 45 min. po
zelenej do Starého dvora. K tomu este 40 min. pesi po
ceste a ste v Terchovej. Ak sa Vam to zdd mdlo, z hre-
beria Sokolie nezostupujte na Stary dvor, ale pokracu- g4,
jte po Zltej do sedla Prislop. Tam prejdite na modrii
znacku, ktord Vis tiez dovedie do Starého dvora.
Z hreberia Sokolie sti to necelé 2 hodiny. ' .
Usek Malé Noclahy - Obsivanka je v obdobi od ~0km 45 km
01. 03. - 15. 06. uzatvoreny.

Malé Noclahy 1000 m

610m
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SUTOVSKY VODOPAD

Poloha: Krivdnska Mald Fatra
Celkové stupanie: 844 m
Nérocnost: tazkd

Popis trasy: Kabinkovou lanovkou sa vyvezte do
Snilovského sedla (1524 m n. m.) a odtial zidte po
zelenej znacke za 20 min. k Chate pod Chlebom
(1423 m n. m.). Od chaty pokracujte po modrej znacke
a zhruba o 50 min. pridete k MojZiSovym prameriom
(1140 m n. m.). O dalsich 50 min. sa dostanete
k Siitovskému vodopddu (770 m n. m.). Je to najvicsi
vodopdd v Malej Fatre, jeho vyska je 38 m a najvacsi
prietok vody dosahuje v jarnych mesiacoch, ked sa topi
sneh. Cesta naspit Vam bude trvat priblizne 3 hod.
Majte na pamiiti, Ze ak chcete na zostup zo Snilovského
sedla do Vrdtnej vyuzit kabinkovii lanovku, musite sa

10. TIP

©)

1524m

Chata pod
Chlebom
1415m

Chata pod
Chlebom
1415m

Siitovsky
vodopdd 770 m

10,6 km

stihnut vrdtit do jej poslednej jazdy. Nezabudnite si ju zistit v prevddzkovom poriadku hned na zaciatku Vasej tiry.

V pripade, Ze neplanujete ndvrat tou istou cestou, odporiicame pokracovat autobusom alebo vlakom do Strecna.
Tu sa poniika este vela moznosti, ako prijemne zavisit der. Ak Vam to cas dovoli, navstivte hrad Strecno, vyskisajte
si plavbu na plti alebo prejdite cez most ponad rieku Vih do Nezbudskej Liicky a odtial si urobte vystup na Starhrad.
Aby ste sa co najjednoduchsie dostali naspit do Terchovej, opét vyuzite vlak alebo autobus zo Stre¢na do Ziliny.
Odtial' uz len autobus priamo do Terchovej. Pri planovani tejto tiiry si vopred zistite vietky moZné dopravné spojenia.

Lahsia a menej ndrocnd je spominand tira zo Stitova. Z Terchovej sa tam najrychlejsie dostanete autom — smer
Zdzrivd, Pdrnica, Kralovany, Siitovo. Zaparkujte pri bufete Fatranka. Odtial trvd cesta k vodopddu len 1:20 h a je to

zdrover aj Naucny chodnik.
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Pod Kucerovkou 660 m

550m

400 m

11. TIP ZASTRANIE - KOTRCINA LUCKA - RADOILA
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Poloha: smer Radola
Celkové stupanie: 395 m

Néroc¢nost: lahkd

Popis trasy: Na tiru vyrazte zo Zdstrania (550 m n. m.) po Cervenej znacke do dediny Kotrcind Licka - Strdr
(555 m n. m.). Celkové stiipanie je 165 m a 5,1 km zvlddnete priblizne za 1,5 hod. Ak by ste chceli, mozZete v strede trasy
- Pod Kuéerovkou - odbocit na zelenti znacku, smer Radola. Na tomto tiseku pocitajte s dizkou 5,1 km a trvanim 1,5 hod.
V Radoli (400 m n. m.) sa zastavte v nddhernom renesacnom kastieli, ktory sa radi medzi najstarsie kultiirne pamiatky
na Kysuciach. Najvicsim lakadlom je ale nepochybne replika mamutieho mladata. Pocas celého roka sa v kastieli a jeho
aredli konajii zaujimavé podujatia &i remeselné dielne. Do Ziliny sa mézZete vratit autobusovym spojenim.

Sedlo Javorina 966 m

375m 375m

Ollcm 13,7Ikm

TRNOVE - STRANAVY - STRECNO

Poloha: smer Strecno
Celkové stupanie: 680 m
Narocnost: stredne tazkd

Popis trasy: Zacnite v Trnovom (375 m n. m.) po zelenej znacke, pozrite si cestou Malofatranské miizeum v Strariavich
a pokracujte do sedla Javorina (966 m n. m.), kde sa zastavte pri Pamdtniku I. ceskoslovenského armddneho zboru. Zo sedla
pojdete po Cervenej znacke, az do Strecna pod hradom (365 m n. m.). Mozete pokracovat prehliadkou hradu Strecno a stre-
dovekej dediny Paseka, alebo prejst kompou do Nezbudskej Liicky do koliby Panordma s vyhliadkou. Pre tych, ktori by cheeli
zazit aktivitu na vode, odporiicame plte na Viahu. Vrdtit sa mozete po Zltej znacke cez sedlo pod KojSovou, odkial prejdete na
modrii a pridete opdt do sedla Pod Javorinou. Odtial po zelenej az do Trnového.



GBELANY - ZLIEN - HORNY VADICOV / KUBASCIKOVCI

Poloha: smer Kysuce - Horny Vadicov
Celkové stupanie: 735 m /bez vystupu na Ladonhoru/
Naroé¢nost: stredne tazkd

Popis trasy: Dalsou moznostou na vylet je celodennd Sedlo pod Zlieiiom 750 m
tira z Gbelian (360 m n. m.) cez sedlo Ziarce, sedlo pod
Zlietiom, Zliett aZ do Horného Vadicova. Tito trasu
zacnite po Zltej z Gbelian a pokracujte po Cervenej znacke
do sedla Ziarce (650 m n. m.). Od sedla nad Melisovca-
mi (735 m n. m.) vsak chodte po modrej znacke. Celkova
dlzka trasy je 16,3 km a trvanie priblizne 4,5 hod. i, ktori
by si cheeli tiiru este predizit, mozu pokracovat z Horného ~ 360m
Vadicova na oblubenii Ladonhoru (999 m n. m.). V tom- )
to pripade pocitajte s tym, Ze dalsich 1,8 km prejdete za  okm 16,3 km
1,5 hod. Z Ladonhory sa mozete vrdtit tou istou cestou spit
a zist az ku Kubasikovcom v Hornom Vadicove (545 m n. m.), alebo pokracovat dalej po modrej do sedla pod Ladonhorou
a po Zltej k Chate pod Ladonhorou. Chata sa nachddza len 480 m od rekreacného strediska RS Vadicov, kde sa moZete najest
v restaurdcii hotela. Z autobusovej zastdvky Horny Vadicov — Kaplik, na ktorii sa musite dostat, sa dopravite do Kysuckého
Nového Mesta, kde prestiipite na autobus do Ziliny.

Uz v decembri 2015 budete moct pri ndvsteve Zilinského regionu vyuZit sluzby nového Stvorhviezdickového hotela. Bude
sa nachddzat'v historickej budove barokového kastiela v obci Gbelany, ktorého celkovd rekonstrukcia préve prebieha. V novo-
pristavenych castiach hotelového komplexu bude aj konferencnd sdla, restaurdcia, dve bowlingové drihy a wellness s bazénom.

Sedlo nad
Melisovcami
735m 545m

GPS kastiela: 49°12°49.35”N, 18°50°50.37”E




14. TIP
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ZILINA - KRASNO NAD KYSUCOU
- STARA BYSTRICA - VELKA RACA

©)

cca4:55-12:15h Nérocnost: stredne tazkd

Poloha: smer Kysuce

Popis trasy: Na hreberiovku Kysiic, ktord vedie po Cervenej turistickej znacke, sa mozZete napojit z viacerych dedin
v okoli Ziliny.

Celkovy ¢as zo Ziliny, z Budatina do Krasna Nad Matiiskovou 845 m
o nad Kysucou: 12:15 h

Celkovy cas: 1765 m / klesanie 1710 m!
Uplny zaciatok je mozny uz v Ziline - v Budatine, ale
ak by ste zvolili tito trasu, je velmi dlhd a trva viac
ako 12 hodin. Odporiicame len pre zdatnych turistov.
Po cely cas pojdete po Cervenej znacke az do Krds-
na nad Kysucou. Z Budatina prejdete do Zdstrania,
odtial do Kotrcinej Liicky, sedlami Ziarce, Jalovec a pod
Zlietiom. DalSou zastdvkou bude Zlieri (730 m n. m.) 0;‘," 42,7,:(,,,
a po 15 minitach dalsie sedlo nad Meliskovcami
(735 m n. m.). Pokracujte stdle po Cervenej cez Brehy,
Pod Obelcom a sedlom Meriadov k najvyssiemu bodu tiiry Nad Matiskovou (845 m n. m.). Odtial pocitajte este
40 minut do sedla Korchdr a 55 miniit do Rovného. Posledny tisek z Rovného bude trvat skoro 2 hodiny, pripravte si
sily do ciela. Ak by ste si chceli tiiru skrdtit, zacat moZete aj v Teplicke nad Vihom, v Gbelanoch, Zborove nad Bystricou,
¢i v Starej Bystrici. Toto je tip pre milovnikov celodennych tiir, ktori zacinajii skoro rdno a vydrzia cely der na nohdch.

Sedlo Korchdii
725m

380m

Celkovy ¢as z Radostky do Krasna n. Kysucou: 4:55 h

9 Celkové stupanie: 690 m / 830 m klesanie!

Kvoli dizke trasy sme zvolili pre Vds, ako jeden z variantov 845m
- zaciatok v dedine Radostka, kde moZete na zaciatku trasy
obdivovat skvost - kostol sv. Andreja Svorada a Beradika.

Potom prejdite do casti Radostka Krasotin (525 m n. m.)

a sledujte Ztii znacku, ktorou sa trasa na hreben zacina.

Po 30 mintitach sa dostanete k Sobol¢inovcom (580 m n.  525m
m.), kde si moZete vybrat dva varianty: pokracovat po Zltej
k Brehom - dlhsia trasa, alebo prejst kratSou verziou po
zelenej cez Maziirovcov. Pri kratSom variante sa po vyse )
hodine dostanete Nad Matiiskovou (845 m n. m.). Odtial 0 km 16,7km

Rovne 625 m

Sedlo Korchdii
725m

380m




pokracujte stdle po cervenej znacke az do sedla Korchari (725 m n. m.). Ak by ste nevlddali, moZete tu zist po zelenej
znacke do Starej Bystrice. Do centra dediny sa dostanete za hodinu. Odltial mozete ist autobusom spdt do Radostky, ak
tam madte auto. Cesta autobusom trvd cca 10 miniit. Ti, ktori chcete pokracovat hrebefiom az do Krdsna nad Kysucou,
midte pred sebou este 2:40 h. V meste Krdsno nad Kysucou si moZete po tiire pozriet najmensiu galériu na Slovensku - Siert
Frantiska Hiibla alebo Vlastivedné miizeum s replikou mamutej samice v Zivotnej velkosti. Obe sidlia v Kultiirnom dome.
Do Ziliny alebo do Cadce sa dostanete z Krdsna nad Kysucou autobusom i vlakom. Ak sa budete chciet vratit do Radostky,
vyuZite autobus, budete tam za 30 miniit.

Celkovy ¢as zo Starej Bystrice cez Sedlo pod Orlom na Velkd Racu a spit: 6:10 h
9 Celkové stupanie 996 m / 996 m klesanie!
Dalsou mozZnostou na tiru je zaciatok v Starej Bystri-
ci (480 m n. ‘m.). Po fotogmﬁlz s jedinym slove,nsk)?m Sedlo pod Orlom
orlojom zacnite tiiru po zelenej znacke na Velkii Racu 1060 m
(1236 m n. m.). Za 30 miniit sa dostanete na Kyceru
(960 m n. m.) a odtial stdle po zelenej znacke do sedla
pod Orlovom (1060 m n. m.). Na Velkii Racu zo sedla
je to uz len 40 minit. Naspdt do Starej Bystrice moZete
ist po tej istej trase. 21 km dlhd tiira Vam zaberie cely
den. Na zasliZenii veleru sa zastavte v restaurdcii

Velkd Raca 1236 m

Sedlo pod Orlom
1060 m

480m 480m

Oblitbend, priamo v Starej Bystrici, urcite si vyberiete. ~ 0km 21km




Ryl NAUCNE CHODNIKY
O

NAUCNY CHODNIK JANOSIKOVE DIERY

Janosikove diery, alebo skrétene len Diery, je siistava krdsnych tiesiiav a karfionov v Krivinskej Malej Fatre. Nachddzajii
sa v ndrodnej prirodnej rezervdcii Rozsutec. Spominany nducny chodnik je sii¢astou Dolnych a Novych dier, v ktorych
sa nachddzajii vodopddy, lavicky, rebriky a hlavne krdsne zdkutia. Je vhodny aj pre rodiny s detmi, pretoZe prechody
ponad Dierovy potok, pretekajiici cez karion, sii po drevenych ldvkach so zdbradlim.

Tiiru po nducnom chodniku zacnite v casti Biely Potok, kde moZete zaparkovat pred hotelom Diery. Za hotelom
zacina modrd znacka, ktord Vis po 25 minitach privedie do azda najkrajsej casti Dier — do Ostrvného. Tu sa moZete
do sytosti kochat obrovskym skalnym kationom, cez ktory pretekd uz spominany Dierovy potok. Za nim pokracujte po
zltej znacke cez Nové diery smerom na Podziar. V prvej polovici chodnika Vis cakajii rebriky a lavicky ponad vodopddy
a popri skalnatych stendch. Mdte sa na co tesit. Ked'rebriky skoncia, pred Vami je prechod cez les po chodniku s nducnymi
tabulami a dvoma vyhliadkami. PodZiarom sa Nové diery koncia. V malej drevenicke tu ndjdete bufet, kde sa mozete
obcerstvit a chvilku si posediet na lavickdch alebo na liike pri vode. Néavrat smerujte cez Dolné diery po modrej znacke. Td
Vis dovedie k hotelu Diery priblizne za 40 min. Tu sa na obed urcite zastavte v Terchovskej kolibe, kde si mozete pochut-
nat na tradicnej slovenskej kuchyni. Deti sa zasa mozu pohrat na detskom ihrisku priamo pri hoteli.

Dizka nduc¢ného chodnika tam a spit je cca 5 km a trvd 2 hod. Stipanie predstavuje 165 m. Ak sa nechcete vra-
cat k hotelu Diery, pretoZe ste prisli autobusom alebo pesi, z PodZiaru pokracujte Zltou znackou do Stefanovej. Cesta
tam trvd uz len 20 min. Odtial sa do Terchovej dostanete pesi (cca 1:00 h), autobusom alebo turistickym vldacikom. Ti
odvdznejsi si mozu zapozicat profi kolobezky, ktoré po jazde vritia na stanovisti v Terchovej pod sochou J. Janosika.







16. TIP

NAUCNY CHODNIK JANOSIKOVYM CHOTAROM

Ak chcete zazit vyhlady na kopce, ktoré ste uz presli, alebo vymenit rebriky a prechody po skaldch
za pevnii podu pod nohami, pozyvame Vis na vylet po nduc¢nom chodniku Janosikovym chotdrom.
cca 6:00h Vedie terchovskymi osadami a kopanicami a znaceny je zelenou znackou. Zaéina i konéi v Terchovej

pri kostole sv. Cyrila a Metoda. Na okruznej trase, dlhej 13,5 km, sa z desiatich informacnych tabul’
dozviete vela cennych informdcii o Terchovej.

Prvd tabula, osadend po pravej strane vstupnej brdny do kostola, Vis obozndmi s projektom tohto chodnika. Nad kosto-
lom postupujete mierne vpravo po vrchu Uboé. Cez osadu Kycera, ktord je uz v Bielom Potoku, sa dostanete na rdzcestnik
Polany - tabula ¢. 4. Cesta po tento bod je po litkach, po vychodenom chodnicku. Na Polandch je kriz s lavickou, na ktort,
ked sa usadite, ponitkne sa Vim mozno jeden z najkrajsich pohladov na Velky a Maly Rozsutec a Cast hreberia Malej
Fatry. Na tomto mieste sa natdcalo niekolko filmov, jednym z nich je aj ,,Janosik. Pravdivd historia“ (2009), rézia: Agnieszka
Holland, Kasia Adamik. Pokracujte dalej po zelenej znacke k osade Smrekovci. Tu z chodnika prejdite na asfaltovii cestu.

Nasleduje osada Janosikovci. Urcite viete, Ze je rodiskom ndsho hrdinu Juraja Jénosika. Jeho rodny dom sa nezachoval,
ale na mieste, kde stdl, je osadeny kamenny podstavec s pamiitnou tabulou, na ktorej je jeho podobizeri. Zostup do Sipkovej
trvd necelych 30 min. a tu mdte uz polovicu chodnika za sebou. Ak by ste sa chceli obcerstvit, musite prejst po hlavnej ceste
este asi 10 min. do osady Vysni Repdriovci. Na krizovatke chodte doprava a uvidite malii krémicku s terasou.

V pripade, Ze by ste tu cheeli Vase putovanie ukoncit, kludne mozete, je tu autobusovd zastivka do Terchovej. Ak ste
sa uz obcerstvili a chcete pokracovat,
nevracajte sa na hlavnii cestu, ale po
zelenej chodte dalej smer osada Sme-
hylovci - tabula & 7. Odtial'je to opit
prechod cez osady po likach, aZ po
tabulu ¢. 10 - Panskd Liika.

To ste uz opit na hlavnej ceste
a do Terchovej mdte pred sebou uz len
2 km. Cestou sa moZete este zastavit
v Sportovom aredli Festa club. Ako
relax na zdver moZno dobre padne
particka v minigolfe.

Prejst cely chodnik trvd cca
6 hodin. Preto si urcite nezabudnite
zobrat so sebou nieco na ,zahryz-
nutie. S ohladom na pocasie je
vhodny na vylet pocas celého roku.
Trasu krizujii aj iné znacené turistické
chodniky s moznostou zostupu alebo
odbocenia pocas vyletu. Je idedlnou
tirou pre rodiny s detmi, horskych
cyklistov ¢i zimnych turistov.
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NAUCNY CHODNIK FOJTOV POTOK 17. TIP

Krdsnu prirodu a Cerstvy vzduch si uZijete pri prechddzke nducnym chodnikom Fojtov potok na Kysu-

ciach. Chodnik je okruhom, zacina aj konciv obci Zborov nad Bystricou. Z informacnych tabil'sa dozvie- @
te vela zaujimavych informdcii a po oboch strandch uvidite pozostatky pastierskej ¢innosti nasich pred-
kov, tzv. cholvdrky. Viicsina z nich je prestavand na rekreacné iicely. Nachddzajti sa tu aj viaceré chrdnené
druhy rastlin a Zivocichov. Prijemnd, priblizne hodinovd prechddzka, aj pre najmensich.

Ak budete chciet, navstivte v Zborove aj Kriz a Kaplnku Panny Mdrie - piitnické miesto v Kysuckych hordch. Strndst
zastavent stoji v dvoch radoch po strandch svahu a spdja ich cikcakovity chodnik.

Cyklisti moézu vyuzit spestrenie na bicykloch na Kysuckej cyklomagistrdle, ktord prechddza obcou a pokracovat vo
vylete smerom do Krdsna na Kysucou. Je tam vybudovany $portovy aredl s lezeckou stenou, bowlingom a fitness. S detmi
nevynechajte repliku samice mamuta vo Vlastivednom miizeu. Obdivovatelia umenia mozu navstivit najmensiu galériu na
Slovensku, ktord sidli v jednej budove s miizeom.

Ak si vyberiete opacny smer, dostanete sa do Starej Bystrice k jedinecnému slovenskému orloju, ktory treba urcite vidiet.
Odbija kazdii celit hodinu, preto si jeho ndvstevu dobre napldnuite.
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KRASNANSKE STUDNICKY

Poloha: osady mesta Krdsno nad Kysucou
CD Narocnost: lahkd/auto + chodza

cca 2:00 - 3:00 h

Spoznajte tradiciu prirodzenych lokdlnych zdrojov vody v Krdsne nad Kysucou. Cakd na Vds Sest roznych studniciek
v Siestich rozmanitych osaddch. Objavte historiu studniciek, ich vyznam a naucte sa, kedy sa pije voda zo studnicky.
V kazdej osade na Vis okrem toho dychne kus histérie. V Osade u Drozdov mozete obdivovat najvyssi kamenny most
Blazkov, v Osade Lazny potok kaplnku Sedembolestnej Panny Marie, v Osade u Gavlasov 6 m vysoky cyrilometodsky
Slovensky dvojkriz a v Osade u Gasi murovanii kaplnku Panny Mdrie. Dopravu medzi studnickami odporiicame kom-
binovat, lebo len 4 studnicky sii bezprostredne pristupné autom. Studnicky u Bohovicovcov a u Gasi majii poslednych
1 - 2 km od miesta parkovania pristupné len peso, pre nespevnenii cestu. Dostanete sa k nim peknou prechddzkou. Ak
by ste pocas dna mali este prileZitost, moZete v meste navstivit aj prirodovednii expoziciu s replikou mamutej sami-
ce v Zivotnej velkosti i najmensiu galériu na Slovensku - Siefi Fr. Hiiblu. V zimnom obdobi je chodnik tazsie pristupny.
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CYKLISTIKA

Len v Malej Fatre a na Kysuciach Vds cakd najhustejsia siet cyklotrds na Slovensku. Cyklisticky raj poniika viac ako
645 km cyklotrds roznej obtiaznosti. Vicsina z nich sit MTB, ale ndjdete u nds aj asfaltové mimotiroviiové cyklotrasy.
Trasy pre adrenalinovych jazdcov i pre rekreacnych cykloturistov s najmensimi. Profil kazdej z nich si méZete prezriet
aj vdaka praktickej aplikdcii, ktorii moZete mat zdarma stdle pri sebe vo svojom smartfone. Vychutnajte si krdsy
prirody a ndadherné vyhlady zo sedla bicykla a pridajte sa k nadsencom cykloturistiky! Myslite pritom vzdy na svoje
schopnosti, prevysenia trasy a charakter terénu, aby ste si jazdu skutocne uzili. V tejto casti uvddzame tipy na cyklo-
mapy a odporticané cyklotrasy.

MAPY CYKLOTRAS A ODPORUCANE OKRUHY SU SPRACOVANE V TYCHTO VERZIACH:

TLACENA:
Cyklomapa - Region Mald Fatra a Kysuce

ONLINE:
www.regionmalafatra.sk/co-vidiet/propagacne-materialy
Podstranka ,,Cykloturistika*

MOBILNA APLIKACIA NA STIAHNUTIE:

CYKLOTRASY VO FORMATE GPX:
http://www.regionmalafatra.sk/ostatne-stranky/zoznam-cyklotras-v-gpx-formate/




CYKLISTICKE TRASY lgp

CYKLOTRASA OKOLO VODNEHO DIELA ZILINA -

Naroc¢nost: lahkd

Povrch: Hlina 0 %, Sotolina 30 %, Asfalt 70 %
Celkové dizka cyklotrasy: 32,5 km

Nasttipané vyskové metre: 160 m

Popis trasy: Jednoduchd cyklotrasa vhodnd aj pre rodiny s detmi. VicSinu profilu tvori asfalt okolo hrddze, v éasti toku
rieky Vih k Budatinu je spevnend Sotolina. Touto cyklotrasou sa dostanete do zrevitalizovanej zdhrady Budatinskeho hra-
du, v ktorej ndjdete aj stojany na bicykle a lavicky, kde si mozete s detmi oddychnut. Tiez tu ndjdete ,drevenych® pltnikov
a moéZete si precitat, ako sa v minulosti dopravovalo drevo po Vihu a dalSie zaujimavé informdcie z histérie. Ak sa chcete
ist pozriet ku cyklopoludniku, ndjdete ho pri vchode do Budatinskeho hradu. Cez hradny park musite bicykle pretlacit po
vyznacenej trase. Jazda na bicykli po parku nie je moznd. Z hradného parku, v smere ku Vodnému dielu Zilina, si vybudo-
vané odpocinkové zény a pristresky. Dalsou zaujimavostou na tejto trase je ,Labutie jazierko Pri Vodnom diele ndjdete aj
reStaurdciu, v ktorej sa moZete obcerstvit. Po jazde na bicykli si deti s detimi moZete sprijemnit este navstevou detského parku
v obci Mojs.

Znacenie:

Modrid - & 2427 - Okolo VD Zilina

Cervend - ¢ 002 - Vizska cyklomagistrdla

31



2. TIP CYKLOTRASA KYSUCKA MAGISTRALA

Narocnost: lahkd

Povrch: Hlina 0 %, Sotolina 0 %, Asfalt 100 %
cca 2:00-3:00 h Celkova dlzka cyklotrasy: 33,1 km
Nasttipané vyskové metre: 642 m

450m

0km 33,1km

Popis trasy: Kysuckad cyklomagistrdla prechddza zo zdpadu na vychod a spdja obce kysuckej casti cez Oravskii Les-
nii, Novot, a s polskou hranicou. Cervend trasa 005 kon¢i na Hornej Orave v Demiinovej. V Casti tejto cyklotrasy
odporiicame najmd tisek novovybudovaného cyklochodnika Bystrickej cyklomagistrdly z Novej Bystrice az do Krdsna
nad Kysucou, v dizke 22 km, ktory je vhodny najmd pre rodiny s detmi. Cyklochodnik vedie tidolim potoka Bystrica
a md minimdlne prevySenie, takZe ho zvlddnu aj malé deti. Pri cyklotrase ndjdete aj informacné panely, upozoriiujiice
navstevnikov na zaujimavosti v okoli: v Zborove nad Bystricou sii vitrdze Vincenta Hloznika v miestnom kostole,
v Krdsne nad Kysucou je prirodovedné miizeum s mamutom v Zivotnej velkosti. Sti tu zaujimavé mosty, ktoré patria
medzi najstarsie tohto typu z Cias Rakiisko - Uhorska. V Starej Bystrici ndjdete prvy slovensky orloj a obec Novd Bystri-
ca je kiisok od skanzenu vo Vychylovke.

Znacenie:

Cervend - ¢. 005 Kysuckd cyklomagistrdla
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CYKLOTRASA TERCHOVA - VRATNA - STEFANOVA

Narocnost: lahkd

Povrch: Hlina 0 %, Sotolina 0 %, Asfalt 100 %
Celkova dlzka cyklotrasy: 22,8 km

Nasttpané vyskové metre: 255 m

730m

530m

0km 22,8km

Popis trasy: Lahké cyklotrasy Vrdtnou dolinou a Stefanovou zvlddnu aj deti.
Cyklotrasy sii znacené po cestich. Zelend Vds privedie az do Vrdtnej pod
kabinkovii lanovku a k Chate Vrdtna. Pri ceste spit moZete na Pasekdch
odbocit vlavo na Sokolie a dat si este vyslap napriklad k hotelu Rozsutec
s prekrdsnym vyhladom na okolité kopce. DalSou alternativou je na rdzcesti
zabocit vpravo do Stefanovej, pozriet si miestnu architektiiru a obcerstvit sa
v niektorej z restaurdcii. Ked'toto vsetko absolvujete, mdte za sebou prijemny
vylet s najazdenymi viac ako 20 km.

Znacenie:

Zelend - ¢. 5478

Zltd - ¢. 8430
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cca 2:00-3:00 h

CYKLOTRASA HREBENOM KYSUC

4. TIP
Narocnost: stredne tazkd

@ Povrch: Hlina 3 %, Sotolina 46 %, Asfalt 51 %

Celkova dlzka cyklotrasy: 39 km

Nasttipané vyskové metre: 662 m

950m

550m

0km

Popis trasy: Velimi dobrd tréningovd cyklotrasa vhodnd, aj po dazdi. Zaciatok odporiicame v Novej Bystrici na parkovisku.
Tento okruh sa dd ist aj s vicsimi detimi, ktoré trochu bicyklujii, a chcii si aj zazjazdovat. Z parkoviska po ldvke prejdite
na cyklomagistrdlu, zabocte vpravo dole, smer Stard Bystrica. Az do obce Klubina mdte dost ¢asu na kvalitné zahriatie
pred stiipanim na hrebene Kysiic. Kto chce a md ¢as, moze zbehnit do obce Stard Bystrica pozriet si prvy slovensky orloj
a zrekonstruované ndamestie. Na tirovni obce Klubina zidte z cyklomagistrdly a prestrikujte sa cez dedinku Klubina smer
Klubinsky potok po modrej cyklotarse ¢. 2433. 'V tejto Casti mdte poslednii moznost doplnit tekutiny, dalSia bude az na
Vychylovke. Odltialto stipajte cca 6 km az ku hordrni, kde zabocte vpravo a dalsim tiahlym stipanim cca 6 km pokracujte
na hrebeit. Cca 1 km pred vrcholom odbocte vpravo z asfaltu na hlinenii lesnii cestu a dosiahnite najvyssi bod tejto trasy
945 m n. m. Prave ste prekonali 500 vyskovych metrov. Stile chodte po modrej znacke, az pridete na krizovatku ,,Velky potok
- Novd Bystrica“/ Vychylovka. Tu je moznost skrdtit si vylet z dévodu pocasia alebo pre krdtkost casu. T, ktorym to nevadi,
idii dalej po vrstevnici, smer Vychylovka - Pavelkovia - zelend znacka. V tomto tiseku to pekne zrychluje, tak nezabudnite
brzdit. Zelenou sa dostane, az na hlavnii cestu do Vychylovky, kde zabocte viavo a pokracujte smer Novd Bystrica, az na
parkovisko, kde ste zacinali. Vo Vychylovke alebo v Novej Bystrici méZete doplnit tekutiny aj jedlo.

Znacenie:

Modri - ¢. 2433 Klubina Velky Potok

Zelend - ¢. 5451 - Vychylovka - Pavelkovia

Cervend - & 005 - Kysuckd cyklomagistrdla
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CYKLOTRASA ZILINA - STRANIK - RADOLA

Narocnost: stredne tazkd
Povrch: Hlina 20 %, Sotolina 3 %, Asfalt 77 %
Celkova dlzka cyklotrasy: 39 km

cca 2:00-3:00 h
Nasttipané vyskové metre: 1006 m

769 m

350m,

340m

0 llcm 39 klm

Popis trasy: VyrdZate zo Ziliny - Budatina starou cestou do centra Teplicky nad Vihom. Ak si cheete urobit celodenny vylet
z Terchovej, do Ziliny sa dostanete podhorim Malej Fatry po cyklotrase & 038 - Cervend a ¢ 5476 - zelend. Z Teplicky,
z nadmorskej vysky 350 m, cez ndmestie az na Stranik do 769 m n. m., je to na 5 km celkom pekné stiipanie. Od kostola
v Zdstrani na vrchol Stranika je to naozaj ndrocné. Kto chee Setrit sily, nemusi odbocit hore na Stranik, ale méze pokracovat
na zelentl, smer Kotrcind Licka. Avsak vyhlad zo Stranika je na nezaplatenie a stoji za kus driny. Z vyhliadky na Straniku
sa Vam naskytne krdsny pohlad na Teplicku nad Vihom, Zilinu — prekrdsne tidolie Vahu. Ked ste sa uz pokochali a trosku
si vydychli, vrdtte sa spdt do Zdstrania a pokracujte do Kotrcinej Lcky okolo druzstva do Prostredného Vadicova. V dedine
sa zaradlte vlavo a cez Dolny Vadicov, Lopusné PaZite pridete do Radole. MoZete zabliidit az ku kastielu. Zelend Vis povedie
cez litky a lesy az do Sneznice. Tu si na ndmesti pod starou zbrojnicou mézete dat pivko, vydychnut a pokracovat spit do
Zdstrania a odtial po ceste cez Zddubnie do Ziliny. Tieto cesty nie sti také frekventované, dé sa pojazdit. Spit do Terchovej
mozete pokracovat zo Zdstrania po modrej & 2405 cez Horny Vadicov. Ak si ddte celii trasu z Terchovej a spit; dizka trate
méze byt viac ako 80 km!

Znacenie:

Modrd - & 2405 - Zilina - Vadicov - Terchovd , Zelend - ¢. 5476 - Zilina - Teplicka n./V. - Varin

ZItd - ¢. 8458 - Teplicka n./V. - Stranik & 5473 - Zdstranie - Vadicov - Radola

Z Terchovej a spit na okruh Zilina - Stranik - Radola:

Cervend - ¢. 038 - Terchovd - Varin

Zelend - & 5476 - Varin - Zilina

Modrd - & 2405 - Zilina - Terchovd
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6. TIP CYKLOTRASA TERCHOVSKYM CHOTAROM
Narocnost: stredne tazkd
CD Povrch: Hlina 59 %, Sotolina 2 %, Asfalt 39 %
Celkova dlzka cyklotrasy: 21,3 km
Nasttipané vyskové metre: 791 m

cca 3:00 h

1008 m

600 m

540m

0km 21,3 km

Popis trasy: Stredne tazkd trasa zo Sipkovej cez osady Janosovia a Smrekovci, popod vrch Piipov. V osade Smrekovci zabocte
viavo, kde Vasu kondiciu preveri prvy kopcek. Dalej pokracujte po relativnej vrstevnici povedla plynovodu. Stdle ste na
znacenej zelenej cyklotrase, po ktorej sa dostanete do Zdzrivej, ¢ast Dolina. Tu odbocte viavo a krdtkym stipanim pridete
ku krizu, kde znovu odbocte viavo. Po krdtkom stipani a cca 200 m tlacenia sa dostanete do sedla v nadmorskej vyske
899 m n. m. pod kopec ,,Pod Kycerou* (1008 m n. m.). Pokracujte vpravo, smer Kycerka (857 m n. m. ) a odtial po hrebeni
az do osady Smehylovia. Od Smehylovcov zjazdom na krizovatku do Vy$nyich Repdriov a dalej sa uZ po ceste vraciate domov.
Znacenie:

Zelend - ¢. 5477 Terchovskym chotdrom




YKLOTRASA TERCHOVA - ZILINA
C OTRAS RCHOV. N 7 TIP
Naro¢nost: tazkd

Povrch: Hlina 32 %, Sotolina 16 %, Asfalt 52 % CD
Celkova dlzka cyklotrasy: 69,3 km
Nasttpané vyskové metre: 1645 m

750m

320m

340m
0km 69,3 km

Popis trasy: Trasa pre kondicne dobre pripravenych cyklistov alebo celodenny vylet pre hobby jazdcov. Popis je z Terchovej od
kostola sv. Cyrila a Metoda, odkial sa vyddte po hlavnej ceste smerom na Zilinu, po modrej znacke. Cca o 200 m pri LIDLI
zabocte vpravo, smer Hornd Tizina. Na Panskej liike pri drevenici odbocte viavo, smer Hornd TiZina, aZ do sedla Kdcerovci.
Mte pred sebou jedno ostré stipanie. Od Kdcerovcov zjazdujte do osady Skalicanovci na LutiSiach. Tu zabocte viavo na
Statnu cestu a dalsi kopcek si mozete uzit po asfalte, alebo verzia (2): u Kdcerovcov zabocte viavo a po lesnej ceste pridete do
sedla Lutiska bez ndrocného stipania po relativnej vrstevnici. V sedle Lutiska zabocte vpravo a pokracujte stdle po modrej
az do Ziliny. Ak ste prisli od Lutfs po vrstevnici, tak sa dajte vpravo a potom pri lipe hned viavo. Je tu aj smerovy stipik, preto
by ste to mali bez problémov ndjst. Cestou uvidite peknii zvonicu. Od Melisov zjazdujte az do Horného Vadicova, kde si
moZete dat prvé obcerstvenie pri hoteli Hdjnica. Z Horného Vadicova pokracujte do Kotrcinej Liicky po polnej ceste opiit do
kopca. A blizi sa findle a posledny kopec z Kotrcinej Liicky do Zdstrania a uz len dojazd po asfalte do Ziliny. V Ziline, v Casti
Budatin, si mozete pozriet zdhradu Budatinskeho hradu. Cyklotrasou popri Vihu (Cervend znacka) pridete na Vodné dielo
Zilina. Pokracujte dalej okolo Vodného diela cez Strecno az do Varina.

Na zaciatku Varina zabocte vpravo na zelenii znacku, smer Pod Jedlovinou - tu je trosku stiipania. Pokracujte do
Kurskej doliny, odtial po cervenej okolo salasa do Dolnej TiZiny, cez Tizinu k druZstvu, pripadne si moZete skrdtit trasu rovno
cez dedinu okolo kostola k druzstvu. Z Dolnej Tiziny pokracujte po Strkovej ceste cez Belii az do Terchovej. Stdle chodte po
Cervenej cyklotrase. Cely tento tisek, az do Terchovej, jazdite so stiipanim a klesanim, ako na hojdacke.

Na zdver sa mozete obéerstvit v miestnych restaurdcidch v centre Terchovej, pripadne uz v Belej (v Belej by ste ale museli
zist do dediny, zachddzka cca 1,5 km) alebo v hoteli Bréanica, ktory je na cyklotrase.

Znacenie:
Modrd - ¢& 2405, Zelend - ¢ 5442, Zelend - & 5472, Cervend - & 002, Cervend - & 038
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CYKLOTRASA TERCHOVA - ZAZRIVA - PLESIVA

i LI - ZAZRIVA - BIELA

CD Naroc¢nost: tazkd
Povrch: Hlina 19 %, Sotolina 28 %, Asfalt 54 %

cca 2:30-3:30h Celkové dlzka cyklotrasy: 40 km

Nasttipané vyskové metre: 1951 m

880m

580m

0km

Popis trasy: V tejto etape zaZijete vrchol 4x s postupnym ddvkovanim. Zaénete po asfalte - zelenej cyklotrase, smer Sipkovd —
Janosovci — Smrekovci. V osade Smrekovci odbocte viavo a uzite si prvy technicky vyslap. Nie je dlhy, ale zapotite sa. Tu dobre
sledujte znacenie. Po prechode liiky je maly kopcek a zjazd, z ktorého je potrebné odbocit viavo do osady. Stdle ste na zelenej
a pokracujte vedla plynovodu, smer Zézrivd, s prvymi peknymi vyhladmi na Malii Fatru a Rozsutce, az sa dostanete na
I. vrchol nad sedlom Rovnd hora (861 m n. m.). Odtialto chodte dole, pozor na zjazd do dediny Zdzrivd, v poslednom tiseku je
dost kameriov a zle sa dobrzduje. Po prijazde do dediny zabocte vpravo na Zitii cykloskratku. Ked pridete na dalsiu krizovatku,
opdt zabocte vpravo a chodte po hlavnej ceste, smerom na Dolny Kubin. Tu uz sledujte lavii Cast cesty a po cca 280 m bude
lavka cez potok, ktorou prejdete na druhii stranu. Z ldvky zabocte vpravo a po cca 50 m zabocte viavo na zelenti cyklotrasu,
smer Zdzrivad - Plesivd. Tu opdt zacnete stipat, postupne sa dostanete na IL. vrchol etapy (862 m n. m.). Tento tisek sa ide
celkom dobre (z dediny na vrchol cca 25 min.). Tu odporiicame doplnit tekutiny a cukry. Nachddzate sa v polovici celej etapy.

Poriadne si vytraste ruky aj nohy, cakd Vds cca 6-miniitovy zjazd. Zidte k hlavnej ceste, ktorii prejdite kolmo, smerom do
Zazriva - Biela. Zvolte spravne tempo, lebo po dvoch kopcekoch sa blizi II1. vrchol (809,1 m n. m.) tesne pod sedlom Prislop
nad Bielou. Od krizovatky v Bielej Vis ¢akd sice len 1,8 km, ale prevySenie 212 m (cca 23 min)! Poslednych cca 200 m sa
bicykle aj tlacia. Odmenou Vim bude snad dobry pocit a malebny vyhlad na osadu Zdzriva - Biela a panordmu Malej Fatry.
Pripravte sa na zjazd a pokracujte dole. Tento tisek kopiruje aj turisticky chodnik, takzZe pozor na pesich turistov.

Kto si chee doplnit energiu, méze sa zastavit v Zdzrivej - Petrovej v dreveniciach na Janosikovom dvore. Po zjazde
od restaurdcie zabocte vlavo na hlavnii cestu modrd/Cervend cyklotrasa, smer Terchovd. BliZi sa posledny, IV. vrchol etapy
(753,9 m n. m.), sedlo Rovnd hora. Od odbocky je to cca 2,14 km a posledné stiipanie moze byt uz velmi ndrocné. Zo sedla
Rovnd hora pokracujte smer Terchovd.

Znacenie:
Zelend - & 5477 Terchovskym chotdrom, Zelend - ¢ 5436 Zdzrivd - Cremos - Petrovd, ZItd - ¢ 8431 Skratka dolina
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CYKLOTRASA DRSNA 100 - KA 9. TIP

Narocnost: tazkd

Povrh: Hlina 16 %, Sotolina 35 %, Asfalt 49 % Alternativa 2 cez Kostiirov

Celkova dlzka cyklotrasy: 97,3 km Celkova dlzka cyklotrasy: 93 km cca 6:00-9:00 h
Nasttpané vyskové metre: 2301 m Nastipané vyskové metre: 2426 m

950 m

600 m
610m

0km 93 km

Profil k alternative 2

Popis trasy: Nieco pre $portovcov, ktori si chcii otestovat pocas sezény svoju kondiciu. Useky asfaltu sa budii striedat so
Sotolinou, alebo hlinou, na niektorych tisekoch, napr. okolo VN Novd Bystrica, je stary asfalt, takZe sa neteste, Ze si uZijete
pohodovii jazdu. Tito trasa je zasliZend drina.

Zacnite fdzou zahriatia po asfalte z Terchovej do Starej Bystrice, cca 25,5 km, kde jediné stiipanie na tomto tiseku je cez
sedlo Lutiska. Kto nechce tolko asfaltu, moze zvolit alternativu 2 cez Kostiirov a hned zacat prudkym stipanim do Kécerov,
ndsledne na hrebeii Vojenného. Tito verzia je sice kratsia o 4 km, ale celkové stiipanie je + 125 m = 2426 m! V obci Radostka
sa napojte na mimotiroviiovii cyklotrasu, ktord Vis povedie do Starej Bystrice. Tu zabocte viavo a pokracujte po Bystrickej
mimotiroviiovej cyklomagistrdle do obce Klubina. V obci sa odpojte z magistrdly vpravo, smer Klubinsky potok.

V tomto tiseku zacnete stipat na hrebene Kystic zo 450 m n. m. do 875 m n. m. Toto 10 km stiipanie je relativne pri-
jemné, zatial stdle po asfalte, uzivajte si to, kym sa dd. Z asfaltovej cesty odbocte vpravo do lesa na hlinitii cestu, ktord Vis
privedie na vrchol Kystic 950 m n. m. Po hrebeni pokracujte uz relativnou vrstevnicou nad obec Vychylovka po Sotoline. Zjazd
do Vychylovky je rychly, stale po kamerioch, tak opatrne na brzdy! Ak mate cas a chut, vo Vychylovke sa mozte obcerstvit. Do
najblizsej civilizdcie to bude dalSich cca 33 km.

Okolo VN Novd Bystrica cez Vojenné pridete do Zdzrivej. Neteste sa, tdto cyklotrasa (okolo VN Novd Bystrica) aj ked’
vyzerd, Ze ide okolo vody, nie je rovinka, budii stipania aj zjazdy. Celkom nérocné je stiipanie od VN Novd Bystrica na hre-
beri cez Zdzvor (3,1 km / stiipanie 232 m) Tento visek sa ide cez litky. Zo Zdzvora pokracuite viavo, smer Smehylovia. Kto by
mal toho dost, alebo by Vds zastihlo zIé pocasie, tu je poslednd moZnost skrdtit trasu a zbehniit do Terchovej. Od Smehylov po
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zelenej cyklotrase ¢. 5477 pokracujte po hrebeni smer Kovicka (kriz) cez Kycerku (tu cyklotrasa odbocuje z hreberia vpravo,
stdle znacend zelend) az do Zdzrivej.

Od Rogoriov to bude pekny zjazd, ktory vsak budete musiet opdt vystipat. V Zdzrivej si mozZete vybrat tri verzie podla
,10h* (1) v Zdzrivej - Doline pokracovat po zelenej cyklotrase tisek v dizke cca 600 m / stipanie 120 m, alebo (2) zidte dole
este cca 1,1 km a zabocte vpravo na polnii cestu, ktord md miernejsie stipanie (1,9 km / stipanie 176 m). Pridete opdt na
zelenii cyklo znacku, kde znova pokracujete v teréne az do osady Smrekovia nad Terchovou. Posledny tisek (zo Zdzrivej do
Terchovej) po zelenej, je dost tazky, stiipania striedajii klesania, aj ked'sa zdd, Ze je to po vrstevnici. Kto dorazil do osady Sm-
rekovia, moZe si pogratulovat, Ze zvlddol jeden z najtazsich okruhov u nds. Od Smrekov idete uz len dole cez osadu Janosovia
do Sipkovej. Najlahsia verzia (3) je zo Zdzrivej po asfalte cez sedlo Rovnd hora do Terchovej.

Znacenie:

Modrd

¢. 2424 Terchovsko - Zdzrivskd - Oravskd cyklotrasa
¢. 2433 Klubina - Velky Potok

¢. 2434 Okolo VN Novd Bystrica

Zelend

¢. 5451 Vychylovka Pavelkovia

¢. 5437 Kacerovci - Kostiirovci

¢. 5477 Terchovskym chotdrom

Zitd

¢ 8448 Smehylovci - Zazvor - VN Novd Bystrica
¢. 8455 Sedlo Melisovci - Lutise - Kostiirovci







POZICOVNE A SERVISY
BICYKLOV TERCHOVA

V Terchovej sa nachddzajii len poZicovne bicyklov, ktoré sii
zdrovert aj ich servisnymi miestami. NajbliZsie cykloobcho-
dy sa nachddzaji v Ziline.

RAW VRATNA

POZICOVNA:

o 10 ks horskych bicyklov pre dospelych + prilby
o 2 ks detskych bicyklov + prilby

« pre skupiny moznost zabezpecit az 50 ks

- nutnd poziadavka min. tyZderi vopred!
SERVIS: drobné aj viicsie opravy

RAW Vritna

Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 903 528535, +421 903 546 600
www.raw-vratna.sk

GPS: 49°13°42.46“N, 19°2°7.62“E

CAMPING BELA

POZICOVNA:

« 8 horskych bicyklov pre dospelych + prilby

o 2 bicykle pre vicsie deti + prilby

SERVIS: drobny aj vicsi servis bicyklov - moznost opravy
bicykla s transferom do ZA, informdcie v campingu

Camping Beld
013 06 NizZné Kamence - Beld
Tel.: +421 905 742 514

www.campingbela.eu
GPS: 49°1452.20“N, 18°59°19.05“E

CHATA VO VYHNANE]
POZICOVNA:

o 10 ks horskych bicyklov pre dospelych + prilby
o 4 ks detskych bicyklov + prilby

SERVIS: zékladny

Chata vo Vyhnanej
013 06 Terchovd 548
Tel.: +421 903 847 814

www.chatavyhnana.sk
GPS: 49°13'47.5“N, 19°03'45.6“E



POZICOVNE, SERVISY
A CYKLOOBCHODY
ZILINA

CYKLODIELNA RECYKEL
POZICOVNA:

« 6 ks horskych bicyklov + prilby

o 2 ks detskych trekovych bicyklov + prilby

« mestské bicykle - pocet nie je stabilny, sliZia aj na predaj
SERVIS:

o 3x tyZdenne

« samoopravoviia — k dispozicii priestor, ndradie

« potrebné volat vopred

Cyklodieliia Recykel

Stanica - Zilina Zdriecie

Zdvodskd cesta 3/2844, 010 01 Zilina
Tel.: +421 908 938 339, +421 902 121 696
www.mulica.sk

GPS: 49°13°6.05“N, 18°43°51.23“E

KUBICA SPORT

SERVIS:

« komplexny servis bicyklov pocas tyZdria PO-PIA

o 3-4 servisni technici

« vyhodna poloha blizko Vodného diela

PREDA]J:

« bicyklov, cyklodielov a doplnkov, $portového oblecenia,
Sportovej vyzivy, ochrannych prvkov a pod.

Kubica Sport
Pri celulézke 8710/47, 010 01 Zilina
Tel. servis: +421 41 565 13 48, volba ¢.2

www.kubicasport.eu
GPS: 49°12°48.42“N, 18°46°28.42“E

KELLYS BICYCLES

SERVIS:

« komplexny servis bicyklov pocas tyzdrna PO-PIA
« I servisny technik

« poloha v centre mesta

PREDA]J:

« bicykle, nahradné diely, oblecenie, prislusenstvo

Kellys Bicycles
Ndrodnd 676, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 562 41 23

www.bikeshop-za.sk
GPS: 49°13°34.65“N, 18°44°35.84“E

BICYKLE A SPORT
- KYSUCKE NOVE
MESTO

SERVIS:

« komplexny servis bicyklov pocas tyZdiia PO-PIA
o I servisny technik

PREDA]J:

« bicykle, prislusenstvo, doplnky

Ivan Riecan

Belanského 192/9, 024 01 Kysucké Nové Mesto
Tel.: +421 41 421 3947

www.cubebikes.sk

GPS: 49°18°12.15“N, 18°47°15.17 “E

CYKLOSPORT
- KRASNO NAD
KYSUCOU

POZICOVNA:

o 10 ks cestnych bicyklov pre dospelych + prilby

o 5 ks detskych bicyklov + prilby

SERVIS:

« komplexny servis bicyklov pocas tyZdiia PO-PIA
« 2 servisni technici

PREDA]J:

« bicykle, prislusenstvo, doplnky

CYKLOSPORT

Struhy 1649, 023 02 Krdsno nad Kysucou
Tel.: +421 903 669 436

GPS: 49°23°49.98N, 18°49°50.66“ E

43



Zimnd dovolenka v Malej Fatre je ako stvorend pre lyZiarov, snowboardistov, skialpinistov, bezkdrov, turistov i rodiny
s detmi. Pestré aktivity, Sportové a kultirne podujatia, gastro pochiitky i wellness. Ndjdete tu vsetko k Vasim zimnym
radovdankam s Vasimi najblizsimi.

ktoré mozete navstivit.

Uvddzame tipy, z ktorych si pocas zimnej dovolenky moéZete vytvorit svoj vlastny rozmanity program.




Nadmorska vyska: 600 m n. m. - 1709 m n. m.
Celkové dizka zjazdoviek: 17 km

Pocet vlekov: 11

4-sedacka: 1

Kabinkova lanovka: 1

Gastro sluzby: 3 restaurdcie, 4 bufety, 1 chata
Babysitting: dno

Pozi¢ovna lyziarskeho vystroja a lyziarske skoly: 3

Obliibené lyziarske stredisko Vrdtna Free Time Zone pontika 3 rozmanité lokality. Paseky sii vhodné pre najmensich i pre
zdatnych lyZiarov. Je tu Kids Zone s nabehovym pdasom, detskym viekom a moZnost sankovacky a gulovacky vo vyhradenom
priestore na svahu. ZvicSeny FUN park pontika snowtubing. Poludiiovy Griist si uZijii skiisenejsi lyZiari na Cervenej a Cier-
nej zjazdovke, pre zaciatocnikov je pri chate modrd zjazdovka. Oddych a obcerstvenie ndjdu priamo na svahu na Chate
na Griini. Najvyssie poloZeny Chleb je idedlnym miestom pre freeridistov, snowboardistov i skialpinistov, ¢i neskorii jarnii
lyzovacku. Kabinkova lanovka Vis pohodine vyvezie do Snilovského sedla len za 10 miniit. Kto uprednostiiuje zimnii tu-
ristiku, urcite vyuzije na hrebeni znacené turistické chodniky. V sezone kazdii stredu, piatok a sobotu je dispozicii aj 1 000 m
dlhy svah na vecerné lyZovanie.

Vrdtna Free Time Zone RAW - pozicovria lyZiarskeho vystroja a lyZiarska skola
Stary dvor, Infocentrum, Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchovd

013 06 Terchovd Tel.: +421 903 528 535, +421 903 546 600

Tel.: +421 903 266 231 www.raw-vratna.sk

www.vratna.sk GPS: 49°13°42.46“N, 19°27.62“E

GPS: 49°13°42.70“N, 19°28.91“E




Univerzdlna lokalita pre celii rodinu so Stvorsedackou a 3 viekmi. V dolnej casti na lavej strane sa na-
chddza vlek pre deti a zaciatocnikov. K dispozicii je aj Kids Zone s nabehovym pdsom, kde najmensich
zasviitia do tajov lyZovania, & snowboardu skiisent instruktori z lyZiarskej skoly. Stvorsedackou sa
vyveziete pohodlne do hornej casti, odkial mozZete pokracovat na zjazdovku Poludriovy Griini alebo si
uzit' zjazd 1,55 km dlhou zjazdovkou. Pri stanici Stvorsedacky sa moZete obcerstvit v niektorom z bufe-
tov a nabrat sily na cely den. Nachddza sa tu aj lyZiarsky servis, pozicoviia lyzi a lyZiarskej vystroje
i lyziarska skola. Ndjdete ich na pravej strane od pokladni.

GPS: 49°13°41.08” N, 19°2’ 7.59” E
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Ndrocnejsi a skiisenejsi lyziari si pridu na svoje na Cervenej a Ciernej zjazdovke Poludriového Grina,
kam sa dostanii z lokality Paseky dvoma priblizovacimi vlekmi. Na posilnenie vyuzite sluzby Chaty na
Griini, ktord sa nachddza priamo pod zjazdovkou. Dajte si dobrii polievku, ¢i horiici éaj na zahriatie
a pokracujte v zimnych aktivitdch.

GPS Chaty na Gruni: 49°13°9.00” N, 19°3°6.77” E




Ak madte radi freeride, skialpy alebo Cerstvy prasan, na Chlebe si pridete urcite na svoje. Zaparkujte pod
Chatou Vrdtna a vyvezte sa 8-miestnou kabinkovou lanovkou do Snilovského sedla. Cakajii na vds tri
Cierne zjazdovky, najobliibenejsia je Ostiepkova mulda. Kombindciu Ciernej a Cervenej zjazdovky Viam
pontika najdlhsia Turistickd. V Snilovskom sedle sa moZete zohriat v restaurdcii Panordma, kde Vam
pontiknu dobry obed, varené vino i ¢aj.

GPS Chaty Vréatna: 49° 12° 28.58” N,19° 2’ 34.86” E
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Celkova dlzka svahu: 350 m

Pocet vlekov: 2

Gastro sluzby: bufet a koliba
Pozi¢ovna lyziarskho vystroja: dno

Jednoduchy slnecny svah pre rodiny s detmi i zaciatocnikov v lyZovani, &i snowboarde je situovany priamo v centre Terchovej.
Pre deti je k dispozicii aj lyZiarska $kolka, profesiondlni instruktori i moZnost zapozicania lyZiarskeho vystroja. Sankarskd
dréha vedla viekov slizi na zdbavu pocas dna. Svah je denne upravovany. Nechyba vecerné lyzovanie.

Ski Gavurky, Biely Potok, 013 06 Terchovid (za Jédnosikovou kolibou) www.skigavurky.sk
Tel.: +421 903 129 579, +421 948 484 881 GPS: 49°15°25.11“N, 19°2°53.73“E

Vo Vrdtnej sti k dispozicii 4 bezkdrske trasy. Najkratsia trasa je na Grini. Md dizku 3 km . Najdlhiou je trasa Podziar, na
ktorej prebehnete az 8 km. Dalsi 4 km tisek je v okoli Starého dvora a na bezkdch sa mozete prevetrat aj v Stefanovej. Tu na
Vis cakd trat dlhd 6 km.
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TERCHOVA - BRANICA

Skoro 16 km bezkdrskych trati si vychutndte aj medzi Terchovou a Belou. Trate sii v pripade vhodnych
snehovych podmienok upravované s podporou OOCR Mald Fatra. Na celej dizke Vis cakd prevyse-
nie 417 m. Zvolit si mozete klasicky alebo volny $tyl so zaciatkom v jednom z troch vychodiskovych
bodov: Hotel Brdnica, Camping Beld, RIC Terchovd.

BYSTRICKA MAGISTRALA

Jedna z najmladsich bezkdrskych trati na Kysuciach Vam poniika klasicky i volny stjl na 15,5 km. Idedlny
zaciatok je v Krdsne nad Kysucou alebo v Novej Bystrici. Trat je atraktivna, lebo prechddza aj Starou
Bystricou s nddhernym slovenskym orlojom a moznostou vyhliadky na rozhladni Bobovec. Vychodis-
kovym bodom je i obec Zborov nad Bystricou. Celkové prevysenie na trati je len 120 m, preto si ju urcite
vychutnte.



Zatzite zimnii turistiku aj na hrebeni Malej Fatry. Vyvezte sa lanovkou do Snilovského sedla za 10 miniit a kochajte sa okoli-
tou zimnou rozpravkou. Vyberte sa na obliibeny Chleb, alebo Krivir, tak ako uvidzame v tipe 3 (str. 9), pripadne sa prejdite
na vyborny obed na Chatu pod Chlebom.

Celkovy cas: 1:35 h
Celkové stupanie: 260 m

Ak ste zdatny turista, urcite nevynechajte zimnii turistiku v Janosikovych dierach. Cast Dolné diery, ktord je nducnym chod-
nikom, je pristupnd aj v zime. Nadhernd turistika je nezabudnutelnym zdZitkom. Tiiru zacnite po modrej znacke za hotelom
Diery (575 m n. m.). Pokracujte az na salas PodZiar (715 m n. m.), kde si moZete urobit prestdvku. Naspdt chodte rovnakou
trasou. Alternativou, ktorii viak odporiicame v zime len so sprievodcom, je trasa cez Nové diery nahor a Dolnymi dierami
spdt.
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V zime si moZete do programu zimnej turistiky zahrniit aj nducné chodniky, ktoré sii pristupné aj v zimnom obdobi.
Uvddzame ich ako tipy ¢. 15, 16, 17, 18 (str. 24 - 28). Poitajte viak s tym, Ze ¢as chddze na vsetkych nducnych chod-
nikoch je v zimnom obdobi dlhsi ako v letnej sezéne.

Nduény chodnik Krdstianské studnicky je v zime tazsie pristupny, najmd tiseky, ktoré sii dostupné autom.

Uzite sa origindlne caro zimnej krajiny mimo zjazdoviek na snezniciach v sprievode skiiseného sprievodcu. Obtaznost tiry
si s jeho pomocou zvolite tak, aby ste turistiku zvladli a co najviac si ju vychutnali. V cene je aj zapoZicanie vystroja. Aktivita
pre minimdlne 4 osoby.

Raw, Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchovd www.raw-vratna.sk

Tel.: +421 903 528 535, +421 903 546 600 GPS: 49°13°42.46“N, 19°2°7.62“E
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Ak Vs ldka adrenalin, vyberte sa s profesiondlnym instruktorom na hrebene Malej Fatry. Na lyZiach
ci splitboardoch sa poriadne prevetrdte a uZijete si krdsne vyhlady. Trasu si vyberiete na zdiklade Vasich
fyzickych schopnosti a instruktor ju prisposobi aj aktudlnemu pocasiu. Zéazitok nielen pre odvdznych, ale
aj uplnych zaciatocnikov. Minimdlny pocet v skupine sii 4 osoby. V ponuke je aj nocny program vrdtane
zapozicania freeridového snowboardu alebo lyzi.

Raw, Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 903 528 535, +421 903 546 600
www.raw-vratna.sk
GPS:49°13°42.46“N, 19°2°7.62“E

Uzitocnd a praktickd aktivita pre vsetkych, ktori sa v zime pohybujii vo volnom zndmom i nezndmom
teréne. Instruktor Vds nauci, ako predvidat lavinové nebezpecenstvo, ako sa sprévat na zasneZenych
kopcoch a ukdze Vim, ako pracovat s lavinovou technikou. Program je urceny pre minimdlne 4 osoby.

Raw, Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 903 528 535, +421 903 546 600
www.raw-vratna.sk

GPS: 49°13°42.46“N, 19°2°7.62“E
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Nadmorskd vyska: 720 m n. m. - 1390 m n. m.
Celkové dizka zjazdoviek: 14 km

Pocet vlekov: 11

4-sedacka: 2

Gastro sluzby: 8 bufetov, 1 restaurdcia
Babysitting: dno - na objedndvku vopred
Pozitovita lyziarskeho vystroja a lyziarska $kola: 1

Stredisko pre rodiny s detmi, pre mladych, pre freeridistov. Kazdy si ndjde zjazdovku pre seba. Juzny svah poniika slnecné
Fatry. Ide o lyZiarske stredisko s piatimi hviezdickami. Ti, ktori milujii adrenalin, urcite nevynechajii freeride zonu a snow-
park, ktory je vybaveny viastnym viekom. Bezkdri si pridu na svoje na upravenych bezkdrskych tratiach s dizkou 10 km.

SKI PARK Kubinska hola

026 01 Dolny Kubin

Tel.: +421 915 595 311
www.kubinska.sk

GPS: 49°15°03.6“ N, 19°16 00.9“ E

TIP: Exkluzivne zlavy na skipasy pre hosti ubytovanych v clenskych zariadeniach OOCR Mald Fatra - pozri ubytovanie.
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Nadmorska vyska: 501 m n. m. - 1 250 m n. m.
Celkova dizka zjazdoviek: 3,1 km

Pocet vlekov: 7

2-sedacka: 1

Gastro sluzby: 2 bufety, 1 restaurdcia
Babysitting: dno

Pozi¢ovna lyziarskeho vystroja a lyziarska Skola: 1

Mensie lyZiarske stredisko poniika lyzovacku pre vietkych lyZiarov. Pre rodiny s detmi sii pripravené aj atrakcie ako snowtub-
ing a snowrafting i detskd skolka. Mozete zaZit aj spolocnii sankovacku a prenajat si sanky, ak si ich zabudnete. Na svoje si
pridu aj adrenalinovi jazdci na najdlhsej Ciernej zjazdovke v stredisku (1 400 m) i v skikrossovom aredli. Ak by ste sa chceli
ku vieku dostat priamo autom, odporiicame pouZit snehové retaze.

Sportcentrum Lucivnd

Pdrnica, 027 52

Tel.: +421 907 811 208
www.slovakiainn.sk
GPS:49°12’49.01” N, 19°9°50.77” E
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Nadmorska vyska: 1 150 m n. m. - 1456 m n. m.

Celkova dizka zjazdoviek: 13 km

Pocet vlekov: 6

6-sedacka: 1

Gastro sluzby: 4 bufety, 3 restaurdcie, 1 apresski priamo na svahu
Babysitting: nie

Pozi¢ovne lyziarskeho vystroja: 3

Lyziarske skoly: 2

Jedno z mdla mestskych lyziarskych stredisk priamo nad mestom Martin poniika 12 upravenych zjazdoviek a Specidlne
ceny pre rodiny s detmi. Detsky lyZiarsky vlek je pre deti do 12 rokov dokonca zadarmo. V siicasnosti disponuje tromi
hviezdickami. Aranburu aréna je miestom pre vietkych snowboardistov a freeridistov a nachddza sa na zjadovke Novy
Floch. V stredisku mozete zaZit adrenalin aj na snowkitingu s profesiondlnym instruktorom. Lekcia trvé 1 - 2 hod. a kurz
mozu absolvovat dospeli aj deti. Bezkdri uvitajii upravované bezkdrske trasy.

Pristup autom do strediska je mozny len v snehovych retaziach. Jazda je jednosmernd z dovodu bezpecnosti a trvd priblizne
20 minit. Pred ndvstevou strediska sa informujte o Case, kedy mozete ist hore a dole zo strediska, aby ste si vedeli vds deti
vopred napldnovat.

Winter Park Martinky

Nad Martinom

Tel.: +421 43 430 60 00
www.martinky.com

GPS: 49°5°38.16“ N, 18°50°'1.62“ E
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Nadmorska vyska: 650 m n. m. - 1 236 m n. m.
Celkova dizka zjazdoviek: 14,5 km

Pocet vlekov: 7

6-sedacka: 1

4-sedacka: 2

Gastro sluzby: 7 bufetov, 4 chaty, 2 penziény, 1 hotel
Babysitting: dno

Pozi¢ovne lyziarskeho vystroja: 1

Lyziarske $koly: 2

Stredisko lokalizované v blizkosti ceskych a polskych hranic ma tri lyZiarske lokality: Dedovku, Margusku a Laliky. Spolu
poniika 14 zjazdoviek roznej obtaznosti pre rodiny s detimi i pre ndrocnych lyZiarov. Obliibenci bezeckého lyZovania ocenia
bezecké trasy - Stopu zdravia s dizkou 1, 3 a 5 km. Stredisko poniika aj moznost sledovania najazdenych kilometrov. Zistite si
Vasu statistiku na lyZiach ¢i snowboarde. Pre odvdznych je v ponuke adrenalin na bobovej drihe alebo jazda na ratraku. Obe
atrakcie sa oplati vyskusat a zaZit. Pre rodiny s detmi je k dispozicii aj ladovd plocha a pozicoviia korcil. MoZnosti zdZitkovej
turistiky — sprievodcovské moznosti pre skialpinizmus, sneznicové pochody, skitouring i bezky.

Snow Paradise Velkd Raca OSéadnica
Dedovka 40, 023 01 Oscadnica
Tel.: +421 41 438 21 20, +421 911 243 601

www.snowparadise.sk
GPS: 49°24°54. 43“N, 18°55°13.92“E
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Nadmorska vyska: 660 m n. m. - 948 m n. m.
Celkova dizka zjazdoviek: 6,1 km

Pocet vlekov: 4

Gastro sluzby: 2 bufety, 1 restaurdcia, 1 apreski bar
Babysitting: dno - priamo na svahu s obcerstvenim
Pozi¢ovne lyZiarskeho vystroja a lyZiarska Skola: 1

Idedlne stredisko pre rodiny s detmi pre Siroké zjazdovky, ktoré poniika moZnosti aj pre snowboardistov a freeridistov. V stre-
disku sa nachddzajii iba lahké a stredne tazké zjazdovky. Vecerné lyZovanie je na svahu dlhom 1 200 m. LyZiari majti
moznost obcerstvenia aj v bufete pri hornej stanici vieku, priamo na hrebeni Javornikov, odkial je pekny vyhlad na stredisko
a Beskydy. Deti sa mozu zabavit v detskom ski fun parku, pri snowtubingu i na klzisku priamo v obci. Bezkdri by nemali
vynechat turisticko-rekreacnil lyZiarsku beZeck trat, ktord prechddza po hrebeni Javornikov, cez vrch Cerenka 948 n. m. m.,
pricom az na hreber lyziarov vyvezie viek.

Ski Makov

Ustredie 141, Makov, 023 56

Tel.: + +421 905 251 150, +421 903 231 414
www.skimakov.sk

GPS: 49°22°10.06” N, 18° 28’ 26.18” E
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Nadmorska vyska: 650 m n. m. - 973 m n. m.
Celkova dizka zjazdoviek: 3,57 km

Pocet vlekov: 5

Gastro sluzby: 2 bufety, kryté sedenie s krbom
Babysitting: nie

Pozi¢ovne lyZiarskeho vystroja a lyZiarska Skola: 1

Lyiarske stredisko sa nachddza pri rdzovitej obci Ci¢many, na svahoch vrchu Javorinka, z ktorého je vidiet StrdZovské
vrchy, ale aj Malii Fatru. LyZiarom a snowboardistom je k dispozicii 6 lyZiarskych viekov, 2 znacené okruhy pre bezkdrov
a 5 zjazdoviek s roznym stuptiom ndrocnosti — od najndrocnejsej zjazdovky, ktord md priemerny sklon az 33° az po
zjazdovku privleku ¢. 5, vhodnii na vyucbu lyZovania. V lyZiarskom stredisku si pridu na svoje aj ti najndrocnejsi lyziari, ale
aj uplni zaciatocnici. Je tiez idedlne pre rodiny s malymi detmi.

Lyziarske stredisko Ci¢many- Javorinka
013 17 Ciémany
Tel.: +421 415492110

www.cicmany-ski.sk
GPS: 48°57.216” N, 18°31.113”E
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Nielen deti, ale aj rodicia si moézu preverit svoju odvahu v lanovom parku nad futbalovym ihris-
kom. Vstupnii brdnu v tvare dinosaura budete vidiet uz z dialky. Parkovisko je priamo pod lanovym
parkom. Pre malych aj velkyich ndvstevnikov sii pripravené dva okruhy vo vyske 3-7 m. Prechod je
bezpecny a urcite zabavi celii rodinu. Sticastou aredlu je stdla expozicia obrich séch dinosaurov. Ak by
ste vyhladli, nad lanovym parkom je restaurdcia, kde sa mozete najest.

Poloha: Aredl pod Bérami (za futbalovym ihriskom), 013 06 Terchovd
Tel.: +421 903 518 173

www.dinoadventure.sk

GPS: 49°15’18.09”N, 19°2’34.40”E

Nachddza sa hned za futbalovym ihriskom. Sticastou je aj velké parkovisko. Po turistickych vykonoch
si tu moZete oddychnut vo vodnom i saunovom svete, pripadne dopriat masdz. Ak nie ste vodny typ,
v krytej hale si mozete zahrat futbal, basketbal, volejbal, bedminton alebo squash. Nebude chybat ani
zdbava pri Sipkach, biliarde, ¢i stolnom futbale. Obcerstvit sa mozete v snack bare.

Poloha: Sv. Martina 1500, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 41 516 67 74, +421 41 500 15 96
www.terchovec.eu

GPS: 49°15°19.02“N, 19° 2 24.94“E
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FESTA CLUB TERCHOVA

Tento Sportovy aredl sa nachddza 1,5 km od centra obce, smer Struhdrer. Jeho siicastou je tenisovy kurt,
volejbalové ihrisko, malé futbalové ihrisko a minigolf. V aredli je tiez krytd letnd terasa s obcerstvenim
a detské ihrisko pre najmensich ndvstevnikov. KaZdorocne sa tu kond mnozstvo podujati, napr. vdlanie
mdja, Janske ohne a ¢i rozne Sportové turnaje. Aredl je otvoreny od jari do jesene.

Poloha: rodinné sidlisko Holiibkova roveri
Tel.: + 421 948 484 883, + 421 948 484 881
www.terchovavratna.sk
GPS:49°16’11.31N, 19°2°10.10”E

SOCHA JURAJA JANOSIKA

Obec Terchovd je rodiskom zndmeho zbojnika, ktorého socha v nadzivotnej velkosti sa ty¢i nad obcou pri
vstupe do Vrdtnej. Vedie k nej krdtky chodnik s peknou vyhliadkou na obec Terchovd.

Poloha: Terchovd - centrum
GPS:49°15°15.25“N, 19°2°15.79“E
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TERCHOVSKA ZAHRADA A MINI ZOO

Nachddza sa priamo pod sochou Juraja Janosika a je vyhladdvanym miestom na oddych pre malych aj
velkyich. Deti sa mozu do sytosti vyhrat na detskom ihrisku s preliezkami, hojdackami, Smykackami,
pieskoviskom, a zdrovert pozorovat a kimit zvieratkd v mini ZOO. Rodicia urcite ocenia prijemné po-
sedenie v altankoch alebo oddych na lezadlachy tieni stromov.

Poloha: Terchovd - centrum
GPS:49°15’15.09” N, 19°2°19.95”E

KABINKOVA LANOVKA NA CHLEB

Nachddza sa priamo pri Chate Vrdtna. Je vyhladdvanou turistickou atrakciou a sliZi na prepravu pesich
turistov, lyZiarov aj snowboardistov. Dolnd stanica je vo vyske 744 m n. m., hornd stanica 1494 m n. m.
a prepravnd rychlost je max. 6 m/s. Na relativne kritkom tiseku prekondte vyskovy rozdiel 750 m. Vyuzi-
vajii ju turisti, ktori si cheii uSetrit nohy na hreberiovku a tak si skratia pesi vystup z 2:00 h na necelych
10 min. Ale sliiZi aj ,neturistom’; ktori sa chcii len pokochat tizasnym vyhladom z terasy restaurdcie
Panordma. Lanovka je v previdzke celorocne.

Poloha: Vrdtna dolina - Chata Vrdtna
GPS: 49°12’30.15”N, 19°2°34.10”E
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Este ste o nich nic¢ nepoculi? Tak hor sa na to! Je to novy, trosku adrenalinovy sposob dopravy pre vsetky
vekové kategorie. Ak ste zmeskali autobus alebo chcete zazit Vrdtnu a Tiesfiavy trochu inak, tak si ich
pozicajte na parkovisku v Stefanovej alebo pri Chate Vrdtna a ,zbehnite“ na nich az do Terchovej. Zazi-
tok je zaruceny.

Poloha: Start z Vrdtna - konecnd, alebo Stefanovd - parkovisko do Terchovd - centrum
Cas aktivity z Vratnej do Terchovej: 0:15 - 0:20 h

Cas aktivity zo Stefanovej do Terchovej: 0:15 h

GPS z Vratnej: 49° 12’ 30.96” N, 19° 02’ 33.96” E

GPS 7o Stefanovej: 49° 13°58.32” N, 19° 03’ 44.88” E

Ak planujete s detmi vylet do Vrdtnej a chcete ho ukoncit niecim pre toto miesto netradicnym, zdjdite
si na Stary majer. Nachddza sa tu mini ZOO, kde majii zajaciky, pdvy, sliepky, bazanty, kacky, ovecky
a dokonca je tu aj jazierko, kde chovajii pstruhov.

Poloha: Terchovd - Vrdtna, Stary dvor
GPS: 49°13°43.05”N, 19°2’6.02”E
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Tento relax si mozZete dopriat celorocne. Urcite si ho zasliZite po zdolanych kilometroch v nohdch.
V prijemnom prostredi ¢akd na Vis bazén s protipriidom, virivka pre 6 osob, 4 druhy sdun,
tepiddrium, ochladzovaci bazén a masdzZe. A to vsetko s krdsnym vyhladom na Paseky a hre-
beriovku Malej Fatry.

Poloha: Vrdtna - Nové Sokolie
Vrdtna dolina, 013 06 Terchovd

Tel: +421 911 518 633
www.hotelrozsutec.sk

GPS: 49°1356.28“N, 19°1°41.99“E

V Terchovej nemdme len mini ZOO s malymi zvieratkami, ale dokonca aj velkii diviaciu oboru.
Nachddza sa za hotelom Boboty. Od hotela k nej vedie kratuckd cesticka, a tak si mozete pozriet
diviaky skutocne zblizka. Okrem toho, Ze sii miestnou atrakciou, slizia polovnikom pocas skiisok
polovnickych psov.

GPS hotela Boboty: 49°14°9.84”N, 19°3°3.99”E
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11. TIP TERCHOVSKY BETLEHEM

Ndjdete ho v predsieni kostola sv. Cyrila a Metoda a je to najstarsi pohyblivy, dreveny, vyrezdavany betle-
hem na Slovensku. Autorom bol zndmy rezbdr Stefan Hanuliak, ktory so svojimi priatelini Jozefor Holtib-
0:15-0:25h kom a Stefanom Kristofikom, vo svojom volnom Case pripravili pre terchovskych veriacich na Vianoce

v roku 1976 tento mily darcek. Betlehem md tri Casti, ktoré predstavujii ,,stari“ Terchovii s remeslami
a kopanicami, ,,skromny Betlehem' — miesto Jeziskovho narodenia a ,,prepychovy* Jeruzalem. Povodné
plastové postavicky boli postupne nahradené figiirkami z lipového dreva. KaZdorocne tu pribudnii nové vyjavy z Betle-
hema ¢i Jeruzalema alebo dalsie ludové remesld, zasadené do ,,starej Terchovej. Je celorocne pristupny.

Poloha: Kostol sv. Cyrila a Metoda, 013 06 Terchovd, Tel.: +421 41 569 51 90
www.terchova.fara.sk
GPS: 49°1529.07“N, 19°1°53.56“E

12. TIP EXPOZICIA DREVENYCH SOCH
Je celorocne pristupnd vo farskej zdhrade pri kostole sv. Cyrila a Metoda. Sochy boli vyrezané z dreva ale-
@ bo vytesané z kameiia pri prileZitosti sochdrskeho sympozia, ktoré sa konalo v Terchovej. Garantom byva
Umelecka beseda Slovenska. Svoje diela tu majtii tak terchovski umelci - Milan Opalka a Marek Repdri,
ako aj cezpolni - Martin Dzurek, Jan Wojdylo & Janusz Owsiany.

0:15-0:30h

Poloha: Kostol sv. Cyrila a Metoda, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 41 569 51 90

www.terchova.fara.sk

GPS: 49°15°29.07“N, 19° 1°53.56“ E
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Nachddza sa pod vrchom Oravcové a od kostola sv. Cyrila a Metoda k nej vedie nendrocna pre-
chddzka. Autorom je terchovsky roddk, akad. sochdr Milan Opalka. Je postavend zo skla a kameria,
vytazeného pred vyse sto rokmi v Terchovej. Kame pévodne sliZil ako pilier na moste medzi Zili-
nou a Budatinom, ale po sto rokoch sa opdt vratil do Terchovej. Z vrchu Oravcové sii pekné vyhlady
na Terchovii a jej blizke okolie.

Poloha: Nad druzstvom v Terchovej
GPS: 49°15°1.45“N, 19°1°51.66“E

Pre vsetkych milovnikov vyhladov je urcend rozhladria - Terchovské srdce na kopci Oblaz. Zaujimavostou

je, Ze je situovand na mieste Sibenice vo filme Janosik. Pomyselne ju stvdriiujii aj ramend rozhladne, ktorej

zdkladné piliere smerujii na kazdii svetovii stranu. Z vysky 30 metrov sa mozete potesit vyhladmi nielen

na Terchovii, ale aj na konciare Malej Fatry a Obsivanky. K rozhladni vedie nducny chodnik, ktory prez-

entuje faunu a floru Ndarodného parku Mald Fatra na 10 tabuliach. Dozviete sa z nich informdcie o Zivote

v lesoch, z rastlinnej rise i praktické informdcie, ako sa vyhnit stretnutiu s medvedom. Naucny chodnik vedie po lesnej ceste
okolo nového cintorina a konci pri rozhladni. Je vhodny pre rodiny s detmi i starsie osoby. Informacné tabule sii spracované aj
v anglickom jazyku.

Poloha: Terchovd, zaciatok obce

GPS:49°15°41. 04” N, 19° 1’ 39. 75” E 75



Hlavnd cast expozicie je venovand Jurajovi Janosikovi. Narodil sa v Terchovej v janudri 1688 a do pamqiti

ludu sa zapisal ako zbojnicky kapitdn. No nielen o tiom sa tu dozviete vela zaujimavosti, ale aj o Zivote

v obci v minulosti. Medzi zaujimavé expondty prehliadky patria dobové predmety, ako deres, putd, korbdc,

Siroky opasok ¢i valaska. Sticastou je aj fotograficky materidl a expondty tradi¢nych hudobnych ndstro-

jov. Expozicia nevynechdva ani vyznamného terchovského roddka, osvietenského spisovatela a polyhis-
tora Adama Frantiska Kolldra, nazyvaného aj ,slovensky Sokrates”. Prijemnym spestrenim prehliadky je audiovizudlna
prezentdcia, ktord jednoduchym a zrozumitelnym spésobom priblizuje Zivot Juraja Janosika vsetkym vekovym kategoriam
navstevnikov. Tito expozicia sa nachddza v centre Terchovej, v budove obecného tiradu.

Poloha: Terchovd - centrum, v budove OU Terchovd, na poschodi
GPS: 49°15°27.45”N, 19°1’47.29”E

Odporiicame ho vyuzit na pohodlny presun Terchovou. Sprievodca vlacika Vam poskytne mnoZstvo
zaujimavych informdcii a Vy spozndte Terchovii vdaka nim trochu viac. Idedlna doprava i zdZitok
za kazdého pocasia. Zdrovern ho mézete vyuzit aj ako dopravny prostriedok za turistikou do Vrdtnej
a Stefanovej.

Tel.: +421 908 331 449
www.terchovskyvlacik.sk
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Je podla ndvstevného poriadku povolené na tychto miestach:

» Obsivanka - lokality: Velkd Sokolia veza, Mald Sokolia veza - okrem obdobia od 1. marca do 15. jiina
« Tiesfiavy - lokalita: Mnich - okrem obdobia od 1. marca do 15. jiina

« Dolné diery - lokalita: Fajky

o Belské skaly - lokalita vo vyiisteni Belskej doliny

« dolina Bystricka (byvaly lom) - zimné lezenie

Cas aktivity: podla zvolenej lokality a skiisenosti

GPS Tiesnavy: 49° 14°40.30” N, 19° 02’ 16.38” E

Celd Terchovskd dolina poniika vsestranné moznosti na naplnenie hubdrskej vdsne. Po oboch strandch
doliny Vis nadchnii svojou malebnostou typické horské smreciny, rovnako ako pestré listnaté strdine.
Mozete tu zbierat klasické hribovité druhy, pocetné kuriatka a rydziky, na likach mdjovky a na jeseri
hlavne peciarky.
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BELA

TIPY - ATRAKCIE




MINI ZOO, RYBNIK A KONE

V autokempingu Beld - Nizné Kamence si mozu Vase deti vyskiisat rozne preliezacky na detskom
ihrisku, pozriet zvieratkd v mini ZOO, (i zajazdit si na konikoch pod odbornym dohladom. Vel-
kou atrakciou je rybnik, kde si mozete sami ulovit rybu a okrem tilovku si tak odnesiete aj krdsny 1:00 - 2:00 h
zdZitok z dovolenky.

AUTOCAMPING BELA - NIZNE KAMENCE
Tel.: +421 41 569 51 35

www.campingbela.eu
GPS: 49° 14°52.60“N 18°59°18.5“E

COUNTRY SALOON BELA

20. TIP
Najdete tu na jednom mieste restaurdciu, zabavné centrum s bowlingom, biliardovymi stolmi ¢i stolnym
futbalom, a tiez aj multifunkcnii halu a wellness. Z pestrej ponuky aktivit si staci uz len vybrat tie, ktoré @

mate radi.

2:00-3:00 h

Poloha: Ulica Oslobodenia 817/109, 013 05 Beld
Tel.: +421 41 569 36 21, + 421 918 940 403

www.countrybela.sk
GPS: 49°14°34.94“N, 18°57°9.75“E
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21. TIP ZMRZLINA

@ Pre maskrtnikov pocas horicich letnych dni odporiicame zastavit sa v centre obce Beld na vybornii
zmrzlinu.

0:10- 0:30 h

Zmrzlina Beld

Ulica SNP - pri Kultiirnom dome, 013 05 Beld
Tel.: +421 903 923 827

GPS: 49°14°20.47”N, 18°56°38.03”E

HOROLEZECTVO A SKALOLEZECTVO

22. TIP

Belské skaly sa nachddzajii po lavej strane pri vstupe do Belskej doliny v Malej Fatre. Sii rozclenené do

@ 4 sektorov, pocitané zdola nahor. Je to lezecky raj okolitych lezcov, ktori tu vyrobili skutocné lahdodky.

Spomerime napr. Volanie divociny (6-), Kiit objavitelov (7), Ranway (9-), Strieborné platne (7-), Viky
(8-), Tarzan boy (9/9+), a dalsie. Na svoje si pridu aj zaciatocnici a zlariovat tu moZete dosytosti.

Cas aktivity: podla zvolenej lokality a skiisenosti
GPS: 49°13’16.2” N, 18°57’19.8” E
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VYHLIADKY

Ak nie ste fantisikom horolezectva, ale mdte radi vyhliadky, Belské skaly (TIP 22) splnia Vase oéakdva-
nia. Ndjdete ich nalavo pri vstupe do Belskej doliny. Chodnikmi a retazami sa k trom vyhliadkam dosta-
nete aj vy a nemusite byt ani skalolezec. Pristup je vytvoreny aj pre beznych turistov.

GPS: N49°13.27’, E18°57.33




TEPLICKA
NAD VAHOM

— ATRAKCIE




VYHLAD S TURISTIKOU - STRANIK

Jednoduchy pristup, polhodinové prechddzka a mézete mat vyhlad na Zilinu ako na dlani. Hovorime
o kopci Strantk nad Zilinou, kam sa dostanete z Teplicky nad Vdhom alebo zo Ziliny, z Casti Zdstranie.
Az na vrchol kopca sa autom nedd ist, ale pesi tam budete z parkoviska zo Zdstrania za 30 miniit. Na
kopci je ohnisko, kde si mozete opekat.

GPS parkoviska v Zastrani: 49° 14 18.27“N, 18°48°51.54“E
GPS Stranika: 49° 14’ 14.53” N, 18° 49’ 38.67”E

PARAGLIDING - STRANIK

Ak mate radi vysky a vtdcie perspektivy, nevihajte a skiiste zo Stranika i populdrny paragliding.
Zaciatocnici poletia v tandeme so skiisenym instruktorom, skiiseni zaZijii nieco nové v mekke slo-
venského paraglidingu. Stranik md idedlne podmienky na termické lietanie, Start na vsetky smery
i bezpecné zoskoky. Oznacovany je ako najlepsi kopec na ucenie lietania. KaZdoroéne sa tu orga-
nizuje aj viacero vyznamnych pretekov, vrdtane otvorenych majstrovstiev Slovenska v paraglidingu
s medzindrodnou ticastou.

GPS parkoviska v Zastrani: 49° 14 18.27“N, 18°48°51.54“E
GPS Stranika: 49° 14’ 14.53” N, 18° 49’ 38.67”E

24. TIP

e

2:00-3:00h

25. TIP

e

1:00 - 2:00 h
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26. TIP

e

KOSTOL SV. MARTINA / KAPLNKA ZOFIE BOSNIAKOVE]

Kostol sv. Martina v Teplicke nad Vihom je vybudovany v neskororomdnskom style. Nachddzajii sa tu
tri oltdre, styri krypty a tri kaplnky. S histériou obce sa spdja meno Zofie Bosniakovej, ktord zomrela na
hrade Strecno 28. 4. 1644. Jej telo bolo ndjdené po rokoch neporusené. Isty cas zila v obci aj v pévodne
renesancnom kastieli, ktory je dnes ndrodnou kultiirnou pamiatkou. V roku 2010 vzniklo OZ Revitalizdicia
kastiela, ktoré vyvija aktivnu cinnost na jeho zdchranu. Aj napriek tomu, Ze bola rakva s jej neporusenym
telom v roku 2009 znicend, moZete si ostatky jej tela pozriet v Loretdnskej kaplnke.

KOSTOL SV. MARTINA, Dr. Karola Kmetku 86/44, 013 01 Teplicka nad Viéhom
Tel. kostol: +421 41 598 21 40, Tel. sprievodkymia v kaplnke - p. Kozankova: + 421 902 788 290

www.teplickanadvahom.sk
GPS: 49°13°31.65“N, 18°47°48.87“E

27. TIP

O

2:00-3:00h

BIKE PARK - TEPLICKA NAD VAHOM

Vystavba bike parku bola realizovand za pomoci TNV Racing Team, obce Teplicka nad Vihom a Oblast-
nej organizdcie cestovného ruchu Mald Fatra. Aredl je v previdzke od aprila do novembra v Case od 8:00
- 22:00 hod v obci Teplicka nad Vihom. Nachddza sa tu tréningovd trat bicross a dirt jump. Cyklistické
trate sii jednosmerné a je nutné pouzivat prilbu. Jazdci jazdia na vlastnii zodpovednost a osoby mladsie
ako 15 rokov majii pristup na trat len v sprievode rodica, alebo osoby starsej ako 18 rokov. Zazite poriad-
nu davku adrenalinu, ale vZdy s ohladom na svoju bezpecnost.

BIKE PARK, 013 01 Teplicka nad Vihom
GPS:49°13°0.92“N, 18°47°58.10“E
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STRECNO




HRAD STRECNO 28. TIP

Hrad Strecno z prelomu 13. a 14. storocia je dnes verejnosti pristupny ako konzervovand ruina. Vdaka

svojim rozmerom 165 x 61 m bol na tii dobu najlepsie opevnenym hradom na Hornom Povazi. V pries- @
tore hradu je nainstalovand expozicia, ktord pozostiva z archeologickej casti, historickej casti a hradnej
kuchyne. Najzndmejsou historickou osobnostou, ktord na hrade Zila, je Zofia Bosniakovd. Pre svoje dobré
skutky a pomoc chorym a chudobnym, bola nazyvand aj Svitica zo Strecna. V krypte hradu je umiest-
nend hlinend képia Zofiinej miimie. Pod hradom sa nachddza stredovekd dedina - Paseka. Pozostdva z piatich malyjch
drevenych domcekov so slamenymi strechami. Prehliadka hradu a dedinky Paseka Vim bude trvat cca 2 hodiny. Auto moZete
zaparkovat na Gazdovskom dvore, odkial Vis po navsteve hradu odvezii na start plti, ktoré odporiicame absolvovat.

Hradnad 1, 013 24 Strecno www.pmza.sk
Tel.: +421 41 569 74 00 GPS: 49°10°28.56“N, 18°51°44.23“E

PLAVBA PLTOU 29. TIP

Domasinskym meandrom aj s presunom trvd cca 1,5 hodiny a po tejto aktivite sa doveziete spdt k Viasmu
autu. Na plti sa dozviete mnoho zaujimavosti, medzi nimi aj to, Ze zaciatky pltnictva na nasej najdlhsej
rieke Vih sa datujii od 11. storocia a Ze obidenie brdl Margita a Besnd priamo na tomto tiseku znamenalo 1:00- 1:30h

uz bezproblémovy , let* plti do Dunaja & az do Cierneho mora. No ovela viac Vam porozprdvajii zhovor-
Civi pltnici, ktori vyklad o histérii pltnictva pretkdvajii dobrodruznymi a zabavnymi historkami.

Prva pltnicka a raftingovd spolocnost's. 1. 0., Gazdovsky dvor — Miesto prvého kontaktu
Tel.: +421 907 196 999

www.plte-strecno.sk
GPS Miesta prvého kontaktu: 49°10°55.87“N, 18°51°48.56“E Zaciatok splavu: Pltisko Bariérovd
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30

_TIP STARY HRAD

@ Pozyvame Vis na nendrocnii turistiku na Stary hrad nad Stre¢nom. Zaciatok Cervenej trasy je v Nezbud-

2:00-3:00 h

skej Liicke a jednoduchd tira trvd priblizne hodinu. S najmensimi sa moZe tiira prediZit o cca 30 min. Na
cestu si moZete pribalit balicek na opekanie a spojit turistiku s opekanim v prirode. Pre deti to bude zdZitok
i odmena, Ze zvlddli tiiru az na hrad. Z hradu je krdsny vyhlad na Domasinsky meander Vihu.

Poloha: Nad Domasinskym drom, zaciatok turistického chodnika v Nezbudskej Liicke

31

0:05- 0:07 h

88

GPS: 49°10°41.57” N, 18°53°28.21” E

KOMPA CEZ VAH

. TIP

Tento jedinecny prevoz cez rieku nendjdete len tak hocikde. Takto mozete po splave pokracovat na druhii
@ stranu rieky Vih do obce Nezbudskd Liicka, kde na Vis nad obcou ¢akd dalsia atrakcia - koliba Panord-
ma. Kompa premdva denne od 7:00 — 20:00 hod. Pomoze skrdtit cestu do Terchovej, vyhniit sa kolonam,
a k tomu pontika krdsne vyhlady na okolie.

Poloha: Strecno - Nezbudskd Licka, pri Vihu
Tel.: +421 903 805 838, +421 907 865 145

www.kompastrecno.sk
GPS: 49°10°40.14”N, 18°51°49.39”E



ROZHIADNA NEZBUDSKA LUCKA

32. TIP

Nachddza sa nad zeleznicnou stanicou Nezbudskd Liicka. Naskytne sa Vam z nej vyhlad na okolie @

Stre¢ianskej 1iZiny, vyzdobenej krdsnymi pohoriami Malej Fatry a hradom Strecno. Nachddza sa tu

koliba, v ktorej servirujii slovenské jedld. Zariadenie je tradicné. Vase deti sa mozu zabavit a odfotit pri 1:00 - 2:00 h

postavickdch z rozpravok alebo nakimit zvieratkd.

Poloha: Nezbudska Liicka, 013 24 stanica Strecno
GPS: 49°10°59.43”N, 18°52’17.97”E

PAMATNIK FRANCUZSKYCH PARTIZANOV 33.T

V smere na Zilinu sa moZete zastavit pri pamdtniku, ktory bol postaveny na pocest padlych franctizskych
partizdnov pocas SNP.

Slanska, 013 24 Stre¢no
GPS: 49°10°55.42“N, 18°51°39.04“E

IP

89



STRANAVY




TERMALNE KUPALISKO AQUA EDEN STRANAVY
34. TIP

Predstavuje vyborné osviezenie pre celii rodinu v obci Strdriavy. Deti sa urcite potesia a do sytosti vysan-

tia. Bude na Vis cakat velky plavecky bazén a detsky bazén s teplotou vody 24-26° C na ploche 1,88 ha. @

Urcite Vis potesi aj pestrd ponuka jeddl a ndpojov. Pre zdujemcov o ubytovanie je k dispozicii penzion 3:00- 4:00 h

s kapaciou 70 l6zok a chatka pre 8 0s6b.

Na Sefranici 1280/80, 013 25 Strdfiavy
Tel: +421 41 596 64 21

www.aquaeden.sk
GPS: 49°10°54.20“ N, 18° 49 42.50“ E

PAMATNIK VITAZSTVA I. CS. ARMADNEHO ZBORU 35. TIP
PAMATNIK OSLOBODENIA :
MUZEUM MALOFATRANSKE]J OPERACIE @

Pocas I1. svetovej vojny prebiehali najvicsie boje medzi fasistickymi vojskami a 1. és. armddnym zborom
v aprili 1945. Na pocest padlym vojakom bol na vrchu Polom postaveny Pamitnik vitazstva 1. és.
armddneho zboru a v roku 1986 bol premiestneny na nedaleky vrch Javoriny. V obci pred kultiirnym domom v roku 1970
odhalili Pamditnik oslobodenia. Pre zdujemcov o histdriu je za obcou miizeum so stdlou expoziciou Malofatranskej operdcie.

013 25 Stranavy
GPS Pamétnika L. ¢s. armady: GPS Pamitnika oslobodenia: 49° 10’ 15.64” N, 18°49’9.05” E
49°9’13.44” N, 18°50°40.09” E GPS Muizea Malofatranskej operacie: 49°9’37.94”N, 18°49°10.81” E
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ZILINA
A OKOLIE

— ATRAKCIE, SPORT,
ZABAVA A WELLNESS




VODNE DIELO ZILINA

36. TIP

Ak ste milovnici Sportovych aktivit - radi sa bicyklujete, jazdite na in-line korculiach, hrdte s partiou pria-

telov pldzovy volejbal, tak prdve pre Vs je urcené miesto pri Vodnom diele v Ziline. Centrum rozmanitych @
aktivit je vyborne situované na okraji Ziliny. Vyhodou je aj idedlna cyklotrasa pre najmensich, ktord vedie 3:00 - 4:00 h
okolo Vodného diela. Profil trate si moZete pozriet cez praktickii aplikdciu Cyklotrasy Malé Fatra.
Poloha: VD Zilina, pri Vahu v Ziline

« Skate-park - ocenia vietci vyhladavaci adrenalinu
Poloha: VD Zilina, pri Véhu v Ziline

« EXTREMEPARK VODNE DIELO - Sport, zdbava a relax na jednom mieste na Vodnom diele Zilina. Komplexné sportové
vyZitie pre vietky vekové kategérie. Cakd na Vds pldzovy volejbal, pldzovy futbal, speedminton, crossfit. Adrenalin pri paint-
balle i lukostrelbe. Detsky svet poskytne priestor pre najmensich s odbornym persondlom, v priatelskej atmosfére. Miesto, kde
to Zije.

ExtremePark Vodné dielo
Pri Celulézke 23

010 01 Zilina

Tel.: +421 915 863 529

www.extremepark.sk
GPS: 49°1258.63“N, 18°46° 14.64“E

« Obcerstvenie - pocas dria si méZete doplnit sily v jednom z bufetov.

o Lahkd prechddzka okolo Vodného diela - nevyzaduje si Ziadny Specidlny vystroj, len dobrii ndladu a chut zviddnut tych
par kilometrov.




37. TIP

©)

WELLNESS

Po Sportovom dni si doprajte zaslizeny oddych v niektorom z kvalitnych wellness centier. Odporiicame
wellness hotela Villa Necas, ktory sa nachddza autom len 10 miniit od Vodného diela. Z diela péjdete po
ceste E 50 a odbocite vpravo na ulicu Pri Celulozke. Ak chcete ist do mesta, navstivte wellness centrum

2:00-3:00k hotela Dubnd Skala. Nachddza sa priamo v centre mesta, vedla OC Mirage, v ktorom mdoZete zaparkovat.
Villa Necas*** Boutique hotel Dubnd skala **** » OC MIRAGE - v centre si moZete
Pri Celulézke 3494, 011 61 Zilina Hurbanova 345/8, 010 01 Zilina zahrat bowling, ist do kina alebo na
Tel.: +421 4150910 01, Tel.: +421 41 507 91 00 nakupy.
+421 918 980 084 www.dubnaskala.sk Poloha: Centrum mesta Zilina
www.villanecas.sk GPS: 49°13°31.02“N,

GPS:49°13°2.15“N, 18°46°11.61“E ~ 18°44°22.56“E

38. TIP

C)

2:00-3:00 h
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DETSKY RAJ V MOJSI

V detskom parku je pripravenych 1500 m? zdbavnej plochy. Spolu s detmi sa mézete vybldznit aj Vy na
Smykacke, lezeckej stene, vliezt do tlamy krokodila, povozit sa na lodickdch, postavit hrad z maxi lega,
zaskdkat si, ¢i zahrat vybijanti na trampolinach, povozit na vozitkach, zahrat loptové hry v nafukovacom
ihrisku, batolit sa v detskom svete, ¢i sa zahrat na X boxe. Okrem krytej haly s mnoZstvom atrakcif, je
v lete pripraveny bazén, skdkaci kopec, adventure golf a cvicenia pre deti i dospelych. V pripade nepriaz-
nivého pocasia sa tu urcite nudit nebudete. Obcerstvit sa mozete v bufete. Pobyt Vdm sprijemni wifi
pripojenie, casopisy a noviny na Citanie.

Mojs 320, 010 01 Zilina - Mojs www.junglepark.sk
Tel.: +421 949 507 695 GPS: 49°1217.12“N, 18°49°32.72“E



LANOVY PARK V LESOPARKU CHRAST

Lanovy park pre malych aj velkych odvdzlivcov v krdsnom prostredi. Lesopark sa nachddza medzi
sidliskami Vicince a Solinky. Lanovy park ndjdete hned za detskym ihriskom. MoZete si vybrat
z troch okruhov a vyskisat si aj zoskok odvahy z vysky 12 m. Prejdenie okruhu trvd priemerne
hodinu, ale zdlezi na Sikovnosti.

Preles o.z. Zilinsky lesopark Chrast, vedla detského ihriska
Tel. : +421 949 754 146

www.lanovyparkpreles.sk
GPS: 49°11°56.12“N, 18°45°28.74“E

NAUCNY CHODNIK V ZILINE 40. TIP

Po navsteve lanového parku sa moZete spolocne prejst nducnym chodnikom ,,Spoznaj seba, spoznaj
les, ktory tvori 9 informacnych tabul. Pri kazdej tabuli v lesoparku sa nachddza dreveny interaktivny
prvok, ktory sa viaze k danej téme. V lesoparku sa nachddzajii aj 3 petangové ihriskd a kaviareri, kde 1:00 - 2:00 h

si mozete petangovii vybavu zapozicat, ak nemdte svoju. Deti sa radi zahrajii na detskom ihrisku
s lavickami, preliezkami, velkym hradom a obdivovat moézu aj drevené sochy. Pre rodiny s detmi je
k dispozicii aj 8 ohnisk a 5 altdnkov so stolmi a lavickami.

GPS lesoparku: 49° 11°59,3448” N, 18° 45’ 32,8932” E
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POLOVNICTVO 41. TIP

Polovnictvo v okresoch Zilina a Bytéa zaziva v ostatnych rokoch skutocnii renesanciu. Viac ako
1 500 polovnikov vykondva svoje nddherné poslanie v 33 polovnych reviroch na celkovej ploche viac @
ako 100 t}‘s. hektdrov lesov, poli a liik. 4:00-8:00 h

OPK Zilina intenzivne obhospodaruje prakticky vsetky druhy raticovej zveri. Mimoriadne sa jej
dari v chove jelenej, divialej a srnéej zveri. O malii zver, akou je bazant, zajac ¢i jarabica, sa uz iba
stard, jej lov nevykondva a jej jedinym cielom je stavy tejto zveri zveladovat. Popri Vihu a na jeho pritokoch sa velmi
slusne dari réznym druhom divych kacic. Suicastou revirov sii také skvosty spomedzi Zivocichov, akymi je medved hnedy,
vlk a rys. Na oblohe nie je vynimocnd pritomnost pernatych dravcov vrdtane orla skalného.

Aj vdaka vysokému stupriu vatitornej discipliny pri chove a love mézu polovnici z regiénu Ziliny a Bytce kazdorocne
priniest na chovatelskii prehliadku a vyrocnii vystavu viac ako 600 trofeji samcej raticovej zveri. O tirovni starostlivosti
0 zver a o bohatosti nasich poli a lesov najlepsie sved¢i, ze v ostatnych rokoch sa pocet vsetkej ulovenej raticovej zveri
vrdtane samicej zveri a mlddat v posobnosti OPK Zilina pohybuje na cisle 3 800 kusov za rok.

Rocne vydd OPK Zilina viac ako 50 polovnych listkov pre cudzincov.

OPK Zilina - Peter Maréulinec, predseda
DIhd 76, 010 09 Zilina

Tel: +421 903 543 555




42. TIP HUBARSTVO

@ Podmanivé sii vychddzky za hubami v okoli Hri¢ovskej vodnej nddrze s pestrymi zachovalymi
zmiesanymi lesmi, ako aj na opacnej strane Ziliny, priamo v Zilinskom lesoparku, kde je mozné nazbierat

1:00 - 4:00 h bezné hriby, kozdky, masliaky, ale aj vzdcnejsie teplomilné druhy hiib.

43. TIP RYBOLOV

Na svoje si pridu najmd rybdri na kaprovych reviroch, ktorych sa nachddza v okoli Ziliny najviac. Celko-
vo sa tu vyskytuje 10 revirov, ktoré umoZnujii pestrii rybacku na vodnej ploche ndadrze pri obci Divinka,

4:00-8:00h na Strkovisku pri obci Brodno (i pri obci Strdzov. Vodnd plocha sa vsak nachddza aj pri oblitbenom
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Vodnom diele Zilina. Ide o mensi rybdrsky revir — materidlovii jamu Celulézka. Povolenie na rybolov pre
hosti je mozné zakiipit vo vsetkych predajniach rybdrskych potrieb v Ziline a v Rajci.

Slovensky rybdrsky zviiz, Mestskd organizdcia Zilina
Juraja Zavodského 9, 010 04 Zilina 4

Tel: +421 41 72 34 332

www. srzmsozilina.sk



MESTSKA KRYTA PLAVAREN 44. TIP

Pod strechou plavdrne ndjdete 50 m dlhy plavecky bazén. Deti sa v lete urcite dosyta vybldznia vo dvoch @
vonkajsich bazénoch s togobdnom. Dospeli mozu vyuZit aj masdze, saunu alebo soldrium. Ak budete

hladni, mozZete sa na plavdrni aj naobedovat alebo vyuZit reStaurdciu za plavérfiou. K dispozicii je tieZ 2:00-5:00h
bezplatné parkovisko.

Vysokoskoldkov 8, 010 08 Zilina
Tel.: +421 41 565 50 73

www.plavarenzilina.sk
GPS: 49°1246.85“N, 18° 44 56.52“ E

SEZONNE MOTOKARY 45. TIP

Hned vedla krytej plavirne, na parkovisku OC Duberl, sii k dispozicii motokdry. V previdzke sii len
v letnej sezéne a budii vybornou zdbavou pre celii rodinu.

Poloha: OC Duberi
GPS: 49°12°41.77“N, 18° 45°5.81“E
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46. TIP KRYTA MOTOKAROVA HALA SKUDERIAKART

Nachddza sa v Hornom Hricove, len 6 km od Ziliny. K dispozicii je 10 motokdr s vikonom 9 hp. Zajazdit

@ si moZu nielen dospeli, ale aj deti, pre ktoré sii pripravené detské motokdry s vykonom 4 hp. Dréha, ktord

md dizku 425 m, sa pocas leta predlzuje o parkovisko, jazdi sa zdroveri vniitri i vonku. Vsetky bezpecnost-

né pomocky, ako prilby a rézne chranice, mdte v cene. Po jazde si méZete posediet v Skuderia bare s pria-
mym vyhladom na drdhu.

Scuderiakart, 013 42 Horny Hricov

Tel.: +421 907 846 482, +421 905 357 386
www.scuderiakart.sk

GPS: 49°15°8.15“N, 18°39°9.44“E

LEZECKA STENA K2

47. TIP

Bouldrovka K2 v Ziline je konstruovand tak, aby spliala aj tie najprisnejsie poZiadavky portovych lez-

@ cov. Md vyrazne clenity profil a s velkym poctom chytov je najkvalitnejSou stenou na Slovensku. Pri

tréningu tu moZete stretniit $picku slovenského boulderingu. Lezeckd Cast je presklenou stenou prepojend
s barom a poniika tak moznost sledovat extrémne lezecké vykony pri popijani obliibeného drinku.

1:00 - 2:00 h

Lezeckd stena a kaviareri K2

Stard menza, Heckova 6, 010 01 Zilina - Hliny V
Tel.: +421 911 944279, + 421 902 537 324
www.anatomic.sk

GPS: 49°12°43.39“N, 18°44°15.15“E
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PAINTBALL

Starite sa akénym hrdinom zapozicanim kompletného paintballového vystroja. Odbrirate stres, nabudite
adrenalin a skvele sa zabavite pri tejto zazitkovej aktivite. Trvanie hry zdlezi od poctu hracov, lokalitu si
vyberdte samostatne. Vystroj, oblecenie a instrukcie k hre dostanete v predajni Paintball Zilina. Je nutné
dohodniit sa na stretnuti vopred. Najblizsie kvalitné ihrisko je na Vodnom diele, v aredli ExtremeParku.

Paintball Vodné dielo - ExtremePark
Pri celulézke 23 /010 01 Zilina
Tel.: +421 915 863 529

www.extremepark.sk
GPS: 49°12°58.63“N, 18°46° 14.64“E

Paintball Zilina - poZi¢oviia vystroja
Sasinkova 26 /010 01 Zilina
Tel.: +421 903 666 838

www.paintballzilina.sk
GPS: 49°1349.46 , N, 18°43°58.93“ E
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BOWLING MIRAGE

V centre mesta, v obchodnom centre Mirage, je na 4. poschodi moderny bowling. 6 drdih je urcenych az
pre 8 hrdcov. Hostia mozZu vyuzit kaviaren, 30 miest na sedenie, zdbavny detsky kitik, organizované
stitaze pre amatérov i profesiondlov, hrd sa tu aj bowlingova liga. Bowling si v Mirage mozu zahrat aj
deti. Systémom zdbradli sa na dréhe zabezpect, aby deti vzdy nieco trafili. V lete je pristupnd terasa, kde
sa mozete osviezit drinkom z baru.

Bowling Mirage, Ndmestie Andreja Hlinku 7B, 010 01 Zilina
Tel.: +421 911 233 522

www.elementbowling.sk
GPS: 49°1327.60“N, 18°4429.57“E

48. TIP

©)

1:00 - 2:00 h

49. TIP

C)

1:00 - 2:00 h
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BOWLING - STARA MENZA
50. TIP
Nachddza sa v aredli interndtov Zilinskej univerzity. Okrem bowlingu si s priatelmi moZete zahrat stolny
CD futbal, sipky, billiard a posediet pri pive, ¢i dobrej kave. Ak ste aktivna partia, urcite Vs potesi, ze bowling

je otvoreny pocas celého tyzdna a Vy mozete trdvit éas spolocne ktorykolvek deri v tyZdni.

1:00- 2:00 h

Stard menza, Hliny 5, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 700 36 14
www.menza.sk

GPS: 49°12°42“N, 18° 44 15“E

51. TIP ADVENTURE ROOM

Novy druh zdbavy uz aj v Ziline. Ak ste partia, alebo dvojica, radi riesite hddanky a rébusy, pouzivate

@ hlavu a pritom sa bavite, je této aktivita pre Vds ako stvorend. DokdzZte si svoju Sikovnost a zdolajte indi-

cie v miestnosti ¢o najrychlejsie. Napinavé dobrodruzstvo je aj pre rodiny s detmi od 10 rokov. Spoznajte

sa navzdjom a pomozte si v roznych situdcidch. Hru je potrebné si objednat asporn 24 hodin vopred.
Intenzivny zdZitok moZete zaZit 7 dni v tyZdni. The room je mozné absolvovat aj v anglickom jazyku.

ccal:00 h

THE ROOM, Myadlérska 185, 010 01 Zilina
Tel.: +421 948 611394

www.theroom.sk

GPS:49°13°27.45“N, 18°44°20.16“E
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GRID LASER ARENA

52. TIP

Najmodernejsia laser game aréna na Slovensku. Spickové vybavenie a atraktivne prostredie. Zdbavnd

adrenalinova aktivita pre vetky vekové kategorie, pri ktorej zdsah bezpecnym laserom neboli. Odporiicany CD
pocet hrdcov na hru je 6 az 10 osob. Hrat moZe kaZzdy za seba, alebo v timoch proti sebe. Jedna hra trvd
15 miniit, bezne sa hrajii 3 — 4 hry za sebou. Na zaciatku dostane kaZdy stylovii vestu, ktord pocas hry
svieti, a zbran. Cielom hry je co najviackrdt zasiahnut protihracov. Pocitacovy softvér zaznamend cely
priebeh hry. Detailné skore sa zobrazi hned po ukonceni hry na obrazovke. K hre si méZete zvolit dokonca aj hudobny motiv.
Prineste si so sebou len tmavé oblecenie a Sportovii obuv. Na obcerstvenie nechyba minibar a pre ndvstevnikov sii k dispozicii
aj uzamykatelné skrinky, Satne a sprchy. Hrdcov potesi stolny futbal zdarma.

Dolné Rudiny 1, 010 01 Zilina www.gridlaserarena.sk
Tel.: +421 944 315 040 GPS: 49°13°5.82”N, 18°43’37.42”E

BEDMINTONOVA HALA 53. TIP

Modernd hala s profesiondlnym povrchom pontika ndvstevnikom 4 kurty na bedminton a 1 kurt na

tenis. Nachddza sa v objekte byvalych tehelni na Bytcickej ulici v Ziline smer Rajec. Ak nemdte rakety @
ani kosiky, mozete si ich v pripade potreby, zapozicat priamo na mieste. Pocas hry i po hre sa méZete
obcerstvit v malom kuchynskom kiitiku. K dispozicii sii Satne so sprchami a socidlnym zariadenim. Je
tu moznost vypletu rakiet.

Bedmintonové centrum MG (erveno-Zltd budova), Bytcickd 89, 010 09 Zilina
Tel.: +421 911 710 274

www.bedmintonzilina.sk

GPS: 49°11°44.67“N, 18°43°56.64“E
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TENISOVA A BEDMINTONOVA HALA TENISPOINT

54. TIP

Novd hala otvorend v roku 2015 poskytuje hru na 2 tenisovych dvorcoch s povrchom US Open a 2 bed-

@ mintonové kurty. Pre tenistov st k dispozicii aj vonkajsie tenisové dvorce vhodné v letnej sezone. Pestrd

ponuka sluzieb zahttia i wellness centrum s masdzami, saunami a malym bazénom. Hned'vedla objektu
je pre navstevnikov k dispozicii kvalitnd talianska restaurdcia a obliibend talianska zmrzlina.

Tennis Point, Za plavdriiou 3937/1, 010 08 Zilina
Tel.: +421 902 129 623

www.tenispoint.sk
GPS: 49°21°18.47“N, 18° 74°73.16“E

55. TIP KINA - STER CENTURY CINEMAS, CINEMAX

Priamo v centre mesta sa nachddzaju Styri klimatizované sdly. Néjdete ich v obchodnom centre Mirage

@ Shopping Center. Dve sdly majti zariadenie na 3D projekciu. Pre ndvstevnikov k dispozicii aj ,,loveseats”

a VIP sedadld. Druhé kino Cinemax sa nachddza v SirSom centre mesta v zdbavno-obchodnom centre
Max. Disponuje 5 klimatizovanymi kinosdlami.

1:00 - 3:00 h

STER CENTURY ZILINA (Mirage Shopping Center) CINEMAX ZILINA, (ZOC MAX)

Ndmestie A. Hlinku 7B, 010 01 Zilina Prielohy 797, 010 07 Zilina

Tel.: +421 41 549 36 27 Tel.: +421 918 984 167 (15:00 - 21:00 hod.)
www.stercentury.sk www.cine-max.sk/mesto/zilina

GPS: 49°13°30.21“N, 18°44°23.71“E GPS: 49°11°46.28“N, 18°44°41.31“E
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ZAPASY MsHK A MSK ZILINA 56. TIP

Ak chcete zaZit skvelti $portovii atmosféru a povzbudit hokejovy, alebo futbalovy tim, vyrazte do Ziliny.

Hokejovy Stadion bol postaveny v roku 1945 a patri k jednym z najstarsich krytych stadionov na Slo- @
vensku. Md kapacitu 6 200 divdkov. V zimnej sezone je pristupné verejné korculovanie poc’asvvz'kendov 1:00-1:30 h
a briisenie korcul. Futbalovy stadion md kapacitu 11 313 divdkov a je domdcim stadiénom MSK Zilina,
ktory ziskal najvicsie tispechy v ére samostatnosti Slovenska a bol Sestkrdt majstrom Slovenska. Oba Sta-
diény sii nedaleko centra mesta, takze po zdpasoch si moZete urobit dalsi program v meste.

MsHK - hokejové zdpasy, Sportovd 5, 010 01 Zilina MSK - futbalové zdpasy,Sportovd 9, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 56216 76 Tel.: +421 905 591480

www.mshkzilina.sk www.mskzilina.sk

GPS: 49°13°44.43“N, 18°44°33.48“E GPS: 49°13°42.90“N, 18°44°48.88“E
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ZILINA

HISTORIA A KULTURA




PREHLIADKY MESTA

Zaujima Vds histéria a pamiatky? Vyberte si jeden z piatich okruhov Ziliny a spoznajte ju doverne, vdaka profesiondinemu
sprievodcovi. Prehliadky organizuje TIK Zilina, ktord sa nachddza na Hlinkovom ndmesti a je vicsinou zaciatkom pre-
hliadok. Poniika na vyber zaujimavé okruhy: Historickd, Funkcionalistickd, Zidovskd Zilina. Rodiny s detmi mézu zazit
rozpravkovi Zilinu a ti, éo majii radi vecernii atmosféru miest, nocnii prehliadku Zilinou. Trvanie prehliadok zdlezi podla
vyberu a poziadaviek. Sprievodca na zdklade zvoleného okruhu voli pamiatky, ktoré do prehliadky zahrnie.

Ak nemdte zdaujem o prehliadku so sprievodcom, mozete ju absolvovat aj samostatne podla mapy, ktorii dostanete v TIK
Zilina i vdaka znaceniu pamiatok QR kédmi.

Zilina je prvym mestom na Slovensku, kde sa o pamiatkach moéZete dozvediet priamo po nasnimani QR kédu z an-
tikorovej tabulky, umiestnenej na konkrétnej budove. Stact, ak si do mobilu stiahnete aplikdciu, tzv. ,,¢itacku® QR kédov a po
nasnimani kodu sa Vam na displeji telefonu zobrazi clanok o konkrétnej pamiatke. Je to vybornd pomocka, ak si chcete urobit
viastnii prehliadku mesta.

TIK Zilina

Ndmestie A. Hlinku 9 010 01 Zilina

Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845 567
www.tikzilina.eu

GPS: 49° 7°58.44“ N, 18° 26° 35.88“E




HISTORICKA ZILINA L. -

MALY OKRUH

Pocas svojho vyse sedemstoroiného vyvoja sa v Ziline vybudovalo mnoho doleZitych objektov, ktoré reprezentujii celii Sirku
jej vyvoja. Medzi nimi sa nachddzajii nielen sakrdlne, ale aj profénne stavby, dolezité pre celkovy obraz mesta. Zilina sa stala
centrom severného Slovenska, vdaka ¢omu nadobudla vyznamné postavenie i ako dolezitd krizovatka obchodnych ciest
a v sucasnosti Zeleznicnych a dialnicnych trati. Jej umiestnenie v priestore spojenia troch riek jej od praddvnych Cias dévalo
silné impulzy k dolezitému postaveniu v celoslovenskom rozsahu. Stala sa nielen vyznamnou dopravnou krizovatkou, cen-

trom doleZitych priemyselnych zdvodov, ale aj hospoddrskym a kultiirnym centrom.

www.regionmalafatra.sk
www.tikzilina.eu

57. TIP

Martina Razusa

©)

1:00 - 2:00 h

Balustrdda,
socha sv. Cyrila a Metoda

Po poziaroch mesta v 19. storoci sa
zmenil aj charakter okolia farského
kostola. Na vychodnom svahu tu po
roku 1920 vyrdstla balustrdda, ktord
bola po zbirani starého pivovaru
doplnend farskymi schodmi. Balu-
strddu mesto prestavalo v rokoch
1940 - 1944 do terajSej podoby.
Sticasne bola postavend aj budova
Reprezentacného domu - dnesného
Mestského divadla. V sucasnosti je na
centrdlnej ploche balustrady umiest-
nené stsosie sv. Cyrila a Meto-
da od akad. sochdra Ladislava
Berdka. Sldvnostne bolo odhalené dria
20. decembra 2000.
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Katedrdla
Najsviitejsej Trojice, Horny Val

Prvykrdt sa spomina v roku 1423,
ked Zilinsky mestan Stefan Langworst
venoval kostolu, zasvitenému vtedy
Panne Madrii, ¢ast svojho majetku.
Postupne sa niekolkokrdt prestavoval,
najmd po mnohych poZiaroch mesta.
Jednolodovy kostol tu stdl od zaciatku
druhej polovice 13. storocia az do
zaciatku 14. storocia. V 14. storoci
postavili trojlodovii baziliku s poly-
gondlnym presbytériom. Farsky kostol
bol koncom 16. storocia zasviteny
Najsvitejsej Trojici — v roku 1586.
V sucasnosti je sidelnym chrdmom
Zilinského biskupstva.
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Burianova veza

Nachddza sa na ulici Horny Val, tesne
vedla veze farského kostola. Jej osud
je spojeny s menom majitela hradu
Stre¢no v rokoch 1526 - 1529 Buriana
Svetlovského z Vicnova, ktory vtedy
bol aj dedicnym richtdrom Ziliny.
Burianova veza shizila ako zvoni-
ca, pozorovateliia, ako ochrana pred
poziarmi a prichodom nepriatelov.
Jej osud je spojeny s osudom kostola,
a preto viaceré poZiare kostola postihli
aj samotnii vezu. Poslednou prestav-
bou v roku 1941 dostala veza vyhliad-
kovii terasu. V sticasnosti pripravuje
mesto jej rekonstrukciu a vyuZitie na
kultiirne ticely.



Stard radnica,
Maridnske ndmestie 1

Budova radnice je iba pokracovanim
povodného objektu, ktory bol zniceny
pocas velkého poZiaru v roku 1886.
Postavili ju v roku 1890 na starsich
gotickych  zdkladoch. Poévodne tzv.
Polakovsky dom sa prvykrdt spomi-
na v roku 1479 ako sidlo Zilinského
richtdra - fojta - Petra Polldka. Sidlo
dedi¢ného richtdra bolo spolu s dedic-
nym richtdrstvom odkiipené Zilins-
kym magistratom az na prelome
15. - 16. storocia a odvtedy tu sidlili
mestské orgdny. Poslednou opravou
v rokoch 1992 a 1993 ziskala radnica
svoju sticasnii podobu. Nachddzajti sa
tu reprezentacné miestnosti.

Maridnske ndmestie

Centrdlne ndmestie historického jadra
Ziliny. Nachddzajii sa tu najstarsie
stavby mesta budované uz ako muro-
vané po velkom poZiari v roku 1521,
Na Zilinskom rinku sa odohraval Zivot
mesta — konali sa tu pravidelné trhy
a vyroéné jarmoky. V domoch oko-
lo namestia sidlil mestsky patricidt
- remeselnici, obchodnici a kupci.
Laubne, obopinajiice celé ndmestie,
slizili na predaj vyrobeného tovaru.
Socha Immaculaty v strede ndmestia
Jje symbolom rekatolizdcie a postavili
ju v roku 1738. V sicasnosti sa na
ndmesti nachddza 32 samostatnych
objektov.

Kostol Obrdtenia sv. Pavla
Apostola; Kldstor Kapucinov
Maridnske ndmestie 22 a 23

Patria k dominantdm ndmestia
a v meste ich vicsina obyvatelov
poznd pod menom Sirotdr a sirotinec.
Na ich mieste stilo povodne pit mes-
tianskych domov. Vlastnd stavba rezi-
dencie - kostola a kldstora jezuitov
- zacala v roku 1743. Dokonceny bol
sice az v roku 1754, ale kostol vysviitili
uz v roku 1749. Dvojvezova barokovd
stavba je jednolodovd; hlavny oltdr
je barokovy, z polovice 18. storocia.
Rezidencia jezuitov md tri Casti -
hlavny stvorkridlovy objekt okolo
kldstorného dvora, spojovacie kridlo
a zadné kridlo byvalej sypky.

Dom Umenia - Fatra
Jozefa Vuruma 4

Najvyznamnejsim domom, okrem
hotela Reich-Dukla z roku 1912, je
predovsetkym Dom umenia. Secesnii
budovu postavil v roku 1921 Rufi-
nus  Stejskal namiesto  pévodného
stredovekého domu. Bolo tu kino
a divadlo pod ndzvom ,Grand Bio
Universum'. Diia 21. novembra 1921
sa v kine uskutocnila premiéra prvého
slovenského  filmu  Janosik  bratov
Siakelovcov. Po zostdtneni v roku 1945
dostalo kino ndzov Fatra. V rokoch
1983 - 1988 sa uskutocnila rozsiahla
rekonstrukcia celého objektu pre po-
treby Zilinského komorného orchestra,
ktorému patri aj v sticasnosti.

Stard trznica, Horny Val 35

Medzi ulicami Horny Val a Zay-
musova stoji pozoruhodnd stavba
Starej trznice, ktord vznikla v rokoch
1941 - 1942 na mieste troch pévod-
nych domov. Projekt trZnice vypra-
covali Zilinski architekti M. Sestdk
a E Capka. Dvojiroviiovd stavba
mala krytii prizemnii cast a na pos-
chodi boli otvorené predajné plochy.
V' case stavby patrila k najmo-
dernejsim budovam svojho druhu
na Slovensku. V uzatviratelnom
priechode boli malé  obchodiky
a stinky s obcerstvenim. V Sest-
desiatych rokoch prestavali trZnicu
na velkopredajiiu SMER.

Babuskov dom, Bottova ulica 20

Dom postaveny rodinou Babuskovcov,
v ktorom v rokoch 1894 - 1904 byval
lekdr a ndrodovec MUDr. DuSan Ma-
kovicky (1866 — 1921). Bol aj osob-
nym lekdrom ruského klasika Leva
Nikolajevica Tolstého. V rokoch 1905
- 1919 tu byval aj dalsi vyznamny Zi-
linsky lekdr MUDr. Ivan Hdlek (1872
- 1945), ktory bol aj clenom Minis-
terstva s plnou mocou pre spravu Slo-
venska na cele s Vavrom Srobdrom,
ktory tu bol ubytovany na prelome
rokov 1918 - 1919. V siicasnosti tu
sidli Krajskd hvezddreni a Krajské
kultirne stredisko. Budova je zndma
pod nazvom Makovického dom.
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58. TIP

Dom Lombardini, Horny Val 19

Pébvodne renesancny jednoposchodovy
dom, v ktorom byval Zilinsky historik
a pravnik Alexander Lombardini.
Okrem iného vydal knihu o dejindch
mesta: Strucny dejepis slobodného
mesta Ziliny, Turciansky sv. Martin,
1874. Pisal o dejindch okolitych hra-
dov a dejindch slachtickych rodov.
Dom, v ktorom Zil iba krdtko, nesie
nielen jeho meno, ale ma tu aj novii
expoziciu, venovanii Zivotu a dielu
tohto vyznamného Zilinského rodd-
ka.Autormi expozicie si dvaja Zi-
linski historici PhDr. Maridn Mrva
a Mgr. Peter Stansky,

Mestské divadlo, Horny Val

Budovu divadla postavili v rokoch
1942 - 1944 ako Reprezentacny dom
Ziliny, aj ako cirkevnii $kolu. Stav-
bu v style talianskeho neoklasicizmu
projektovali architekti Otto Reicher,
Ferdinand Capka a Frantisek Edu-
ard Bedndrik. Od roku 1950 tu poso-
bilo divadlo pod réznymi menami
a mestské zdkladné aj stredné skoly.
Od roku 1991 je to opdit Mestské
divadlo a sidlo mestskej televizie.

HISTORICKA ZILINA I. - VELKY OKRUH

Povazskd galéria umenia
Ndmestie Andreja Hlinku 2

Budovu  postavili podla  projektu
budapestianskeho stavitela Karola
Kocha v roku 1911. Pévodne tu sidlil
Uhorsky krdlovsky pohranicny poli-
cajny kapitandt az do roku 1918.
V case prvej Ceskoslovenskej re-
publiky tu bolo Okresné Zanddrske
velitelstvo. Potom tu sidlila ucriovskd
Skola, redakcia tyzdennika Ciel.
Povazské miizeum a galéria tu poso-
bili v rokoch 1972 - 1976. Vtedy sa
galéria oddelila od miizea. Vznikla
tu samostatnd expozicia diela Rudol-
fa Pribisa. V siiasnosti bola galéria
nadstavend na  povodnej streche
budovy novym funkénym podlazim.

V Ziline sa vybudovalo mnoho dolezityich objektov pocas jej vyse sedemstorocného vyvoja. Medzi nimi sa nachddzajti nielen
sakrdlne, ale aj profénne stavby dolezité pre celkovy obraz mesta. Zilina sa stala centrom severného Slovenska, vdaka comu
nadobudla vyznamné postavenie i ako doleZitd krizovatka obchodnych ciest a v siicasnosti Zeleznicnych a dialnicnych trati.
Stala sa aj centrom doleZitych priemyselnych zdvodov, ale aj hospoddrskym a kultiirnym centrom.
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Ndmestie Andreja Hlinku

Vyplia priestor pod farskym kosto-
lom Najsvitejsej Trojice a stoji na
riecnej terase Vihu. Priestor sa volal
Pod farou, neskor tu postavili pivo-
var a bitiunok. V strede stila fontd-
na Zilinské panny od Vladimira
Kompdnka a dnes je tu tzv. Spieva-
jlica fontdna. Vyznamnou budovou
bol Uhorsky krdlovsky kapitandt -
terajsia Povazskd galéria. Na rohu
ndmestia a Ndarodnej ulice postavili
v roku 1927 hotel Astoria. Teraz je
ndmestie nazvané podla Andreja
Hlinku. Jeho bronzovii sochu od
akad. sochdra Ladislava Berdka
odhalili 17. septembra 1994.

Bacherova vila, HodZova 20

Budovu postavil zilinsky advokdt Jin
Milec (1847 - 1901), pévodne tu bol
postovy tirad, od roku 1911 tu sidlila
pobocka Uverovej banky, ktorii po
roku 1919 premenovali na Slovenskii
banku. Banku riadil Andrej Ba-
cher (1885 - 1945), dom kupil spolu
s dcérou Jana Milca Editou, preto
Bacherova vila. Od 12. decembra
1918 tu sidlil minister s plnou mocou
pre spravu Slovenska MUDr. Vavro
Srobdr aj jeho tirad - tzv. prvd slo-
venskd vidda. Budova po vojne patrila
Okresnému ndrodnému vyboru a nie-
kolko rokov tu sidlil aj Odbor kultiry
ONV.

Boutique Hotel Dubnd Skala
J. M. Hurbana 8

Budovu postavilivrokoch 1906 - 1913.
Povodne tu stdli drevené a hlinené
domy. Hotel patril Jozefovi Karaso-
vi, ktory preddval liehoviny a mal
i restaurdciu. Jednym z majitelov hote-
la bol starosta Ziliny Dr. Vojtech Tvrdy,
ktory tu mal v rokoch 1939 - 1945 aj
kanceldriu. Dubnd Skala bola zndma
ako vindreri a restaurdcia. Najvicsie
tpravy budova zaZila v roku 1984,
ked patrila Restaurdcidm Zilina. Po-
slednd rekonstrukcia a modernizdcia
prebehla v roku 2006. Povodny vzhlad
budovy zostal neporuseny. Dnesny
Stvorhviezdickovy hotel tak nadviazal
na dlhorocnii tradiciu.

Rosenfeldov palic, J. M. Hurbana 28

V roku 1897 kupil zilinsky bankdr
Igndc Rosenfeld pozemok na vtedaj-
Sej wulici Gabriela Barosa a asi
v roku 1907 podla projektu ar-
chitekta Mikuldsa Rautera tu dal
postavit budovu banky a obytného
domu - zmensenii napodobeninu
viedenského zdmku Belveder. Je to
skvost secesnej architektiiry, a zd-
roven asi najkrajsia budova v meste,
postavend za posledné storocie. Jej
zasluhuje pozornost aj vdaka interié-
ru a zachovanej stukovej vyzdobe.
V roku 2009 bol objekt vyhldseny za
ndrodnii kultiirnu pamiatku.

Kostol sv. Barbory
J. M. Hurbana 14

Prislusnici Rehole mensich bra-
tov zacali v roku 1723 s vystavbou
barokového  kostola a  kldstora.
Stavba bola dokoncend v roku
1731. Hodnotné je najmd vniitorné
barokové zariadenie kostola, ako
aj jeho barokovd vyzdoba - oltdre,
sochy, kazatelnica, hladké i tocené
stlpy a oltdrne obrazy. Siicastou
kostola je loretdnska kaplnka; dve
oknd s vitraZami navrhol akad.
maliar Fero Krdl. V kldstore poso-
bili mnohé vyznamné osobnosti slo-
venského kultiirneho Zivota: Hugolin
Gavlovi¢, Eugen Gerometta, Ed-
mund Pascha, Juraj Tvrdy, a ini.

Posta 1, Slddkovic¢ova 14

Najvicsou budovou na Sladkovicovej
ulici je Posta 1, kde od roku 1779 do
roku 1885 stdlo frantiskdnske gymnd-
zium. Po roku 1907 mesto postavilo
jednoposchodovii  budovu  Uhorskej
krdlovskej posty. Sem posta presla
z pévodnej budovy — Bacherovej vily.
Budovu posty mesto prenajimalo Stdtu
do roku 1936, ked ju nakoniec preda-
lo, a Slovensky stat tu v rokoch 1939
- 1940 postavil novii budovu v te-
rajsej podobe. Projekt stavby vypra-
coval Juraj TvaroZek. V siicasnos-
ti sii v dvandstich domoch Slddkovi-
covej ulice, obchody a sluzby.
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Neologickd synagéga, Kuzmdnyho 1

V roku 1860 postavili v Ziline prvii
synagégu a na jej mieste potom vy-
budovali v roku 1929 - 1931 novi,
podla projektu vyznamného berlin-
skeho architekta prof. Dr. Petra Beh-
rensa. Projekt patri k vrcholom jeho
majstrovstva. Funkcionalistickd stav-
ba s maurskymi prvkami radi objekt
k ojedinelym stavebnym pamiatkam
v rédmci celého Slovenska. V siicasnosti
je budova v rekonstrukcii a planuje
sa tu zriadit kultiirne zariadenie -
miizeum, galéria, vystavnd sien. Prdic
sa ujalo dobrovolné zdruZenie pod ve-
denim Marka Adamova.

Budova CSOB, Legiondrska 1

Neoklasicistické ~ budova  filidlky
Rakiisko-uhorskej banky — vznik-
la v roku 1912. V medzivojnovom
obdobi, za prvej CSR, patrila zasa
filidlke Ndarodnej banky ceskosloven-
skej. Po druhej svetovej vojne tu sidlila
expozitiira Stdtnej banky ceskoslov-
enskej, potom pobocka Obchodnej
banky a doneddvna tu bola opdit
filidlka  Ceskoslovenskej obchodnej
banky. Budovu projektoval uzndvany
architekt ]. Hubert, meno architek-
ta sa podarilo precitat na projekte
budovy riaditelovi Stdtneho archivu
Bytéa — pobocka Zilina Mgr. Petrovi
Stanskému.

Katolicky dom, J. M. Hurbana 44

Postavili ho spolu s Mestskym divad-
lom v rokoch 1925 - 1926 podla pro-
jektu architekta Stanislava Konicka
v $tyle neoklasicizmu. Na Stite je slo-
vensky dvojkriz s dvomi orlami a nad
vchodom sochy Zien, symbolizujiice
hudbu a divadlo. Dria 6. oktobra
1938 sa tu zislo sedem slovenskych
strdn a prijalo tzv. Zilinskii doho-
du. Na jej zdklade potom Ndrodné
zhromazdenie dna 20. oktébra 1938
prijalo zdkon o autondmii Slovenskej
krajiny. V mdji 1990 sa do budovy
vrdtili sestry sv. Frantiska a od roku
1991 je tu Gymndzium sviitého Fran-
tiska z Assisi.
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Remeselnicky dom, Kdlov 655

Pévodne sa volal Priemyslovy dom
Gabriela Barossa (Barosa), bol
postaveny v roku 1910. Odtialto sa
vtedy usmerriovala remeselnd vyroba
v meste. Na Celnej fasdde objektu je
umiestnend plastika uhorského minis-
tra dopravy a verejnych pric Gabriela
Barossa a dalSich sedemndstich postdy
remeselnikov. V roku 1925 sa stala bu-
dova sidlom Zivnostenského spolocen-
stva, po druhej svetovej vojne tu
sidlili rozne Zilinské Skoly: Uttiovskd,
Strednd priemyselnd skola stavebnd,
Jazykovai skola, cast Konzervatéria
a cast Obchodnej akadémie svitého
Tomdsa Akvinského.

Budova VSDS blok ,, A“
J. M. Hurbana

Pre potreby Uhorskej krdlovskej
Statnej  redlnej  skoly  postavili
v rokoch 1910 - 1912 novii budovu
na spojnici ulic J. M. Hurbana a Le-
giondrskej, podla projektov mladych
budapestianskych architektov Am-
brusa Ortha a Emila Somla z atelié-
ru architekta Igndca Alpdra. Bol to
Styl tzv. madarskej secesie. Vyzdo-
bu fasady urobil madarsky sochdr
Maréthy. Momentdlne je budova
prdzdna, ucebne aj Vydavatelstvo
EDIS, ktoré tu sidlilo, sa presta-
hovali do aredlu Zilinskej univerzity
na Velky Diel.

Hotel Polom, P. O. Hviezdoslava 22

K najluxusnejsim hotelom v Ziline
patril hotel Rémi. Pozemok vlast-
nil podnikatel Karol Griin, ktory
ho v roku 1907 predal Henrichovi
Rémimu a postavil mu secesny jed-
noposchodovy hotel. Majitel hotela
zomrel v roku 1928 a je pochovany
na zidovskom cintorine v Ziline.
Hotel patril defom. V roku 1950
hotel zndrodnili a premenovali na
Polom. Rekonstrukcie sa opakovali
v roku 1951, 1979 - 1985 a v roku
2007. Odvtedy sa vold Best Western
Palace Hotel Polom.



FUNKCIONALISTICKA ZILINA

Zilina sa v obdobi rokov 1920 az 1940 prerodila na modernii metropolu severného Slovenska. Obrovsky rozvoj si vyZiadal
spracovanie regulacného (iizemného) planu. Zilina sa stala jednym z hlavnych centier slovenskej modernej architektiiry
a z nespocetnych sitazi, ¢i uz medzindrodnych, alebo domdcich, tu boli realizované mnohé stavby. Prehliadka 12 funkciona-
listickych pamiatok v centre mesta Zilina trvd s odbornym vykladom 90 mint.
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Finanény paldc
- architekt Michal Maximilidn Scheer
J. M. Hurbana 1, realizdcia r. 1931

Paldc je symbolom Zilinskej funk-
cionalistickej architektiiry a radime
ho k najvyznamnejsim pamiat-
kam z tohto obdobia na Slovensku.
Ndroziu dominuje hmota preskleného
schodiska, ktord aj uzatvdra mestsky
blok. Vertikdlny raster dal bocnym
kridlam budovy svoj typicky rdz. Po
druhej svetovej vojne bola nadstavand
o jedno podlazie, kde sa potlatila
dominantnost hmoty schodiska. Re-
konstrukcia v 90. rokoch nepochopila
povodny zdmer a povodné hori-
zontdlne presklenie schodiska predeli-
la horizontalnymi liniami.

Posta 1
- architekt Juraj Tvarozek
Sladkovicova 14, realizdcia r. 1941

Na mieste starej Uhorskej krdlovskej
posty z roku 1908 bola Statom vy-
budovand novia modernd budova.
Kopiruje podorys zaoblenej parcely
v miernom svahu so vstupom v ndrozi
s predsadenym schodiskom. Architekt
kombinuje hmotu omietnutii s kera-
mickym obkladom a na sokel pouzil
typicky slovensky kamen - spissky
travertin, ktory doddva stavbe solidne
zdklady. Budova dodnes slizi iicelu,
pre ktory bola postavend a je vyz-
namnym objektom na krizovatke
Slddkovicovej a Hurbanovej ulice.

Neologickd synagéga
- architekt Peter Behrens
Kuzmdnyho 1, realizdcia r. 1931

Na zdklade medzindrodnej siitaze sve-
tozndmy architekt prof. Peter Behrens
realizoval stavbu neologickej synagégy,
ktord je jedine¢nou pamiatkou na
Slovensku. Prave tdto stavba zaradila
Zilinu na svetovii mapu dejin mo-
dernej architektiiry. Koncept vyriesil
architekt braviirne. Na kamennii
masivau podnoz, pripominajiicu stre-
dovekii pevnostnii architektiiru, uloZil
centrdlnu kubickii hmotu, ukoncenti
kopulou. Do centrdlneho priestoru pod
kopulou sa vstupovalo monumentdl-
nym predsadenym schodiskom.

113




Evanjelicky kostol

- architekt Milan Michal Harminc
Ndmestie Zilinskej synody,
realizdcia r. 1935

V celostdtnej stitazi architektov zvitazil
navrh vyznamného slovenského ar-
chitekta Harminca. Ten navrhol kom-
plex kostola s farou, ktory sa, Zial, cely
nerealizoval. Kostol stoji na nevelkom
navrsi, na ktorom bolo pri vystavbe
ndjdené praveké pohrebisko z bron-
zovej doby. Kostol md az dodnes do-
chovany Cisty funkcionalisticky interiér
s modernym oltdrom. Celkovo je ar-
chitektiira komponovand asymetricky,
s lodou kostola v hlavnej osi a s vezou
na boku. Travertinové bloky v podnozi
dotvarajii myslienku BoZieho hradu.

Sokoloviia
- architekt Josef Francii
Velkd okruznd 26, realizdcia r. 1931

Sokolovia je prikladom kvalitnej im-
portovanej funkcionalistickej architek-
tiry z prostredia prazskych architektov.
VWyjadrovala ducha modernej doby.
V objekte bola projektovand telocviciia
a kinosdla, v ktorej bolo neskorsie zria-
dené prvé Sirokouhlé kino na Sloven-
sku. Vstupu dominovala socha sokola,
ktord bola neskor odstranend. Hlavnii
hmotu tvorila kinosdla s rebrovou
konstrukciou. V siicasnosti je zacho-
vané torzo - vstup s predsadenym
schodiskom, kde je umiestnend pamit-
nd tabula legiondrom.
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Svojdomov, mestskd stvrt

- architekt Michal Maximilidn
Scheer a Jillius Stein ulice Stdarkova,
Na Sefranici, Tolstého, realizdcia

r. 1931 - 1932

Svojim rozsahom - realizdcia prib-
lizne 48 domov postavenych do
konca 30. rokov, patri medzi naj-
vicsie stavebné akcie vo vtedajsom
Ceskoslovensku. Architektira je in-
Spirovand  Stuttgartskou  vystavou,
zameranou na nové trendy v byvani.
Na nich bol zriadeny moderny ,,sl-
necny kiipel™ (slnenie a opalovanie).
Mestskd Stvrt Svojdomov je jedna
z  najvyznamnejsich  funkcionalis-
tickych pamiatok na Slovensku.

Vila Simona Steina

- architekt Michal Maximilidn
Scheer, Jana Kalinciaka 4, realizd-
ciar. 1934

V pripade tejto obytnej vily dostal
architekt netradicné zadanie: napro-
jektovat dom okolo stromu. Napriek
tomu, Ze strom neskor padol, zacho-
valo sa ndm pozoruhodné dielo,
ktoré prepdjalo interiér s exteriérom.
Nevelkd mestskd vila bola koncipo-
vand pre svojho objedndvatela
Simona Steina. Zimnd zdhrada
svojim predsadenym ndroznym ok-
nom tvori hlavny detail architektiiry
domu.

I1. stdtna ludovd skola
- architekt FrantiSek Bedndrik
Velkd okruznd 22, realizdcia r. 1936

Skola vznikla pri vystavbe mestskej
Stvrte Svojdomov ako vybavenost pre
tiito novii ¢ast mesta. Nachddza sa na
jej juznom okraji oproti evanjelické-
mu kostolu. Na jednoduchej hmote
kvddra dominujii velké oknd a vstup
s markizou. Celnd hmota kvddra bola
povodne koncipovand s pdsovymi
oknami, ale zrealizované boli velké
okenné otvory, ktoré Strukturalizujit
celii fasddu, ktord upiita svojou Cistou
a funkénou architektiirou. Celkovy
dojem je umocneny parcikom pred
budovou. V siicasnosti sa v budove
nachddza $tvorrocné gymndzium.

|
Dom Oldficha Travnicka
- architekt Michal Maximilidn

Scheer, Jozefa Vuruma 8, realizd-
ciar. 1931

Obytny dom s obchodnymi priestormi
na prizemi si dal postavit vyznamny
obchodnik, nakladatel a  priekop-
nik Sirenia slovenskej detskej litera-
tiiry Oldfich Travnicek. Spolupracoval
aj s maliarom Vincentom HloZni-
kom. V roku 1921 zalozil Ucitelské
nakladatelstvo pre tla¢ slovenskych
Skolskyich ucebnic. Stavba vynikd svo-
jou strohostou a funkcénostou s castou
povodného interiéru. Susedi s Domom
umenia, ktory je sidlom Stdtneho ko-
morného orchestra.



TrZnica

- akad. arch. Ferdinand Capka

a Ing. arch. Mikulds Sestdk, Horny
Val 35 a Romualda Zaymusa 8,
realizdcia r. 1940 - 1942

Stavba si Vis podmani svojou ar-
chitektiirou. Obklad z neomietanych
tehdl, kruhové oknd a pri vstupe do
pasdze Vis upiitajii zaoblené ndrozia.
Zaujimavym  architektonickym  rie-
Senim  pasdzového priechodu bolo
vytvorenie radu maljch obchodikov
na jeho jednej strane a krytych pre-
dajnych miest na druhej strane. Volne
predajné miesta boli tiez na poschodi.
Na prizemi budovy bola v roku 1961
zriadend prvd samoobsluznd predaj-
#ia v nasom meste s ndzvom ,Smer*.

ZIDOVSKA ZILINA

Rimsko-katolicky chudobinec
- architekt Michal Maximilidn
Scheer, Vojtecha Spanyola 11,
realizdciar. 1931

Tento pavlacovy dom bol postaveny
pre ubytovanie chudobnych obcanov
ako socidlne byty. Celnti fasddu kom-
ponoval architekt z horizontdlnych
linii pavlaci orientovanych do strmej
ulicky so schodmi. Vyuzil tak zloZity
terén a v niZsej casti vytvoril obchod-
ny parter. Prelinajii sa tu sklobetonové
plochy s hladkou bielou omietkou,
v ktorej sii umiestnené drobné otvory.

Jednoduchostou a Citatelnou architek-
tirou budova navstevnika okamZite
uptita. V sucasnosti dom slizi Kon-
gregdcii Dcér sv. Frantiska Assiského.

Holighq

730

Dom Adolfa Grosmanna
- architekt Jozef Zweigenthal
Bottova 1, realizdcia r. 1928

Dom zaujme pozoruhodnym ndroZim
z neomietanych tehdl. Prizemny parter
je odlahéeny velkymi presklenymi vy-
kladmi. V stiéasnosti je, ako aj ostatné
budovy, atakovany vSadepritomnymi
reklamami, pod ktorymi sa skryva
architektiira domu. V dome pracoval
zndmy Zilinsky lekdr Simon Spitzer,
ktory bol zatom obchodnika Adolfa
Grosmanna. Stavba bol dokoncend
vroku 1930. Dom je v zozname Pami-
tihodnosti mesta Zilina.

Dejiny Zidovskej Ziliny sa zacali pisat po roku 1848, kedy sa rozsirili obcianske prava Zidovskych spoluobéanov. Svojou
Cinnostou prispeli k rozvoju spolocnosti v roznych sférach hospoddrskeho a kultirneho Zivota. ZaloZili skolu, noviny, rézne
spolky, napr. Makabi, Zilinsky Zidovsky Zensky spolok, a iné. Mnohi predstavitelia komunity sa vyznamne zapisali do de-
jin mesta. Prdve obdobie prvej republiky bolo tym progresivnym impulzom rozvoja mesta, kedy viaceré Zidovské osobnosti
prispeli k modernému obrazu Ziliny. Ak Vés zaujimajii Zidovské dejiny, vyberte si tento okruh v trvani priblizne 90 miniit.

www.regionmalafatra.sk
www.tikzilina.euh
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60. TIP
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Neologickd synagéga, Kuzmdnyho 1

Neologickd  synagéga je od sve-
tozndmeho architekta prof. Petra
Behrensa. Predstavuje  jedinecnii
pamiatku modernej architektiry na
Slovensku. Na mapu svetovych dejin
architektiry zaradila Zilinu prdve
tato stavba. Asymetricky podorys
svahovitého  pozemku  zjednotil
Stvorcovou centrdlnou hmotou sdly
kostola, ukoncenou mohutnou kopu-
lou. Podnoz tvori prizemie, ktoré
je oblozené kamennym obkladom,
posobiacim masivne staticky ako
pevnostnd stredovekd architektiira.
Dosiahol  tak harmonicky celok
architektiry s prostredim.

3. zlet ceskoslovenskych
spolkov Makabi v Ziline

Jednou z  najvicsich ~ $portovych
udalosti v histérii mesta bol 3. zlet
(sldvnostné zhromaZdenie) ceskoslo-
venskych spolkov Makabi, ktory sa
uskutocnil 4. az 6. juila 1937. V sldv-
nostnom sprievode mestom preslo viac
ako 2 000 cvicencov z celej republiky
a sldvnostny otvdraci ceremonidl sa
uskutocnil na stadione sportového klu-
bu Zilina na Strelnici. Na otvoreni a na
Sportovych podujatiach sa zicastiiova-
li tisice divdkov. Pretekdri sitazili
v gymnastike, pldvani, vo vodnom
ple, stolnom tenise a tenise.
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Zidovskd ludovd skola

Kuzmdnyho 4

Doélezitou udalostou pre Zidovskii
ndboZenskii obec bolo zaloZenie
ludovej $koly, ktorej existencia sa
predpokladd uz od roku 1850. Medzi
prvych ucitelov na tejto skole patril
Izidor Lindenstein. V roku 1863 do
zidovskej ludovej skoly chodili aj Ziaci
inych vierovyznani. Pévodny objekt
Skoly bol nahradeny novou secesnou
budovou, dokoncenou v roku 1910,
kedze stard budova uz nevyhovovala.
V tom roku skolu navstevovalo 228
Ziakov. Pévodnd stavba bola viackrdt
rekonstruovand a v roku 2011 na-
stavend o dalSie poschodie.

Ortodoxnd synagéga
Daniela Dlabaca 15

Bola postavend v roku 1927 podla
projektov Ing. Windholza po tom,
neologickej  komunity  odclenila
ortodoxnd Cast clenov. Nendpadny
objekt vybocuje z ulicnej Ciary, na
Celnej fasdde je umiestnend plastika
MojziSovych dosiek Desatora a nad
riou je v medailéne Davidova hviez-
da. Zachoval sa pévodny cenny svi-
tostdnok a interiér deleny na muzskii
a Zenskii cast. Ortodoxnd synagéga
dnes slizi ako centrum Zidovského
Zivota a kultiiry v meste.

Telocviciia Makabi, Kuzmdnyho 6

Zilinskit Makabi zaloZili v roku
1931, aj ked neoficidlne zaca-
la fungovat skor. Bol to zviz
zidovskych Sportovych a telovy-
chovnych spolkov za prvej CSR.
Vedla Zzidovskej ludovej Skoly si
vybudovali v roku 1936 telocviciu
s rozmermi 11 x 22 metrov podla
projektov Juliusa Steina. V siicas-
nosti  budovu vyuziva Bdbkové
divadlo Zilina, ktorému Zidovska
ndbozZenskd obec prenajala  na
50 rokov budovu za 1 euro na rok.
Bdbkové divadlo tu posobi od roku
1950 a vzniklo z pévodného ama-
térskeho siiboru Radost.

Miizeum Zidovskej kultiiry
Daniela Dlabaca 15

V' priestoroch byvalej Zenskej cas-
ti ortodoxnej synagégy zriadila
Zidovskd nabozenskd obec v spoluprd-
ci so Slovenskym ndrodnym miizeom
a Miizeom Zidovskej kultiiry, stdlu
expoziciu judaik. Sii tu vystavené
ritudlne a sakrdlne predmety, ar-
chivdlie, tory a textilie so vztahom
k Zilinskému regiénu. Miizeum bolo
otvorené 30. jiina 1996. Vystavnd sien
je od samotnej modlitebne oddelend
drevenou mrezou, cez ktorti moze
navstevnik vidiet priestorové usporia-
danie modlitebne.



Starobinec, Hollého 9

Starobinec postavil Zilinsky ~ Zi-
dovsky zensky spolok, ktory sa
zaoberal aj pomocou pre starych,
chudobnych a chorych Zidov. Sta-
rostlivost o ludi z komunity je
dolezitou stcastou Zidovského Zivo-
ta. Strohd funkcionalistickd fasdda
od architekta Michala Maximilid-
na Scheera, s ndznakom pdsovych
okien, bola dokoncend v roku 1936.
V mdji 1944 tu boli ukryti prvi
dvaja utecenci z Osviencimu Wal-
ter Rosenberg a Alfréd Wetzler. Tu
napisali 32-stranovii sprdavu o tom,
¢o sa dialo so Zidmi v Osviencime.

Obradnd sien, Jesenského 1

Budovu obradnej siene na Zidovskom
cintorine projektoval v roku 1936 ar-
chitekt Julius Stein. Symetrickd strohd
stavba posobi monumentdine, hlavny
objem ceremonidlnej haly osvetle-
nej vitrazovymi oknami, umocriujii
vertikdlne pilastre. 'V jednoduchom
interiéri s kazetovym stropom sa na-
chadza katafalk na truhlu a miesta
pre pozostalych. V ceremonidlnej hale
sa vykondvajii posledné rozliicky so
zosnulymi, zdroveri slizi aj ako pietna
miestnost. Po bokoch objektu sii dalSie
technické priestory a byt sprdvcu.

Pamiitnik holokaustu
Jesenského 1

V' obradnej sieni cintorina vytvo-
ril architekt Jozef Zweigenthal po-
zoruhodny pamdtnik Zilinskym obe-
tiam holokaustu, odhaleny 26. ok-
tébra 1952. Ustrednym motivom
je stéla v tvare pyramidy s vyskou
5,5 metra, ktord je pokrytd ciernou
Svédskou Zulou a v dolnej hrane ma
osadené kamenné MojZisove dosky
s Desatorom. Po bokoch sii biele
mramorové platne, do ktorych je vy-
rytych 2 642 mien obeti holokaustu
zo Ziling a blizkeho okolia. Na
Cestnom mieste je 42 mien padlych
ticastnikov  bojov druhej svetovej

vojny.

Zidovsky cintorin, Jesenského 1

Zilinsky Zidovsky cintorin bol zalozeny
v roku 1852. Na cintorin sa vstupuje
cez honosnii kovanii brdanu, za ktorou
sa cez ceremonidlnu halu dostanete
ku hrobom. Stredom cintorina pre-
chéddza chodnik lemovany stromami.
Cintorin lezi na vodorovnom teréne,
po celom obvode je ohradeny pevnym
miirom. Velkost cintorina je 40 x 180
metrov a nachddza sa tu viac ako
1450 hrobov. Predstavuje jedinecného
ducha miesta a dostojnii pietu k svo-
jim predkom. Je to jeden z mdla dobre
zachovanych  Zidovskych  cintorinov
na Slovensku.

Vojensky cintorin, Jesenského 1

Na Zidovskom cintorine bolo pocho-
vanych viac ako dvadsat Zidovskych
vojakov, ktori zomreli v lazarete,
zriadenom pocas prvej svetovej voj-
ny. Pomniky sii prenesené zo zanik-
nutého vojenského cintorina z prvej
svetovej vojny, ktory bol zruseny pri
budovani mestského komunikacného
okruhu - estakddy. Bol to jeden
z najvicsich  vojenskych  cintori-
nov na tizemi Slovenska. Bolo tam
pochovanych 1 276 vojakov z prvej
svetovej vojny, viacerych ndrodnosti
a vierovyznani.

Pamiitnik ,,Cesta bez ndvratu“
Zdvodskd cesta

V roku 2004 bol odhaleny pamitnik
za ucasti prezidenta Slovenskej re-
publiky Ivana Gasparovica. Pamdtnik
pripomina miesto, kde bol od mar-
ca do oktébra roku 1942 zriadeny
zberny tdabor (koncentracné stredis-
ko), z ktorého vypravili na cestu bez
navratu az 18 223 Zidov do nacis-
tickych taborov smrti. Autor myslien-
ky postavit pamdtnik na mieste zber-
ného tdbora bol Arieh Klein (* 1927),
zilinsky roddk Zijici v Jeruzaleme.
Pamiitnik postavilo mesto Zilina.
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61. TIP

©)

ROZPRAVKOVA ZILINA

Prehliadka mesta pre rodicov a deti sprevddzand, Zilinskou pani Klementinkou v stredovekom kostyme.
Deti i dospeli sa dozvedia historické fakty o Ziline, prostrednictvom zaujimavého a netradiéného roz-
prdvania. Zdujemcovia o tito prehliadku uvidia pamiatky, nachddzajiice sa na Hlinkovom ndmesti,
Povazskii galériu umenia, Mestské divadlo, Katedrdlu najsviitejsej trojice a Burianovu vezu, Maridnske
ndmestie a najvyznamnejsie budovy - Kostol obrdtenia sv. Pavla Apostola, Radnicu, Rdkocziho dom,
Novii synagogu, atd. Rozprdvanie je doplnené povestami, ktoré sa viazu k jednotlivym pamiatkam.

Turistickd informaénd kanceldria mesta Zilina, Namestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845 567
www.tikzilina.eu, GPS: 49° 7°58.44“ N, 18° 26 35.88“E

62. TIP

e

NOCNA ZILINA

Atraktivna prehliadka mesta pri svetle lampdsov a fakiel s pani Klementinkou, alebo profesiondlnym
sprievodcom pre vietkych odvizlivcov. Pod riskom noci odhalite tematické zameranie stredovekej hy-
gieny, stravovania, poZiarov v Ziline, zvyky a obycaje stredoveku... Ide v podstate o Maly okruh historickej
Ziliny doplneny zaujimavostami z histérie mesta a povestami.

Turistickd informacnd kanceldria mesta Zilina, Ndmestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845 567
www.tikzilina.eu, GPS: 49° 7° 58.44“ N, 18° 26° 35.88“ E
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PREHLIADKA KATAKOMB 63. TIP

Oblitbend prehliadka podzemnych priestorov tzv. ,katakomb“ prebieha pod Kostolom Obritenia sv.

Pavla Apostola (Sirotdrskym kostolom) na Maridnskom ndmesti. Pocas prehliadky si od sprievodcu vy- @
pocujete mnoZstvo zaujimavosti a dozviete sa aj to, ¢i sa naozaj v katakombdch skryvali Zidovské deti
pred odvlecenim do koncentracného tdbora. V pripade zdujmu o prehliadku je potrebné sa prihldsit
v TIK Zilina. Stretnutie je na Maridnskom ndmesti pred predajiiou Ltié. Doporucujeme prist s bater-
kou, pripadne celovkou. Platba za prehliadku prebicha pred prehliadkou priamo u sprievodcu. Cast
vstupného je pouzitd na obnovu kostola.

Turistickd informacnd kanceldria mesta Zilina, Ndmestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845 567
www.tikzilina.eu, GPS: 49° 7°58.44“ N, 18° 26 35.88“E

BUDATINSKY HRAD

64. TIP

S rozlahlym parkom, v mestskej Casti Budatin, je prijemnou zdstavkou pre rodiny s detmi, dvojice i sku-
piny priatelov. Prechddzka parkom je zdZitkom v kazdom rocnom obdobi a zobrat si tam mozete aj Stvor-
nohych mildcikov. Zrekonstruovand hradnd veza Vim poniikne pohlad do histérie a prechddzka v parku 1:00 - 2:00 h

potesi Vase telo i ducha. Budatinsky hrad je pocas roka miestom viacerych podujati.

Topolovd 1, 010 03 Zilina
Tel: +421 41 500 15 10

www.pmza.sk
GPS: 49°14°10.27“N, 18°44°4.05“E
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65. TIP BURIANOVA VEZA
Je samotne stojacou zvonicou Kostola Najsviitejsej Trojice s unikdtnym vyhladom na mesto. Meno nesie
podla 2336 kg tazkého zvona a svojim vzhladom pripomina zndme talianske mestské zvonice - kampa-

1:00 - 2:00 h nily. Po navsteve sa len potilajte ulickami starého mesta a odhalte jeho krdsne zdkutia.

o Na obed sa zastavte v restaurdcii hotela Dubnd skala, kde si urcite pochutite.

Poloha: Zilina centrum

Objednéavky prehliadok veze: Turistickd informaénd kanceldria mesta Zilina, Ndmestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845 567

www.tikzilina.eu

GPS: 49°7°58.44“ N, 18° 26 35.88“E

GPS Burianovej veze: 49°13°26.42”N, 18°44°26.48”E

66. TIP KULTURNE ,,STANKY

Mestské divadlo v Ziline, Stanica Zilina - Zdriecie, Novd synagdga, Dom umenia Fatra - Castokrdt
@ poniikajii zaujimavy a atraktivny program. Aktudlne informdcie o programoch ndjdete tu:
1:00 - 2:00 h www.tikzilina.eu, www.regionmalafatra.sk, www.zilinsky-kraj.sk
Stanica - Zdriecie Mestské divadlo Zilina
Zivodskd cesta 3/2844, 010 01 Zilina Horny Val 3,010 01 Zilina
Tel.: +421 948 344 606 Tel.: +421 41 381 00 00
www.stanica.sk www.divadlozilina.eu
GPS: 49°1306.05“N, 18°43°51.23“E GPS: 49°13°26.41“N, 18°44°27.72“E
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POVAZSKA GALERIA UMENIA V ZILINE

Program galérie je zamerany na prezentdciu aktudlneho vytvarného umenia s presahmi do umenia 60.,
70. a 80. rokov. Zastiipené sii nové médid, napr.: instaldcie, videoart, site - specific art, a zdrover aj kla-
sické médid: malba, socha, grafika, pripadne plagat, ¢i fotografia. Zndma je stdla expozicia Vincenta
Hloznika a Prvé muizeum intermédii - zo zbierky Povazskej galérie umenia v Ziline.

Vo vystavnych priestoroch galérie sa realizujii rozne vystavy tvorby etablovanych slovenskych vytvar-
nikov. Spozndte prdce osobnosti slovenského vytvarného umenia, ale i vytvarnikov mladsej generdcie.

Povazskd galéria umenia v Ziline, M. R. Stefinika 2, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 562 25 22

www.pgu.sk
GPS: 49°13°28.71” N, 18°44’ 33.75” E

POVAZSKE MUZEUM V ZILINE

Je specializovanym miizeom pre oblast drotdrstva a oblast dejin dopravy na Slovensku. V oblasti re-
gionalistiky, s posobnostou pre okresy Zilina a Bytca, sa zaoberd vednymi oblastami historie, archeold-
gie, etnoldgie, umenia, numizmatiky, zooldgie, botaniky a geoldgie. Do sprdvy miizea patria: expozicie
na hrade Strecno, na hrade Budatin, sobdsny paldc v Bytci, Miizeum dopravy v Rajeckych Tepliciach,
v Ci¢manoch - Objekty ludovej architektiiry Cicmany a v Terchovej - expozicia Janosik a Terchovd.

67. TIP

©)

68. TIP

e

3:00- 4:00 h

Miizeum je zndme organizdciou zaujimavych kultiirno - vychovnych podujati pocas roka. Za zmienku urcite stoji Festival

drotdrstva, Rajeckd Anca (jazdy historickymi viakmi), nocné prehliadky hradu Strecno, a dalsie.

Povazské miizeum v Ziline, www.pmza.sk
Topolova 1, 010 03 Zilina, Tel.: +421 41 500 15 10 GPS: 49°14°10.27“N, 18°44°4.05“E
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69. TIP MUZEUM ZIDOVSKE]J KULTURY

@ Expozicia je umiestnend v budove ortodoxnej synagégy, ktord sa aj v siicasnosti vyuziva na duchovné
ticely. Vicsinu vystavenych expondtov tvoria sakrdlne predmety. Tie st majetkom Zilinskej Zidovskej
0:30- 1:00 h ndboZenskej obce.

Muizeum Zidovskej kultiiry
Daniela Dlabaca 15, 010 01 Zilina
Tel.: +421 908 694 333

www.kehilazilina.sk
GPS: 49°13°24.87”N, 18°44°41.20”E

20. TIP GALERIA PLUSMINUSNULA

Jedinecny komorny priestor siicasného umenia. Jej vznik bol iniciovany dvojicou architektov Akad. arch.

@ Dusanom Vostendkom, Mgr. art. Lenkou Vostendkovou a vytvarnikom Mgr. art. Janom Gasparovicom,

ktory sa o riu nadalej stard v spoluprdci s kurdtorkou Katarinou Gatialovou. Za svoju existenciu vdaci
galéria aj finanénej podpore Ministerstva kultiiry SR a v roku 2015 aj vdaka podpore Naddcie ERSTE.

0:30- 1:00 h

Galéria Plusminusnula (Galéria + 0,0)
Hurbanova 11, 010 01 Zilina
Tel.: +421 905 365 149

www.plusminusnula.blogspot.sk
GPS: 49°13°29.47”N, 18°44’13.36” E

122



GALERIAM 71. TIP

Je zamerand na predaj umeleckych diel. Pocas roka organizuje rozne vernisdze. @

0:30-1:00 h

GalériaM, s. r. o.
Maridnske ndmestie 195/1, 010 01 Zilina
Tel.: +421 910 663 963

www.galeriam.sk
GPS: 49°13°26.23”N, 18°44°21.97”E

GALERIA F

72. TIP

Snazi sa pribliZit svet fotografie ako jednu z technik vytvarného umenia. Ide o mali galériu v Ziline.
Fotografia ako umenie stile nemd na Slovensku rovhocenné postavenie s inymi vytvarnymi technikami,
v porovnani s vnimanim fotografie vo svete.

Galéria F, Predmestskd 90, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 562 00 88
www.val.sk/galeria.html

GPS: 49°13°10.49”N, 18°45’14.81”’E
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LIETAVSKY HRAD
73. TIP
Nachddza sa v obci Lietava, je to sice mald obec, ktord lezi 12 km od Ziliny, ale nad fiou sa tycia

zriicaniny jedného z najrozsiahlejsich hradov na Slovensku — hradu Lietava, ktory je vyhldseny za CD
ndrodnii kultirnu pamiatku. K zriicanine sa dostanete z obce Lietava - Majer po modrej turistickej 2:00-2:30h
znacke. Druhou moznostou je vystup z obce Lietavskd Svinnd po zelenej znacke. Kolko ¢asu strdvite
prehliadkou hradu je na Vis, hrad je mohutny, je tam co obzerat. Z urcitych miest na hrade dokon-
ca vidiet Stilovské skaly a tieZ hreberi Lii¢anskej Malej Fatry.

013 18 Lietava
www.hradlietava.sk
GPS: 49° 9°38.61“N, 18°41°5.91“E

PORUBKA - HOROLOZECTVO A SKALOLEZECTVO 4. TIP

Odportidame Vdm lokalitu Slnené skaly. Nachddzajii sa v oblasti obce Poribka. Ak pojdete zo Ziliny,
pokracujte smerom na Rajec, skaly sii po pravej strane. Istenie je na Slnecnych skaldch zabezpecené
nitmi, kruhmi a borhdkmi. Parkovanie je mozné za kempingom (nie v kempe) za esickovou zdkrutou 400-5:00h

doprava. Pri ceste autobusom alebo viakom treba vystiipit na zdstavke Poluvsie, odtial je to cca 15 min.
peso. Skaly st slnecné, cesty sii lahké aj tazké, kazdy si ndjde tii svoju. Po celom dni si doprajte zastdvku
v pizzérii Brod v Portibke.

Poriibka - Slnecné skaly
http://www.lezec.sk/sprievodca-lezenia.php?oblast=46 www.james.sk
GPS: 49°8°29.14”N, 18°43’4.00’E
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75. TIP

©)

RAJECKA LESNA - BETLEHEM

Najvicsi pohyblivy betlehem na Slovensku je nddhernou expoziciou. Unikdtne dielo v Rajeckej Lesnej
urcite na Vds zanechd dojem pri jeho ndvsteve. Majster Jozef Pekar zacal na fiom pracovat v roku 1980.
Pracoval na tiom neuveritelnych 15 rokov. Je umiestneny v Dome BoZom a okrem Kristovho narode-
nia zobrazuje aj dejiny slovenského ndroda. Betlehem je zapracovany do scenérie najvyznamnejsich
slovenskych pamiatok, je tu stvdrneny bezny Zivot aj pracovné Cinnosti slovenského ludu v minulos-

ti. Celé dielo je 8,5 m dlhé, 2,5 m Siroké a 3 m vysoké. Spolu je tu rozmiestnenych cca 300 postdv, z ktorych sa polovica
pohybuje.V expozicii je trosku chladnejsie, myslite na to, ked'sa nar péjdete pozriet. Vstup je volny, resp. dobrovolny prispevok.

013 15 Rajeckd Lesnd, Tel.: +421 41 548 81 34

www.betlehem.rajeckalesna.org
GPS: 49° 02°38.07“N, 18° 38°05.19“ E

76. TIP

e

2:00-3:00h
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RAJECKE TEPLICE - SPA APHRODITE

Telo i ducha v kazdom pocasi potesi pobyt v termdlnych kiipeloch Rajecké Teplice, s bohatou ponukou
sluzieb, bazénov, saunového sveta i skrdslovacich procediir. Termdlne kiipele zriadené vo velkolepom antic-
kom style, sti zndme prirodnou termdlnou liecivou vodou. Vodny svet tvoria dva vniitorné a Styri vonkajsie
bazény. Saunovy svet je atraktivnym miestom v orientdlnom Style. V ponuke pre névstevnikov je komplex
sdun: arabskd, solnd, bylinkovd, mentolovd, finska i tepiddrium.Pre hosti kiipelov je k dispozicii niekolko
restaurdcit, kaviareri s vyhladom na Vodny svet a stylovy lobby bar s krbom.

Osloboditelov 131/4, 013 13 Rajecké Teplice www.spa.sk
Tel.: +421 905 669 294 GPS: 49°7°46.09“ N, 18°40°55.99“ E



RAJEC - TERMALNE KUPALISKO VERONIKA
77. TIP

Poniika 8 bazénov pre vsetky kategérie ndvstevnikov. Na svoje si pridu aj Sportovci, lebo v aredli

kiipaliska sa nachddzajii ihriskd pre: pldzovy volejbal, minigolf, stolny tenis, basketbal. Pestrd je aj CD

ponuka obcerstvenia. Bohaté atrakcie uspokoja i deti - tobogan, Smykacky, preliezky, pieskovisko. 3:00- 4:00 h

Kiipalisko Veronika
Bystrickd 57, 015 01 Rajec
Tel.: +421 41 54224 57

www.veronika-rajec.sk
GPS: 49°5°39.61”N, 18°37°59.05”E

RAJEC - GOLF PARK
78. TIP

Najblizsie k Ziline je krdsne a moderné golfové ihrisko v Rajci s 9 jamkami. MoZete si skisit svoju

Sikovnost s vodnymi prekdzkami, pohyblivymi i nepohyblivymi zdbranami. Kto je viplny zacia- @

tocnik moze si v akadémii spravit aj zelenti kartu. Aktivny je aj Zilinsko-rajecky golfovy klub. Mie- 400-5:00h

sto pre vetkych golfistov.

Golf Park Rajec, 015 01 Golfovy aredl Rajec
Tel.:+421 917 477 235

www.golfparkrajec.sk
GPS: 49°4°44.99“N, 18°37°45.68“E
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- ATRAKCIE




MUZEUM KYSUCKE] DEDINY 79. TIP

Ako prvii zastavku na vylete po Kysuciach doporucujeme ndvstevu miizea v obci Vychylovka, ktoré
je stdalou expoziciou v prirode. Je najrozlahlejsia na Slovensku. Cez skanzen premdva historickd lesnd
tvratovd Zeleznicka, ktord kedysi slizila na zvdzanie dreva. Dnes je z nej vyhladdvand turistickd at- 3:00- 4:00 h

rakcia, pretoZe sa na nej mozete cez skanzen previest. Takmer 11 km dlhy tisek Zeleznice je v sticasnosti
ndrodnou kultirnou pamiatkou Slovenska. Previdzka skanzenu je od mdja do oktébra, kedy miize-
um poniika ndvstevnikom mnozstvo nedelnych tematickych programov s ukdzkami tradicnych vyrobnych technik a dra-
matickych prejavov z oblasti rodinnej, kalenddrovej a pracovnej obycajovej tradicie v podani folklérnych skupin, siiborov
a ludovych hudieb kysuckého regiénu.

Skanzen Vychylovka a Kysucko-oravskd lesnd Zeleznica
023 05 Novd Bystrica - Vychylovka

Spréava Skanzenu Vychylovka: +421 41 439 73 50
Pokladna: +421 41 439 72 19

www.kysuckemuzeum.sk
GPS: 49°22°55.42“N, 19° 5 40.26“E




80. TIP

©)

SLOVENSKY ORLOJ V STARE] BYSTRICI

Z Viychylovky sa urite treba zastavit v centre obce Stard Bystrica na Rinku sv. Michala Archanjela. Ndj-
dete tu najvicsiu drevenii sochu na Slovensku a prvy Slovensky orloj s atémovymi hodinami. Srdcom
orloja je tzv. astroldb, teda cifernik s astronomickymi tidajmi. Prdve astroldb robi zo Slovenského or-
loja v Starej Bystrici prvy a jediny orloj na Slovensku. Orloj odbija kazdii celit hodinu, v case od 8.00
do 22.00 hod. a pocas odbijania moézete vidiet promenddu 7 slovenskych svitcov. Na obed sa zastavte
v nedalekej restaurdcii Obliibend. Po obede si moZete oddychnut v parku sv. Floridna, ktory sliZi nielen
ako oddychovd zona, ale aj ako dolezitd siicast histérie obce.

Poloha: Centrum Stard Bystrica
GPS: 49°20°45.96” N, 18°56°12.23” E

81. TIP

e
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ROZPRAVKOVE SOCHY

Ak ste na vylete s detmi, zastavte sa pri 5 sochdch v Aleji zvrchovanosti. UrCite spozndte obliibenych
valachov Matka a Kubka. Dalsie 3 objavte spolocne s Vasimi najmensimi.

Poloha: Stard Bystrica centrum
GPS: 49°20°49.69°N, 18°56°28.54“E



ROZHLADNA NA VRCHU BOBOVEC

Lezi v nadmorskej vyske 720 m n. m. na hranici katastrov obci Stard Bystrica a Radoéstka. Ndzov
md odvodeny od strukoviny bob, ktord bola v minulosti dost rozsirenou potravinou. Rozhladria
md vysku 16 metrov, vybudovand je z tradi¢nych materidlov kameri a drevo. Z rozhladne je dobry
vyhlad na Malii Fatru, Martinské Hole, Velki: Racu ¢i na Lysi: Horu v Ceskej republike. Po hrebeni
Noclahov je mozné pokracovat v trase vychodnym smerom, odkial je dobre viditelnd obec Novd
Bystrica s vodnou nddrzou alebo sa vrdtit spit do Starej Bystrice.

Poloha: Stard Bystrica
GPS rozhladne: 49° 20’ 25.26” N, 18° 56’ 51.36” E

BUNKRE II. SVETOVE] VOJNY

Boli odkryté v roku 2012 Martinom Mikovédkom za pomoci spoluziakov - $tudentov architek-
tiiry a sponzorov. Vidiet ich mozete pozdlz lavého brehu rieky Bystrice v Krdsne nad Kysucou
a Zborove nad Bystricou, ked vyuZijete Bystrickii cyklomagistralu. Bunkre reprezentujii obdobie
oslobodzovania Nemcami okupovaného Krdsna nad Kysucou a okolia v novembri 1944. Opeviio-
vacie prdce pre nemeckii armddu boli zamerané na tizemie tistupovej cesty z hornej Oravy smerom
cez Bystrickii dolinu. Boli budované miestnymi obyvatelmi pod oznacenim ringstand 58c, taktiez
nazyvany Tobruk. V tychto bunkroch sa pouzival gulomet MG 34 a MG 42.

GPS: 49°23°29.40” N, 18°51°48.00” E

82. TIP

e

83. TIP

C)

0:15-0:30 h
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VLASTIVEDNE MUZEUM V KRASNE NAD KYSUCOU

84. TIP
Jeho hlavnou atrakciou je replika samice mamuta v Zivotnej velkosti. Délezitii cast expozicie tvoria
remesld (napr. kovdcstvo, debndrstvo, koldrstvo...) a najstarsie doplnkové zamestnanie na Kysuci-

ach - drotdrstvo. Expozicia, okrem tohto, prezentuje aj faunu a floru severozdpadného Slovenska.

Kultiirny dom, Ulica 1. mdja, 023 02 Krdsno nad Kysucou
Tel.: +421 41 562 23 38

www.kysuckemuzeum.sk

GPS: 49°2342.15“N, 18°49°47.85“E

35. TIP SIEN FRANTISKA HUBLA - KRASNO NAD KYSUCOU

Obdivovatelia vytvarného umenia privitajii moznost ndvstevy najmensej galérie na Kysuciach -

@ Siert Frantiska Hiibla. Je pristupnd v kultirnom dome, v jeho rodnom meste a prezentuje Siroky

a réznorody zdber jeho vytvarného talentu. Kolekcia vystavenych diel je vyberom zo zbierkového
a dokumentacného fondu Kysuckej galérie. Pocas roka sa v sieni organizujii rozne vystavy.

Kultiirny dom, Ulica 1. mdja, 023 02 Krdsno nad Kysucou
Tel.: +421 41 438 52 39
GPS: 49°23°42.15“N, 18°49°47.85“E
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SPORTOVY AREAL - KRASNO NAD KYSUCOU 86. TIP

Oddychovo-rekreacny aredl poniika pre odvdznych ndvstevnikov obojstrannii lezeckii stenu. Je
vysokd 7 m a celkovd lezeckd plocha md 180 m2. Nedaleko lezeckej steny bola zrealizovand dvoj-
drdha na bowling, ktord je plne automatizovand. Sticastou tohto centra je aj maly bar so socidl- 1:00- 2:00 h

nym zariadenim. Fitness centrum, ktoré je siicastou aredlu, sa nachddza v priestoroch futbalovej
tribiiny. V posilfiovni sa nachddzajii aj Satne so sprchami, WC i odpocinkovd zéna.

Sportovy aredl

Ulica 1.mdja, 023 02 Krdsno nad Kysucou

Tel.: fitness +421 940 343 003, bowling +421 940 741 338, lezeckd stena +421 907 193 096
GPS: 49°23°27.27”N, 18°49°53.13” E

KAMENNY MOST BLAZKOV A ZELEZOBETONOVY

MOST CEZ BYSTRICU - KRASNO NAD KYSUCOU 87. TIP
V meste Krdsno nad Kysucou moZete obdivovat aj dva mosty. Most Blazkov sa nachddza pri vstupe @

do Krdsna od Kysuckého Nového Mesta. Tiahne sa cca 10 metrov ponad malé iidolie Drozdovského 0:15-0:30h
potoka. Popri vyske je nezanedbatelnd aj jeho dizka, ktord je cca 50 metrov, ¢im je pravdepodobne
najdlhsim na Slovensku. Druhy, Zelezobetonovy most cez rieku Bystrica, je jednym z najvicsich
dodnes zachovanych Zelezobeténovych mostov v strednej Eurdpe. Jeho dve klenby dosahujti svetlost az
16,45 m. Na moste je osadend socha Jéna Nepomuckého, ktory je patrénom a ochrancom mostov.

GPS mosta Blazkov: 49° 21°53.67“ N, 18°50° 08.82“ E
GPS mosta cez Bystricu: 49° 2357.76“ N, 18° 50°22.97“ E
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88. TIP KASTIEL RADOLA

Najstarsia obec Kysiic — Radola, ukryva unikdtnu pamiatku, ktorii mnohi oznacujii za skutocnii
ozdobu Kystic. Je tiou ndadherny renesancny kastiel, ktory sa radi medzi najstarsie kultiirne pamiatky
1:00- 2:00 h na Kysuciach. Uvidite tu zaujimavé expondty - stolicku mamuta, primitivne pracovné ndstroje ¢i

keramiku. Najvicsim lakadlom je ale nepochybne replika mamutieho mlddata. Polas celého roka sa
v kastieli a jeho aredli konajii zaujimavé podujatia i remeselné dielne.

023 36 Radola

Tel: +041 41 421 25 05
www.kysuckemuzeum.sk
GPS:49°17°43.48“N, 18°47°17.78“E

KOSTOL SV. ANDREJA SVORADA A BENADIKA

89. TIP - RADOSTKA

: Skvostom obce je rimsko - katolicky Kostol sv. Andreja Svorada a Benadika. Za svoju unikdtnu
architektiru ziskal aj vyznamné medzindrodné ocenenie. Jeho budova mozno vyzerd moderne, ale
zdroven zachovdva tradiciu kysuckych stavieb a nddherne koresponduje s hornatym terénom.

023 04 Radoéstka 304

Tel.: +421 41 439 51 62
www.radostkafara.sk

GPS: 49°19°41.37“N, 18°56°32.46“E
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HUBARSTVO

Pre Kysuce ako kraj na rozhrani ocednskej a kontinentdlnej klimy je predurcend pestrost a bohatost
hiib. Zaujimavé miesta na vychddzky za hubami sit napriklad fragmenty dubovo-bukovych lesov
na vdpencoch v okoli Kysuckého Nového Mesta, hlavne Ladonhora, Velké a Malé Ostré. Velni
cenné a hubdrsky bohaté sii tiez bukové a smrekové lesy okolo Starej Bystrice.

STRELNICA

Verejnosti a priaznivcom strelectva poniika Strelnica v Zdakopci moznosti tréningu polovnickych
streleckych disciplin, zdroveri sa tu niekolkokrdt v roku konajii strelecké siitaZe. Strelnica je v prevddzke
pocas pracovnych dni aj vikendov. Objekt pozostdva zo strelist jednotlivych streleckych disciplin, zdujem-
covia (jednotlivci alebo v skupindch) si dohadujii terminy. Strelci si nosia zbrane so sebou, strelnica ne-
disponuje zbrariami a ndbojmi. Obcerstvenie je zabezpecené len pocas siitazi. Strelnica disponuje dvoj-
poschodovou chatou s moznostou prenocovania (kapacita 6 — 8 ludi), altdnkom s ohniskom.

Obvodnd polovnicka komora Cadca, Paldrikova ulica 1086, 022 01 Cadca
Tel.: +421 901 704 706

www.spzca.sk

90. TIP

©)

1:00- 4:00 h

91. TIP

C)

1:00- 3:00 h
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92. TIP POLOVNICTVO

Polovné reviry regionu Kystic sa vyznacujii pestrym druhovym zlozenim polovnej zveri. Celkovo je na
@ Kysuciach 29 revirov. NajvicSie zastiipenie tu md jeleri karpatsky, srnec horny a diviak lesny. V polovnych
reviroch sa vyskytuje aj daniel Skvrnity a muflon, zo Seliem medved hnedy, vik obycajny, rys ostrovid, liska,
jazvec obycajny, psik medvedikovity a kuna lesnd. Vhodné podmienky tu nachddza aj zédkonom chrdneny
tetrov hluchan a tetrov holniak. Reviry na Kysuciach tvorené prevazne ihlicnatymi lesmi s podhorskymi
likami poniikajii polovnikom aj moznost poplatkového lovu na individudlnej alebo spolocnej polovacke.
V pripade zdujmu kontaktujte Obvodnii polovnicku komoru Cadca.

Obvodnd polovnicka komora Cadca, Paldrikova ulica 1086
Tel.: +421 901 704 706

www.spzca.sk
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RYBOLOV 93. TIP

Miestna organizdcia Slovenského rybdrskeho zvizu v Kysuckom Novom Meste poniika vsetkym priaz-

nivcom Sportového rybolovu, ako i ostatnym ndvstevnikom bohaté moznosti trdvenia volného casu @

v prirode na rieke Kysuca. 4:00-8:00h
Kysuca pretekd celym tizemim Kysiic, pricom najatraktivnejsia pre rybdrov je jej dolnd cast, ktord

sa za¢ina od mesta Krdsno nad Kysucou aZ po jej stitok s riekou Véh pri Budatine v Ziline. Je tu siroké

zastuipenie rybej osddky. Dominantné zastiipenie tu vSak majii pstruhy potocné, lipne tymianové, jalce hlavaté, podustvy

severné a mreny severné. Odporiicané a najviac ticinné sposoby rybolovu sii na Kysuci muskdrenie a priviac. Zaujimavostou

je cast rieky Kysuce pri obci Ochodnica, ktord je v rezime ,Chyt a Pust’; ¢im sa stala najnavstevovanejsou lokalitou pre

nejedného rybdra.

Vodnd Nddrz Neslusa (Neslusanka)

Dalsim tipom na vyborné rybdréenie je 9 ha vodnd nddrz Neslusa. Nachddza sa v juZnej casti katastra Kysuckého Nového
Mesta, asi 3 km od mesta. Dostanete sa tu priamo autom alebo na bicykli. Nachddza sa tu okdl miestnej organizdcie, ktory je
tiez vhodny pre realizdciu rodinnych, firemnych a inych akcii. Aj preto sa okolie nddrze stalo vyhladdvanou zénou oddychu.
Odportiéany sposob rybolovu je na plavanii alebo na tazko. Medzi najcastejsie vilovky patria kapry, stastie mozZete mat aj na
dravce, ako sti napr. zubdce, stuky a tihory.

Navstevnici dolnych Kysiic si mozu zakuipit rybdrske povolenia na benzinovej pumpe v Kysuckom Novom Meste.

Slovensky rybdrsky zviiz Kysuca
Tel. tajomnik zvézu: +421 903 525 206

www.srzkysuca.com
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ORAVSKY HRAD 94. TIP

Patri medzi najkrajsie a najnavstevovanejsie hrady na Slovensku a je hlavnou atrakciou Oravy.

Hrad je ndrodnou kultirnou pamiatkou. Prehliadka hradu trva priblizne dve hodiny a je mozné ju @
absolvovat iba s lektorom. Ty¢i sa na skalnom brale nad obcou Oravsky Podzdmok vo vyske 112 m
nad hladinou rieky Orava. Pociatky osidlenia hradného brala siahajii hlboko do obdobia praveku.
Prva pisomnd historickd zmienka pochddza z roku 1267, kedy bol kralovskym majetkom. Postupne
menil majitelov. O dnesny vzhlad sa postarali Thurzovci, ktorych stavebnd obnova hrad zaradila medzi vyznamné
stavby renesanéného obdobia. V roku 1800 hrad vyhorel a bol velmi poskodeny. Coskoro viak bolo postarané o jeho
konzervdciu a obnovu, pricom Pdlffyovci (posledni majitelia) sa pokiisili o ¢iastocnii romantickii vipravu. Poslednd
a najvyznamnejsia komplexnd obnova hradu sa uskutocnila aZ v rokoch 1953 - 1968. Najzachovalejsi je interiér
kaplnky so zariadenim z roku 1752.

Hrad je otvoreny celorocne (okrem aprila) a kond sa tam mnoZstvo zaujimavych podujati, od koncertov a divadel-
nych predstaventi cez rozpravky, az po strasidelné nocné prehliadky. Urcite si to vopred zistite, aby ste nieco nezmeskali.

Priamo pod hradom sa nachddza Miizeum slachtickych kociarov a sani. Je jedinecnou a najrozsiahlejsou zbierkou
na Slovensku. MoZete tu vzhliadnut 21 exkluzivnych expondtov v pévodnom, ale hlavne renovovanom stave. Otvorené
je sezonne - v mdji iba cez vikendy a od jiina do augusta denne.

Administrativna budova ¢. 2, 027 41 Oravsky Podzdmok
Tel.: +421 43 581 61 51

www.oravskemuzeum.sk

GPS: 49°15°40.3”N, 19°21°28.2”E




95. TIP SPLAVOVANIE RIEKY ORAVA NA PLTIACH
Aktivita pre milovnikov vody, nddhernej prirody a histérie. ZaZite tri zdZitky v jednom: splavte

@ zndmu rieku Oravu, nacerpajte cenné informdcie o okolitej prirode, ¢i Oravskom hrade a zabavte

sa veselymi historkami od skiisenych pltnikov. Priblizne hodinové dobrodruzstvo je pre vietkych

1:00-1:30 h
zarucené. Po zdZitkovom splave Oravy si urcite nenechajte ujst navstevu Oravského hradu.

Tandem s.r.o.
Zaciatok splavu: Z Hornej Lehoty do Oravského Podzdmku
Tel.: +421 911 358 182

www.plte-orava.sk

AQUARELAX DOLNY KUBIN

96. TIP

Je moderny aquapark, v ktorom ndjdete 25 m dlhy plavecky bazén, vodny svet s vodnymi atrakciami
@ a finsku saunu. Nachddza sa v fiom aj moderné relaxacno-rehabilitacné centrum a fitnesscentrum s tur-
bosoldriom. Pre deti je pripraveny detsky kiitik s mnozstvom hraciek. V lete slizi pre ndvstevnikov von-
kajsi aredl: detsky bazén, Sportové ihriskd a zapoZicanie Sportovych potrieb, nafukovacie atrakcie, lezeckii
stenu, lanovy park, detské ihrisko, sliapacie kdry, slnecnii terasu s leZadlami a bufet s obcerstvenim. Ak po
plavani vyhladnete, vyborny obed i veceru si mozete dopriat v restaurdcii Aquavia.

2:00-3:00h

Sportovcov 1182/5, 026 01 Dolny Kubin - Velky Bysterec www.aquakubin.eu
Tel.: +421 43 238 83 74 GPS:49°12°30.36“N, 19°17°1.29“E
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ORAVSKA LESNA ZELEZNICA
97. TIP
Potesi deti i dospelych. Jazda vlakom, tahanym motorovou alebo parnou lokomotivou, bude urcite

zazitkom pre celii rodinu. Trat Zeleznice md 3 km. V sedle Beskyd (925 m n.m), ktoré je aj vrcholovou @
stanicou, je zastdvka, kde si moZete urobit prestdvku a vystipit na rozhladsiu. Td poniika krdsne vyhlady
po okolitej oravskej prirode. Na stanici Tanecnik, odkial viaky vychddzajii, sa nachddza aj suvenirovy
obchod, malé miizeum o Zeleznici a detské ihrisko pre deti. K dispozicii je bezplatné parkovisko.

Oravské miizeum - Oravskd Lesnd, stanica Taneénik
Tel.: +421 905 500 646, +421 43 552 48 91
www.oravskemuzeum.sk

GPS: 49°23°07.4”N, 019°09°41.3”’E

PLAVBA LODOU NA ORAVSKE] PRIEHRADE 98. TIP

Je dalSou z atrakcif, ktorou si mozete spestrit deri pri navsteve tohto regionu. Uzite si plavbu lodou

i zastavku na Slanickom ostrove - Ostrove umenia. Cestou obopldvate aj brehy Vtdcieho ostrova. Lod’ @
vychddza z pristavu ¢. 2 v Slanickej Osade a plavba na Slanicky Ostrov, vrdtane prehliadky expozicii na
ostrove a cestou spit, trvd priblizne 80 miniit. Listok sa kupuje priamo na lodi Slanica a zahifa vsetky
vstupy. Sezona trvd od 15. 5. - 15. 9. Kapacita lode je 80 miest.

Oravskd priehrada - Slanickd Osada, 029 01 Ndmestovo
Tel.: +421 43586 32 12

www.orava-info.sk

GPS: 49°24°2.18” N, 19° 30’ 53.54’E
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L MINIGOLF ZAZRIVA

18-jamkové ihrisko adventure golfu sa nachddza v krdsnom prostredi. Hrd sa na greene vo velkosti

@ minigolfovych drdh s golfovymi puttermi a minigolfovymi kladivkami a loptickami. Uzasnd zdbava

pre vietky vekové kategérie, nendrocnd a pre kazdého. V aredli je aj restaurdcia, v ktorej sa moZete
obcerstvit.

Adventure Golf, Mald Petrovd 8, 027 05 Zdzrivd
Tel.: +421 907 826 250

www.janosikovdvor.sk
GPS: 49°15°48.51”N, 19°7°58.64”E

100. TIP MUZEUM SLOVENSKE] DEDINY V ZUBERCI

V prekrdsnom prirodnom prostredi, v obci Zuberec, Casti Brestovd, sa ukryva viac ako 50 stavieb
@ ludovej architektiry. Zaujimavostou a skvostom tohto skanzenu je ale urcite dreveny kostolik zo
Zabreze, pochddzajiici zo 16. storocia. V skanzene sa pocas celého roka kond mnozstvo podujati.
Velkej oblube sa tesia vecerné prehliadky s netradicnym odbornym vykladom a posedenim pri pravej
ludovej hudbe. Nedela je zvycajne venovand prezentdcidm oravského folkléru a remesiel. Spestrenim
skanzenu v Brestovej je zooexpozicia a ukdzky tradicnej remeselnej vyroby. Pocas letnej sezény je v miizeu otvorend
Kréma u mlyndra. V bezprostrednej blizkosti miizea je restauracné zariadenie Podrohdcska koliba.

2:00-3:00h

Brestovd 850, 027 32 Zuberec www.muzeum.zuberec.sk
Tel.: +421 43 539 51 49 GPS: 49°15°36.22“ N, 19°3946.82“ E
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HUBARSTVO

101. TIP

Orava bola a je povazovand za hubdrsky raj, a to nielen pre bohatii hribovii nddielku pre beznych
hubdrov, ale aj mnozstvo vzacnych a zriedkavych hiib pre kazdého milovnika prirody. V blizkosti Ter- @
chovej je to najmd obec Zdzrivd. Osobity kraj, ktory plni kosiky kazdého milovnika hiib podla viastnej 1:00 - 4:00 h

chuti. Medzi preferované miesta patria Kozinska a Havrania dolina, velini navstevované sii tiez Rdztoky
a samotny Pardc¢ smerom do Oravskej Lesnej. Zbiera sa tu vicsina jedljch hub zo smrekovych a bu-
kovych lesov. Na jar celé kolesd mdjoviek, v lete hriby , plavky, rydziky na jeseri.

RYBOLOV 102. TIP

Na dolnej Orave ndjdete tieto reviry: Liptiovy - tvori ho iastkové povodie rieky Orava od tistia do Vihu

pri obci Kralovany az po tistie Raciborského potoka pod obcou Oravsky Podzdmok. V uvedenom tiseku @
je mozné Sportovym rybolovom ulovit druhy ako pstruh dithovy a potocny, liperi, jalec, mrena, podustva
a v poslednych dvoch mesiacoch roka aj hlavdtku podunajskii. Pstruhovych revirov je sedem, tvoria ho
vetky pritoky (potoky) rieky Orava & 1. V tychto reviroch mozno ulovit pstruha potocného a dithového
i liperia. Kaprové reviry sii dva, odstavené rameno Istebné a Strkovisko Pérnica. V uvedenych reviroch sii na lov dostupné:
kapor, karas, pleskdc, amur, zubdc, stuka, ostriez, sumec. Na vsetky hore uvedené rybdrske reviry je mozné zakiipit jednodriové
alebo tyzdriové hostovacie povolenie na rybolov v rybdrskej predajni u pdna Martina Hubindka na ndmesti v Dolnom Kubine,
kontakt tel.: +421 918 378 229.

4:00- 8:00 h

Slovensky rybdrsky zviiz Dolny Kubin Tel. : +421 907 828 386 www.mosrzkubin.wbl.sk
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SPRIEVODCOVIA

MESTSKI HORSKI

TIK ZILINA RAW VRATNA
Ndmestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 41 723 31 86, +421 907 845 567 Tel.: +421 903 528535, +421 903 546 600
www.tikzilina.eu www.raw-vratna.sk
GPS: 49° 758.44“ N, 18° 26 35.88“ E GPS: 49°1342.46“N, 19°2°7.62“E
TM TRAVEL AGENCY OS HZS MALA FATRA - VRATNA
Tel.: +421 904 680 370 Vrdtna ¢.2114, 013 06 Terchovd
www.zilinatouristguide.eu Tel.: +421 41 569 52 32
MOUNTAINPROGUIDING
- HORSKI VODCOVIA

Tel.: +421 907 528 355, +421 948 037 333

TELEFONNE CISLA

Integrovany zachranny systém: 112
Hasi¢ska sluzba: 150, 112
Z4chrannd sluzba: 155, 112
Policia: 158, 112

Mestska policia: 159

OS HZS MALA FATRA: +421 41 569 52 32

Havarijna sluzba: 0123

Leteckd zachrannd sluzba: 18 155

Havarijnd a nidzova sluzba pre motoristov: 18 128, 18 154

QOdtahova a asisten¢nd sluzba Global assistance Slovakia: 18118

Dopravny servis: *75 (z mobilného tel.)

Informécie o telefénnych ¢islach v SR: 1181

Info asistent - informdcie 24 hodin denne, cestovné poriadky, letové poriadky, zdravotnicke zariadenia a iné: 12111

DOPRAVA

MHD Zilina: +421 908 702445, web: www.dpmz.sk

SAD Zilina: +421 41 565 19 38,+421 911 511 056, www.sadza.sk
Zeleznice SR: 18 188

Pozi¢ovia automobilov Zilina: +421 42 321 12 47

Taxi Zilina: +421 41 290 19 93, +421 907 155 312, +421 907 334 111
Doprava Terchova: +421 41 569 53 22,
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NAVSTEVNY
PORIADOK
NARODNEHO
PARKU MALA
FATRA

DOLEZITE BODY

« Uzemie ndrodného parku a jeho ochranného pdsma je po obvode, najmd na pristupovyich komunikdcidch a turistickych
chodnikoch, vyznacené normalizovanymi tabulami so $tdtnym znakom Slovenskej republiky.

o Uzemie chrdnenych aredlov, prirodnych rezervdcii, ndrodnych prirodnych rezervicii a prirodnych pamiatok nachddza-
juicich sa na tizemi ndrodného parku a jeho ochranného pasma, je po obvode na vsetkych pristupovych trasdch, vyznacené
normalizovanymi tabulami so $tdtnym znakom Slovenskej republiky.

o Turisticky chodnik je kazdy chodnik, ktory md registracné Cislo, je v teréne vyznaceny normalizovanou turistickou znackou
Cervenej, modrej, zelenej alebo Zltej farby alebo zimnym tycovym znacenim.

o Nducny chodnik je vybrand Cast turistického chodnika alebo iného chodnika, vyznacend normalizovanou tvarovou znack-
ou nducného chodnika v silade s rozhodnutim prislusného orgdnu Stdtnej spravy, ktord je doplnend informacnymi tabulami

o prirodnych alebo historickych zaujimavostiach tizemia, pripadne doplnend o sprievodcu vydaného tlacou.

« Cyklotrasou je kazdd trasa, ktord md registracné Cislo, je v teréne vyznacend normalizovanou cykloturistickou znackou
Cervenej, modrej, zelenej alebo Zltej farby.

« Ndvstevnici, pri pohybe po tizemi ndrodného parku a jeho ochranného pdsma, sii povinni sprévat sa tak, aby nedochddzalo
k zbytocnému poskodeniu nezivych casti prirody, poskodeniu alebo uhynutiu rastlin a Zivocichov, alebo poskodeniu a niceniu

ich Zivotného prostredia, vrdtane jeho znecistovania odpadkami a ruseniu pokoja a ticha.

« Na tizemi ndrodného parku mozu ndvstevnici vodit psa len na vodzke.

NAVSTEVNY PORIADOK NARODNEHO PARKU MALA FATRA

Celé znenie Navstevného poriadku Mald Fatra ndjdete na strankach:
www.npmalafatra.sk/vyuzivanie-uzemia/sportovo-rekreacne-aktivity/
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UBYTOVACIE
ZARIADENIA
V REGIONE

MALA FATRA

Doprajte si aj Vy chvile oddychu a relaxu v Malej Fatre. Dovolenkujte u nds.
Vybrat si mozete zo skutocne Sirokej ponuky tych najkvalitnejsich ubytovacich zariadent, ktoré pontikajii nielen vyhodné

pobytové baliky pocas celého roka, ale najmd ludsky pristup, ktory urcite potesi aj Vds.

ODPORUCAME:

HOTELY

BOUTIQUE HOTEL
DUBNA SKALA**

Hurbanova 345/8, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 507 91 00
www.hoteldubnaskala.sk
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HOTEL VILLA
NECAS ZILINA»H*

Pri Celulézke 3494, 011 61 Zilina
Tel.: +421 41 509 10 01,

+421 918 980 084
www.villanecas.sk

HOTEL DIERY***
Biely Potok, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 41 569 53 23,
+421 911 569 532

www.hotel-diery.sk



HOTEL COUNTRY
SALOON BELA ***

Ulica Oslobodenia 817/109,
013 05 Bela
Tel.: +421 41 569 32 44

www.countrybela.sk

PENZIONY

HOTEL
ROZSUTEC ***

Vrdtna dolina, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 911 518 633
www.hotelrozsutec.sk

HOTEL
GAVURKY ***

Sv. Martina 1400,

013 06 Terchovd

Tel.: +421 41 500 35 02,
+421 903 459 478

www.hotelgavurky.sk

APARTMANY

PENZION LUKA
TERCHOVA

Ulica sv. Martina ¢. 283, 013 06
Terchovd
Tel.: +421 907 317 180

www.penzionluka.sk

PENZION GORAL*
Holibkova Roveri 1201,

013 06 Terchovd

Tel.: +421 948 484 888
www.terchovavratna.sk

APARTMANY
TERCHOVA

sv. Cyrila a Metoda,
013 06 Terchovd
Tel.: +421 907 605 079

www.apartmany-terchova.sk
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APARTMANY
STARA BYSTRICA

Stard Bystrica
Tel.: +421 949 030 100

www.apartmanysb.sk

CHATA
UHORCIK **

Na Bukovine 1452,
013 06 Terchovd

Tel.: +421 905 861 385
www.chatauhorcik.sk

CHATA
POD VRSKOM

Terchovd 1523, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 904 929 993

www.chatapodvrskom.sk

CHATA U DURKA
Terchovd, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 910273 867

www.chatyumarunov.sk
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CHATA ILCIK**

Na Bukovine 1452,
013 06 Terchovd

Tel.: +421 905 861 385
www.chatauhorcik.sk

CHATA
U SVAKA JANA

Marunovci 1493,
013 06 Terchovd
Tel.: +421 910 273 867

www.chatyumarunov.sk



CHATA RAJNOHA**  CHATA NA GRUNI CHATA

Na Bukovine 1452, Vrdtna 512, 013 06 Terchovd &

013 06 Terchovd Tel.: +421 903 524 200 grgol}aEGUSOV
. A i

Tel.: +421 905 86.1 385 www.chatanagruni.sk Tel: +421 902 622 663

www.chatauhorcik.sk

www.chatyumarunov.sk

AUTOCAMPING

CHATKY CAMPING BELA
C AMPING BEL A Beld - Nizné Kamence

Beld - NizZné Kamence el +:a12111 4;15:::£35
www.campingbela.
Tel.: +421 41 569 51 35

www.campingbela.eu
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RESTAURACNE

ZARIADENIA
V REGIONE
MALA FATRA

Moderné restaurdcie, kvalitné a pestré menu i tradicnd kuchyna v kolibe.

Pocas Visho pobytu v Malej Fatre si urcite vyberiete restaurdciu podla Vasho gusta i Vase chutové pohdriky budii spokojné.

ODPORUCAME:

HOTELOVE RESTAURACIE

BOUTIQUE HOTEL
DUBNA SKALA**

Hurbanova 345/8, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 507 91 00
www.hoteldubnaskala.sk
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HOTEL VILLA
NECAS ZILINA»H*

Pri Celulézke 3494, 011 61 Zilina
Tel.: +421 41 509 10 01,

+421 918 980 084
www.villanecas.sk

HOTEL DIERY***
Biely Potok, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 41 569 53 23,
+421 911 569 532

www.hotel-diery.sk



HOTEL COUNTRY
SALOON BELA ***

Ulica Oslobodenia 817/109,
013 05 Bela
Tel.: +421 41 569 32 44

www.countrybela.sk

HOTEL
ROZSUTEC ***

Vridtna dolina, 013 06 Terchovd
Tel.: +421 911 518 633
www.hotelrozsutec.sk

HOTEL
GAVURKY ***

Sv. Martina 1400,

013 06 Terchovd

Tel.: +421 41 500 35 02,
+421 903 459 478

www.hotelgavurky.sk
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CLENOVIA
OBLASTNE]

pa|Nd|
MALA FATRA
REGION

ORGANIZACIE
CESTOVNEHO

RUCHU

OBCE A MESTA

Mesto Zilina

Mesto Krdsno nad Kysucou
Obec Poriibka

Obec Teplicka nad Vihom
Obec Radostka

Obec Beld

Obec Gbelany

Obec Stard Bystrica

Obec Terchovd

Obec Lietava

Obec Zborov nad Bystricou
Obec Novd Bystrica

Obec Strariavy

PODNIKATELSKE SUBJEKTY

HOTELY

COUNTRY SALOON Beld
« Hotel Diery, Terchovd
« Hotel Dubnd Skala, Zilina
« Hotel Gavurky, Terchovd
« Hotel Rozsutec, Terchovd
Hotel Villa Neéas, Zilina

CHATY

o Apartmdny Terchovd

o Chata na Grini

o Chaty Uhorcik, Il¢ik, Rajnoha, Terchovd
o Chata pod Viskom, Terchovi

o Chaty u Marunov, Terchovd
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PENZIONY

o Penzion Goral, Terchovd
o Penzion Luka, Terchovd

SLUZBY

o Aqua Eden Strérniavy
o RAW - poZicoviia a lyZiarska skola



Oblastnd organizdcia cestovného ruchu MALA FATRA
Ndmestie Obeti Komunizmu 1, 011 31 Zilina
Kanceldria: Horny val 3 (budova Mestského divadla Zilina),
01001 Zilina
www.regionmalafatra.sk
marketing@regionmalafatra.sk

Turistickd informaénd kanceldria mesta Zilina
Némestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina
www.tikzilina.eu

TIK Terchovd
Zdruzenie turizmu Terchovd
Ul sv. Cyrila a Metoda 96, 013 06 Terchova
www.ztt.sk

TIK Stard Bystrica
Turistické centrum Pod Orlojom
023 04 Stard Bystrica 466

info@podorlojom.sk
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